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分类
#

'$''!

!

>=30 ,,

$

8$8

&

!%$(V!8$, -$'

$

"$'

!

"-$'

&

!

4=30 8"

$

!%$,

&

!-$&V!"$8 !&$'

$

!'$'

!

""$'

&

!

)=30 #%!

$

%($-

&

!-$'V!"$% !%$'

$

!'$'

!

"#$'

&

!

4*30 (8

$

-$-

&

"#$&V!($( ""$'

$

!#$'

!

#'$,

&

!!

"

!括号内是四分位数
",T

!

&,T

值'

(!#

重庆医学
"'!"

年
"

月第
(!

卷第
(

期



表
(

!!

单因素分析脑梗死患者入院时实验室检查与
)*+

之间的关系

实验室检查
&[,,&4VB

"

&

$

T

&

)*+

$

.

&

平均数 中位数"

!

三酰甘油$

LL6F

"

)

&

!$%V!$! '$'&

!%

!$-' !#%

$

"($(

&

!8$&V!#$% !8$'

$

8$#

!

"&$'

&

!

'$,'

!

!$-' ("!

$

&,$%

&

!-$!V!#$- !,$'

$

8$'

!

"#$'

&

总胆固醇$

LL6F

"

)

&

($,V!$' '$-!

!%

%$,' !!&

$

"!$'

&

"'$!V!-$8 !($'

$

!'$,

!

""$,

&

!

#$!'

!

%$,' (('

$

&8$'

&

!-$(V!#$% !%$'

$

8$'

!

"($'

&

高密度脂蛋白胆固醇$

LL6F

"

)

&

!$#V'$# '$!,

!#

'$8' "8

$

,$"

&

"($"V!-$% !8$'

$

!!$'

!

#'$'

&

!

'$8'

!

!$&' (-'

$
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&
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$
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!

"($'

&

!%

!$&' (-

$

-$%

&

!%$'V!!$( !($'

$

%$'

!

"#$-

&

低密度脂蛋白胆固醇$

LL6F

"

)

&

"$,V'$- '$,,

!

!$8'

!

#$(' ("&

$

&%$&

&

!-$-V!($" !%$'

$

8$'

!

",$'

&

!%

#$(' !#'

$

"#$#

&

!&$(V!!$8 !,$'

$

8$'

!

"#$'

&

极低密度脂蛋白胆固醇$

LL6F

"

)

&

'$&V'$, '$'-

!%

'$&' "!'

$

#&$&

&

!8$(V!#$8 !-$'

$

8$-

!

"%$'

&

!

'$#'

!

'$&' #(&

$

%"$#

&

!&$8V!#$% !,$'

$

-$'

!

"#$'

&

载脂蛋白
=!

$

B

"

)

&

!$"V'$# '$!&

!%

!$%' !#&

$

"($%

&

!&$-V!($% !($'

$

&$'

!

"($'

&

!

!$''

!

!$%' ("'

$

&,$(

&

!-$&V!#$( !%$'

$

!'$'

!
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&

载脂蛋白
W!''

$

B

"

)

&

'$-V'$# '$(&

!%

!$'' !'-

$

!8$(

&

!8$%V!,$# !&$'

$

8$'

!

",$'

&

!

'$%'

!

!$'' ((8

$

-'$%

&

!-$"V!#$# !,$'

$

8$'

!

"($'

&

脂蛋白
C

$

L

B

"

)

&

#''$%V"(($- '$&-

!%

#''$'' "'-

$

#&$#

&

!8$%V!%$# !%$'

$

-$'

!

",$'

&

!

'$''

!

#''$'' #(8

$

%"$&

&

!&$-V!!$8 !%$'

$

8$,

!

"($'

&

白细胞$

\!'

8

"

)

& $

8$#V#$"

&

\!'

8

#

'$''!

!%

!' !##

$

"#$8

&

""$#V!%$# "!$'

$

!'$,
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&

!

($'

!

!$' ("(

$
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&

!&$#V!"$% !,$'

$

8$'

!

""$'

&

血红蛋白$

B

"

)

&

!"%$,V"'$! '$#(

!%

!"' (-!

$

-%$(

&

!-$(V!#$! !%$'

$

8$'

!

"($'

&

!$
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$
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&

!-$-V!&$" !($,

$

-$#

!

"($'
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!括号内是四分位数
",T

!

&,T

值'

表
,

!!

多变量回归分析脑梗死患者
)*+

的预测因素

参数" 参数$

+]

&

#

!

医保类型
'̂$,&"

$

'$'%!

&

'̂$#,"

#

'$''!

/01++

评分
'̂$'!,

$

'$'',

&

'̂$!!" '$''#

23+

评分
'̂$'&,

$

'$'!(

&

'̂$"##

#

'$''!

*3+4

分类
'$!8,

$

'$'(#

&

'$!-(

#

'$''!

冠心病
'$"&"

$

'$'&(

&

'$!#&

#

'$''!

3*45 '$!-%

$

'$'&!

&

'$'8& '$''8

高脂血症
'$"((

$

'$'-&

&

'$!'( '$'',

续表
,

!!

多变量回归分析脑梗死患者
)*+

的预测因素

参数
"

参数$

+]

&

#

!

白细胞 $

%

!'\!'

8

"

)

&

'$!%&

$

'$'&'

&

'$'-8 '$'!&

常数
#$-'&

$

'$"'(

&

^

#

'$''!

!!

"

!有统计学差异的参数#

:

"

['$"8%

#校正
:

"

['$"-#

$

:

" 是通过该

回归模型可解释总方差的百分比&'

^

!表示无数据'

>$>

!

多变量分析
!

表
,

多变量回归分析显示
)*+

主要预测

因子有医保类型(

/01++

评分(

23+

评分(

*3+4

分类(冠心

病(

3*45

(高脂血症和白细胞升高$

!

#

'$',

&%尤其是医保类

型(

23+

评分(

*3+4

分类(冠心病是最强预测因素$

!

#

,!#

重庆医学
"'!"

年
"

月第
(!

卷第
(

期



'$'''!

&'该回归模型解释约
#'T

的
)*+

总方差'

?

!

讨
!!

论

多数研究认为脑梗死患者与高龄(合并症(病情危重(卒中

史有关#上述因素往往加重脑血管病#延长
)*+

#甚至是造成

脑血管病死亡的直接原因)

!<(

#

8

#

!!

*

'本研究通过研究川北医学

院附属医院
!

年内住院的脑梗死患者入院特征和
)*+

#发现

脑梗死患者医保类型(卒中严重程度$

/01++

评分#

23+

评

分&(

*3+4

分类(某些合并症$冠心病(

3*45

和高脂血症&以

及入院时白细胞升高是
)*+

的主要预测因子#其中医保类型(

23+

评分(

*3+4

分类(冠心病是最强预测因素'

脑梗死患者平均
)*+

为
!-$,.

$中位
)+*

为
!%.

&#与其

他国家或地区研究脑梗死患者
)*+

报道不一致)

!<(

#

8

#

!!

*

'可能

与研究样本所在国家或地区差异(医院类型不同(医保体制不

同(初级卫生保健制度不同(出入院制度以及社会文化不同有

关'

_6;@.C

等)

!"

*和
57E7;

B

@E

等)

!#

*报道#其研究对象通过采取

诊断疾病相关组和疾病预付体制来控制患者的
)*+

#而中国

医疗机构一般只负责诊断和治疗而不控制
)*+

'

多变量回归分析发现脑梗死患者
)*+

与性别(年龄(吸

烟(饮酒(合并症数量及卒中史等传统危险因素无关)

!<#

#

!!<!#

*

'

其原因可能与患者组成特征有关#如本研究中住院患者是
/3<

R+

的占多数'脑梗死患者在入院时某些合并症如冠心病(

3*45

与
)*+

相关 )

!(<!%

*

#可能与合并症在住院时需要治疗有

关'冠心病(高脂血症可预测
)*+

可能与脑动脉粥样硬化有

关)

!(<!,

*

#

3*45

是心血管事件的独立危险因素#脑梗死伴

3*45

患者因昏迷或长期卧床#心肺代偿能力差#抵抗力低下#

气管(支气管黏膜的炎性改变#痰液分泌多呼吸道分泌物排出

不畅#坠积于肺底#引起气道阻死和痰液引流不畅而延长

)*+

)

!%<!&

*

'但上述原因可能并不是恰当的解释#因脑梗死患者

的其他合并症如糖尿病在住院时也需要治疗有相似结果#其具

体原因需要进一步研究'

卒中严重程度采用
/01++

评分和
23+

评分表示#统计分

析发现
/01++

评分和
23+

评分是
)*+

的独立预测因素#其

中
23+

评分是
)*+

最强预测因子之一#与相关报道一

致)

"

#

8

#

!!

*

#但与有关研究认为
/01++

评分是最强预测因子不一

致)

"

*

'值得注意的是在单变量分析时
/01++

评分与
)*+

无

关#在多变量回归分析发现
/01++

评分与
)*+

相关'

)*+

延

长与
23+

评分升高呈正相关#与
/01++

评分负相关#其原因

可能是高
/01++

评分在入院早期易导致死亡或放弃治疗'

*3+4

分类是一种可靠的缺血性卒中分类方法#

*3+4

分

类与脑梗死的死亡率(存活率和致残率明显相关)

!-<!8

*

'统计

分析发现
*3+4

分类明显影响
)*+

#本研究中
>=30

所占比例

最小并且
)*+

最短#

>=30

有十分严重的症状体征(极易早期

死亡或放弃治疗可能是最好的解释'

入院时脑梗死患者白细胞升高是
)*+

最强预测因子之

一#原因可能是脑梗死后白细胞渗入脑组织缺血引起炎症#以

及血管内皮细胞损害和血管壁本身抗血栓的特性导致
)*+

延长)

"'

*

'

医保类型是引起
)*+

延长的重要因素之一)

!<(

#

!!<!(

*

#可能

与中国目前卫生保健体制只有医保和
/3R+

有关'医保患者

的医疗费用可以由财政或企事业单位大部分(甚至全部报销#

因此部分医保患者在足疗程治疗后仍然继续住院致
)*+

延

长%而
/+R3

患者可以报销的费用有限#故一般在治疗好转后

就出院'这对健康的卫生经济学如何降低住院费用和提高价

值效益比是十分重要的'

本研究可能受到下列因素限制!如单一地区单一医院的脑

梗死患者
)*+

影响因素与不同地区或城市(不同等级的医院

结果可能有差异%在统计分析时采用病例混合方法$首次和复

发的脑梗死一起统计&其结果可能不同%最后因有些辅助检查

不完善或记录不详$如颈动脉狭窄(病因学(出院状态等&可能

造成
)*+

预测不准确'对于脑梗死患者
)*+

长短用入院特

征预测需要进一步多地区(多家医院以及更加全面的信息深入

研究'
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应激刺激导致皮质激素受体持续下调以及不同脑区不同阶段

2U

和
RU

有不同变化)

!,

*

'本项研究结果显示#造模后
,.

动

物海马
2U

基因表达量(

RULU/=

"

2ULU/=

比值均发生

了明显改变#即显著低于正常水平#而海马
RU

及前额皮质

2U

和
RULU/=

表达水平均未现变化#这与文献报道有一定

相似性'本研究
#

种治疗对模型动物海马
2ULU/=

表达量

均有一定程度改善#且电针和电针结合
E>R+

影响明显'结合

本研究结果#电针结合
E>R+

具有抗焦虑协同效应#其机制可

能主要与改变海马
2U

基因表达有关'

综上所述#本研究初步揭示电针结合
E>R+

具有抗焦虑协

同效应#其作用可能与调节肾上腺皮质激素受体基因表达相

关#而基因表达改变后其下游分子事件是否参与了电针结合

E>R+

协同抗焦虑作用#尚待进一步探究'
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