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产前超声在
,8

例胎儿心脏畸形诊断中的应用分析
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摘
!

要"目的
!

探讨产前超声在诊断胎儿心脏畸形中的应用价值%方法
!

回顾性分析该院自
"''8

年开展胎儿系统筛查以来

查出的
,8

例胎儿心脏先天性异常的声像图表现孕晚期并总结分析
(

例漏诊的原因%结果
!

((

例胎儿心脏先天性异常于
"'

!

"-

周筛查时查出!占胎儿心脏异常总数的
&($%T

#孕晚期查出
!,

例!占
",$(T

!其中
"

例室间隔缺损孕晚期复查已愈合!漏诊
(

例

于出生后经超声心动图确诊%结论
!

产前超声可提高胎儿心脏异常的检出率!对产前诊断胎儿心脏畸形有重要意义%

关键词"超声检查!多普勒!彩色#胎儿心脏#心脏结构异常
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先天性心脏病的发病率为活产婴儿的
&r

!

-r

)

!

*

#中国

每年约有
!,

万新生儿患各类先天性心脏病#严重影响儿童的

生命健康和人口质量'随着超声诊断技术的迅速发展及超声

诊断仪的不断更新#绝大多数胎儿心脏及大血管异常的产前诊

断已成为可能#彩色多普勒超声检查已成为产前胎儿心脏发育

异常筛查的重要项目之一#是目前诊断胎儿心脏畸形有效(安

全(可靠的技术)

"

*

'本院自
"''8

年开展胎儿系统筛查以来#共

查出胎儿先天性心脏异常
,8

例#其中
"

例室间隔缺损孕晚期

复查已愈合#漏诊
(

例出生后超声心动图确诊'本文总结
,8

例胎儿心脏异常的超声诊断#旨在探讨如何提高胎儿先天性心

脏异常的检出率及如何避免(漏误诊的发生'

=

!

资料与方法

=$=

!

一般资料
!

"''8

年
!

月至
"'!'

年
!"

月在本院超声科进

行产前超声筛查的中妊期孕妇
!(88%

例中发现胎儿心脏异常

((

例#孕晚期常规超声发现胎儿心脏异常的孕妇共
!,

例%孕

妇年龄
"'

!

('

岁#平均$

"-$#V!$"

&岁'

=$>

!

方法
!

孕妇取平卧位或者侧卧位#通常分
"

步操作!$

!

&

孕妇在常规超声检查时由从事产科的超声医师对胎儿心脏进

行初步筛查#横切胎儿胸腔获取四腔心切面#观察心房(心室(

房间隔(左右房室瓣(室间隔的连续性#然后探头声束平面略向

胎儿头侧偏斜#可获得左右室流出道切面及心室与大动脉的连

接关系#动态观察主动脉与肺动脉起始部的交叉排列关系及主

动脉(肺动脉相对大小%$

"

&发现异常后由专业心血管超声医师

和高级职称产科超声医师会诊进行胎儿心脏超声检查#按照心

脏阶段分析法要求#进行详细的超声心动图检查#包括再次完

成上述切面检查#旋转并移动探头扫查其他切面$三血管(主动

脉弓(动脉导管弓及上(下腔静脉切面等多切面&#必要时辅以

检查其他非标准切面'所有切面图像均存储在工作站内#以备

对照及质量控制'仪器选用
+

f

N67C,!"

彩色超声诊断仪(

R7<

.7@S)0̀ ]-'''

彩色超声诊断仪#探头频率
#$,

!

,R1O

#采用

局部放大和回放功能'因胎位影响切面显示不清时嘱孕妇活

动
#'L7;

后或改日再复查#直至切面完全显示清楚'

>

!

结
!!

果

!,'!!

例胎儿中产前诊断胎儿心脏畸形
,8

例#其中
((

例

于
"'

!

"-

周之间产前筛查时查出#

!,

例在孕晚期胎儿常规检

查时发现'晚妊期查出法洛四联症
"

例#左心发育不良
"

例#

三房心
!

例#完全性房室间隔缺损
"

例#右室双出口
!

例#心脾

综合征
!

例#室间隔缺损
%

例%中妊期查出完全性房室间隔缺

损
,

例#右室双出口
#

例#左心发育不良
,

例#右心发育不良
!

例#法洛四联症
,

例#大动脉转位
#

例#单心房单心室
#

例#单

心房
!

例#单心室
!

例#心脏肿瘤
!

例#室间隔缺损
!%

例#其中

"

例室间隔缺损孕晚期复查已愈合'漏诊
(

例#其中
"

例为房

间隔缺损#

!

例为室间隔缺损#

!

例肺动脉瓣狭窄'合并其他脏

器异常
"-

例#主要为脑积水(无脑儿(脊柱裂(脑膨出(前脑无

裂畸形(

5C;.

K

<XCFP@E

畸形(唇裂(颈部淋巴水囊瘤(脉络丛囊

肿(脐膨出(内脏反位(双肾发育不良(单脐动脉(尺桡骨缺失(

四肢短小(足内翻(持续性右脐静脉等'

典型病例超声表现见图
!

!

(

'法洛四联症!室间隔上部

回声中断#主动脉骑跨于室间隔上$图
!

&#肺动脉狭窄$图
"

&'

完全性房室间隔缺损!房间隔低位和室间隔上部完全缺失#共

同房室瓣悬浮于房室之间$图
#

&'大动脉转位!主动脉与右心

室相连#肺动脉与左心室相连#正常左(右心室流出道十字交叉

关系消失#两条大动脉平行并列#见图
(

'

8##

重庆医学
"'!"

年
"

月第
(!

卷第
(

期



图
!

!!

室间隔缺损$主动脉骑跨

图
"

!!

肺动脉狭窄

图
#

!!

完全性房室间隔缺损

图
(

!!

大动脉转位

?

!

讨
!!

论

产前诊断是优生优育的重要工作#产前彩色多普勒超声检

查是诊断胎儿结构异常的主要手段之一'产前超声检查在胎

儿先天性心脏病诊断中有着重要的作用和意义'

有研究报道#以四腔心切面为主要观察切面时#可排除

%,T

以上的先天性心脏病)

#

*

'四腔心切面加两室流出道切面

较容易获得#可发现大多数胎儿心脏及大动脉畸形)

(

*

#可作为

胎儿心脏异常的初步筛查手段'三血管切面是胎儿心脏检查

的另一重要切面#在三血管切面发现大动脉内径异常特别是血

流方向异常#能提示一侧动脉瓣闭锁或发育不良#因为该大动

脉必须靠另一条大动脉经动脉导管供血)

,

*

'但胎儿心脏受孕

龄(胎位(胎动等影响#胎儿心脏筛查是产前筛查的重点(难点'

小于
"'

周不易检出心脏疾患#可能与胎儿心脏过小(胎动过频

有关)

%

*

'妊娠晚期因胎位相对固定#胎儿骨骼遮挡影响心脏显

示#故胎儿心脏检查最佳时间应在
"'

!

"-

孕周)

&

*

#此时心脏发

育已趋向完善#心脏图像显示清晰#且胎儿活动度较大#易于显

示各切面'当胎儿心脏切面显示不清时#嘱孕妇起床走动或改

变体位以改变胎儿方位#多次反复检查#直至获得满意图像'

彩色多普勒可以对各血管及瓣膜有无分流(反流及其速度进行

检测#可提高胎儿心脏异常的检出率)

-

*

'

我国不同地区(不同医院的超声诊断水平差距很大#尤其

对于大多数不具备超声心动图经验的超声医生来说#检查胎儿

心脏畸形难度很大'本组
((

例心脏异常是在
"'

!

"-

孕周查

出#

"'

!

"-

孕周的筛查非常必要'基层产科超声医生应当尽

快熟悉胎儿心脏解剖#熟练掌握胎儿四腔心及两室流出道切面

的检测手法#这样可以初筛出常见的胎儿心脏异常'本组有

!,

例心脏异常是在孕晚期查出#孕晚期查出的主要原因一方

面是由于当地医院还没有开展胎儿系统筛查#对较早胎儿心脏

畸形诊断经验不足#以致妊娠晚期或生后才被检出#这就要求

在基层做好健康教育宣传工作#提高中孕筛查的参与率%另一

方面部分心脏异常是随孕周增加表现出来的#本组
!

例肺动脉

狭窄在中孕期心脏筛查时#各标准切面均显示正常#但晚孕期

检查时则显示四腔心不对称#进一步检查流出道切面及三血管

切面显示主动脉(肺动脉内径比例失调'故仅在孕中期进行胎

儿心脏超声检查还不够#应当重视结合孕晚期的动态观察#可

最大限度地提高胎儿先天性心脏病的产前检出率'

本组漏诊
(

例#

!

例肺动脉瓣狭窄患者#筛查时四腔心切

面左右心腔对称#左右室流出道内径比例未见明显异常#生后

超声心动图发现肺动脉瓣膜增厚#过瓣流速增快#分析漏诊原

因可能是当时仅满足于二维主(肺动脉内径比例正常#而未仔

细观察瓣膜的回声情况'

!

例室间隔缺损是小于
(LL

的膜部

缺损#有资料显示#对
#LL

左右的室间隔缺损#仅靠二维超声

则不能清晰显示#易漏诊)

8

*

'产前超声诊断房间隔缺损应慎

重#因正常胎儿存在卵圆孔#可看到卵圆孔瓣#本组漏诊
"

例房

间隔缺损患者'出生后有较高比例的小室间隔缺损及房间隔

缺损可以自愈#继发型房间隔缺损直径小于
#LL

#

!-

个月内

自然闭合的发生率为
!''T

#

#

!

,LL

为
-&T

#

,

!

!'LL

为

-'T

)

!'

*

'室间隔缺损自然闭合发生率约为
('T

!

%'T

#可发

生在胎儿期#如出生前未闭合者#其中
&%T

将在出生第
!

年内

闭合)

!!

*

'我国心胸外科发展很快#目前室间隔缺损(房间隔缺

损的治疗技术已经相当成熟#如怀疑胎儿心脏异常应尽可能进

行多切面扫查)

!"

*

#以最大限度减少漏诊'

胎儿心脏畸形常合并心脏外器官畸形#据报道发生率为

#8$'T

)

!#

*

!

%%$&T

)

!(

*

#且常与染色体异常并存)

!,

*

#故发现胎

儿心脏畸形时应注意仔细排查心脏外结构的异常#同理#发现

胎儿心脏外畸形者也应重点检查心脏结构'

综上所述#随着超声仪器分辨力及检查技术的提高#胎儿

心脏畸形的检出率及确诊率有了很大提高#$下转第
#(#

页&

'(#

重庆医学
"'!"

年
"

月第
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卷第
(

期



险#应行导管消融治疗)

8<!'

*

'增加经心外膜途径消融可明显提

高室早的消融成功率#降低复发率)

!!

*

'起源于肺动脉瓣上)

!"

*和

主动脉窦)

!#<!,

*的室早各有其心电图特点#在消融前尤其要注意'
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