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要"目的
!

了解重庆市城市中小学生忽视现状!分析中小学生忽视的主要影响因素!为制订干预措施提供科学依据%方

法
!

采用随机抽样方法!从重庆市主城区随机抽取部分学生作为调查对象%应用我国中小学生忽视评价量表进行问卷调查%描

述不同年龄&性别&忽视层面的忽视率与忽视度!并对影响因素进行分析%结果
!

各个年龄组不同性别平均忽视度分别为
(,$#-

&

(&$!-

&

,'$("

和
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!平均忽视率分别为
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%各个年龄组男生忽视率均高于女生%在忽视层

面上!

!,

!

!&

岁组的学生在教育&医疗&身体&情感层面受到的忽视程度高于其他年龄组!而
%

!

-

岁组学生在各个忽视层面受到

的忽视均相对较低%结论
!

重庆市中小学生受忽视的程度和密度较大!平均忽视率和忽视度均高于全国调查水平!各个层面忽视

的发生率也较高!应结合中小学生忽视现状及影响因素积极预防学生忽视的发生%

关键词"儿童#中小学生#忽视
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学生忽视是影响学生健康及正常发育的重要因素'忽视

对学生的危害十分普遍而且危害巨大#

%

!

!&

岁是身体(心理(

情感发育的关键时期'因此发生在学生时期的忽视#其影响非

常重大#忽视可对学生的认知(社会情感和行为产生有害影

响)

!<"

*

#对学生以后的发育具有严重危害#有的会伴随其终生'

针对学生忽视这一问题的严重性#本文对重庆市城市中小学生

忽视状况及其影响因素进行了调查'

=

!

对象与方法

=$=

!

对象
!

根据随机抽样的原则#从重庆市主城区内随机抽

取
(

所学校#每个学校按照年龄(性别进行分层随机抽样'共

调查
#'%

名学生#其中男
!(8

$

(-$(T

&名#女
!,&

$

,!$%T

&名#

%

!

-

岁组
%&

名#

8

!

!!

岁组
-(

名#

!"

!

!(

岁组
-(

名#

!,

!

!&

岁组
&!

名'

=$>

!

方法

=$>$=

!

调查方法
!

应用+中国城市中小学生忽视评价调查量

表,开展现场问卷调查#调查员事先经过统一培训'调查方式

采用现场自填法#将调查对象集中到指定教室#由调查员讲解

填写要求后#当场填写#当场回收'

%

!

-

岁学生由家长填写问

卷#其余学生自行填写'

=$>$>

!

质量控制
!

抽取学生在适宜的时间和地点发放问卷进

行调查#年龄小的学生可以统一组织家长进行填写#调查人员

必须事先进行统一培训#在调查中能够给填写问卷学生及家长

解答疑问#并能够在调查后及时检查项目及内容的完整性(逻

辑性'

=$>$?

!

儿童忽视评价方法
!

忽视率
[

$受到忽视的学生数"被

测学生数&

\!''T

#表示学生受到忽视的频度#最高值为

!''T

'忽视度
[

)测得学生忽视分值$或在某一层面上的忽视

分值&"忽视满分值$或在该层面的满分值&*

\!''T

#表示学生

"%#

重庆医学
"'!"

年
"

月第
(!

卷第
(

期

"

基金项目"国家自然科学基金资助项目$

#'%&!&&"

&'

!

&

!

通讯作者#
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!$
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受到忽视的强度#最高值为
!''T

'

=$?

!

统计学处理
!

用
]

G

75CAC#$'

建立数据库#用
+=+8$'

分析

数据'组间比较及影响因素分析采用
"

" 检验(方差分析(

F6

B

7:<

A7M

回归分析等统计分析方法'

!

#

'$',

为差异有统计学意义'

>

!

结
!!

果

>$=

!

基本情况比较
!

忽视调查的基本情况见表
!

!

#

#各组数

据均符合正态分布$

!

%

'$',

&及方差齐性'

表
!

!!

不同年龄组及性别忽视基本情况

组别 男生 女生 合计

%

!

-

岁组

!

忽视率$

T

&

##$## #&$, #($#"

!

忽视度$

4VB

&

(,$-,V%$-- (,$'#V&$,' (,$#-V&$"'

%

-

!

!!

岁组

!

忽视率$

T

&

(-$%, "!$"& ##$##

!

忽视度$

4VB

&

,'$88V!'$(& (($'(V8$', (&$!-V!'$"%

%

!!

!

!(

岁组

!

忽视率$

T

&

('$8 "&$%% #%$8'

!

忽视度$

4VB

&

,!$#8V-$,& (8$"-V8$(% ,'$(!V8$'

%

!(

!

!&

岁组

!

忽视率$

T

&

#-$(% "-$!# ##$-'

!

忽视度$

4VB

&

,#$#"V&$-- ,!$%#V-$'! ,!$%#V-$'!

合计

!

忽视率$

T

&

('$"& "8$8# #($8%

!

忽视度$

4VB

&

,'$&&V-$8# (&$!8V8$'( (-$8(V8$!,

!!

注!不同性别忽视率组间差异无统计学意义$

"

"

[#$,8

#

!

%

'$',

&#不同性别忽视度组间差异有统计学意义$

*[!#$('

#

!

#

'$'''!

&%不同年龄忽视率组间差异无统计学意义$

"

"

['$#""

#

![

'$8,%

&#年龄组间忽视度差异有统计学意义$

*[-$8#

#

!

#

'$'''!

&'

>$=$=

!

不同年龄组与性别学生忽视状况分布及检验
!

%

!

-

(

8

!

!!

(

!"

!

!(

(

!,

!

!&

岁组学生的平均忽视度分别为
(,$#-

(

(&$!-

(

,'$("

和
,"$,%

#平均忽视率分别为
#($#"T

(

##$##T

(

#%$8'T

(

##$-'T

'分别高于
"''-

年全国调查的水平$忽视

度!

("$-

(

("$!

(

(%$(

(

(8$&

%忽视率
"-$-'T

(

"&$"'T

(

""$('T

(

#"$-'T

&'见表
!

(

"

'

>$=$>

!

不同性别(年龄学生各个层面忽视度检验
!

社会忽视

度最高和最低的分别是
%

!

-

岁组和
8

!

!!

岁组%教育忽视度(

医疗忽视度(身体忽视度(情感忽视度最高和最低的分别是

!,

!

!&

岁组和
%

!

-

岁组#见表
"

(

#

'

表
"

!!

不同性别组各个层面忽视基本情况#

4VB

%

忽视层面
忽视度

男 女
合计

; !

身体忽视
,!$'V8$'8 (-$8!V8$,( (8$8"V8$#& "$#' '$'""-

情感忽视
,!$'!V!!$'# (&$'"V!!$!( (-$8,V!!$(8 #$"# '$''!,

教育忽视
,'$&!V8$8% (%$-&V8$-& (-$&#V!'$'- #$,( '$''',

安全忽视
(($-,V!!$8, (!$''V!'$,8 ("$-,V!!$( #$'# '$''"8

医疗忽视
(-$%!V!%$8" (,$,,V!%$(- (&$'"V!%$(& !$,8 '$!!#&

社会忽视
,&$"(V!#$-! ,,$,(V!($-, ,'$#%V!($#% !$#( '$!-#"

合计
,'$&&V-$8# (&$"'V8$', (-$8,V8$!, #$%% '$'''(

>$=$?

!

不同家庭类型学生受忽视情况
!

核心家庭$指仅有父

母和孩子的家庭&忽视率最高$

#($%T

&#再婚家庭忽视率最低

$

"&$"&T

&#其差异无统计学意义$

!

%

'$',

&#见表
(

'

>$>

!

学生忽视影响因素分析

>$>$=

!

家庭因素对忽视影响的
F6

B

7:A7M

回归分析
!

将可能导

致学生忽视的
!'

个与家庭有关的可疑因素纳入
F6

B

7:A7M

回归

分析#变量进入方程标准
:F@['$',

#变量从方程中剔除标准
W

['$!'

'结果显示学生在家庭的排行与和父母之间的关系是

学生忽视的影响因素#孩子排行越大#忽视率越大%孩子与父母

的关系越好#孩子受到忽视的频度越小'见表
,

'

表
#

!!

不同年龄组各个层面忽视基本情况#

4VB

%

忽视层面
年龄$岁&

%

!

-

%

-

!

!!

%

!!

!

!(

%

!(

!

!&

* !

身体忽视
(($,,V&$"8 (-$"%V8$#' ,"$(%V!'$'! ,#$8#V&$,! !%$#'

#

'$''!

情感忽视
(%$!-V8$"" (-$-&V!"$,' (8$#8V!"$(8 ,!$!'V!'$%# "$&" '$'(,

教育忽视
(($-8V-$&- (&$8%V!'$-% (8$,8V8$"! ,"$",V!'$'- &$,#

#

'$''!

安全忽视
("$((V8$," ("$-,V!($-! ("$-%V8$-! (#$"!V!'$#, !$#! '$"&!

医疗忽视
('$!!V!,$#" (($',V!,$,8 (8$-!V!,$,- ,#$&%V!%$,( 8$,,

#

'$''!

社会忽视
%"$((V!%$!, (&$%8V!($-& ,%$-8V!!$-% %'$,'V-$88 !'$'-

#

'$''!

合计
(,$#-V&$"! (&$!-V!'$"& ,'$(-V8$'' ,"$,%V&$8( -$8#

#

'$''!

表
(

!!

不同家庭类型受忽视状况及检验

家庭类型 忽视数 忽视率$

T

&

"

"

!

核心家庭
,8 #($%' &$%(,'$!'%

单亲家庭
& #!$-!

三代同堂家庭
## "-$8(

再婚家庭
# "&$"&

合计
!'& #'$%%

表
,

!!

学生忽视率影响的非条件
F6

B

7:A7M

回归分析

变量名 回归系数 标准误
! ]e4

$

W

&

8,T 30

常数项
"̂$8#& '$,"&

#

'$''!

孩子排行
'$," '$"#" '$'", !$%-# !$'%%

!

"$',,

与父母关系
!̂$"!( '$#%( '$''% '$"-8 '$!("

!

'$,8'

!!

注!回归系数越大表示变量对忽视率影响越大#正回归系数表示忽视

率随变量值增大而增大#负回归系数表示忽视率随变量值增大而减小'

表
%

!!

忽视度影响因素的多元线性逐步回归分析

变量名 偏回归系数 标准误 标准化偏回归系数
; !

常数项
#&$-## "$"-- ^ !&$!

#

'$''!

父亲年龄
'$'!, '$''& '$!"8 "$"& '$'"(

父亲职业
'̂$'!8 '$''- '̂$'-8 !̂$,( '$!"%

学生年龄
'$-(' '$!&- '$"%" ($&"

#

'$''!

家庭照顾人数
'̂$,,# '$"( '̂$!# "̂$# '$'""

家庭月收入
'̂$'!, '$''& '̂$!!( "̂$'! '$'(,

最近一年收入减少
'$'!% '$''8 '$'8# !$&( '$'-(

!!

^

!表示无此项'

>$>$>

!

忽视度影响因素的多元逐步回归分析
!

纳入多元逐步

回归分析的因素包括可能导致学生忽视的
!#

个因素#变量进

入方程标准
:F@['$',

'变量从方程中剔除标准
W['$!'

'采

用逐步回归方法对变量进行筛选'结果显示影响学生忽视程

#%#

重庆医学
"'!"

年
"

月第
(!

卷第
(

期



度的危险因素有父亲年龄(职业#学生年龄#家庭照顾人数#家

庭月收入和最近一年收入减少#家庭里面长期照顾小孩的长辈

人数越多(月收入越多孩子受到的忽视强度越小%学生及学生

父亲年龄越大#学生受到的忽视强度越大'见表
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重庆市学生忽视现状
!

本次调查的各个年龄组不同性别

平均忽视度和忽视度都高于
"''-

年全国调查的水平#分析原

因可能是重庆地处西南#经济(教育发展程度相对落后#父母对

孩子的关注程度也相对偏低#从而导致重庆市中小学生忽视度

及忽视率相对全国调查水平偏高)

#<(

*

'

由于此次调查选取的抽样对象为城区学校的学生#学生父

母文化程度较高#且学生多为独生子女#在对子女的关心照顾

上#男女生没有明显的差别#但是在忽视率上#男生的忽视率普

遍高于女生#分析其原因#主要是男生在传统观念中被寄予男

子汉(当家人等社会角色#需要自立自强#所以男生受到的忽视

强度和密度相对较高'

各个年龄组均以身体(情感(教育和社会层面的忽视度较

高#安全和医疗层面的忽视度较低#此外#
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岁组和
!,

!
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岁组身体层面的忽视度远远高于其他两个年龄组'进一步

研究表明#这可能是由于这两个年龄组的学生面临着巨大的升

学压力#导致没有时间关注学习以外的事情#此外#社会节奏的

加快#家长也面临着很大的压力#很多时候家长只注重经济上

的给予而忽视了孩子身体和心理上必要的关心(教育和交流#

这与国内其他学者研究结果相一致)

,

*

'加上长期以来应试教

育#老师对学生的关心主要还是学习成绩#忽略了学生身体和

心理的正常发育'在这次调查中#各个年龄组中的社会层面的

忽视度均较高#研究显示#社会方面对学生健康成长的不利因

素大量存在#例如学校周边不正规的网吧(游戏厅(不卫生的餐

饮店等#没能得到有效整治#加上没有预防和处理学生忽视专

门的组织和机构#社会各个环节对学生忽视这一状况的认知和

理解还不足#学校及家庭对学生的预防教育力度也不够#学生

的自我意识和自我保护能力还亟待提高)
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'

在对各种家庭类型的忽视率调查研究后发现#核心家庭忽

视率最高$

#($%T

&#再婚家庭忽视率最低$

"&$"&T

&'主要可

能的影响因素是核心家庭作为一个只有父母和孩子的家庭#父

母工作和生活的压力比较大#往往父母都有自己的工作而无暇

陪伴孩子#加上本次调查纳入的单亲家庭和再婚家庭的数量较

少#从而出现以核心家庭的忽视率较高'
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!

重庆城市中小学生忽视影响因素
!

分析结果表明学生在

家庭的排行与和父母之间的关系是学生忽视的危险因素'由

于长期以来+不打不成器,等传统观念的影响#导致在一些家庭

中孩子与父母之间的沟通不是很理想'国外研究也显示#很多

父母不知道如何能够较好地与孩子交流)
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#特别是在某些问题

家庭中学生忽视的情况尤为严重)

!'<!"

*

#因此维持一个健康的

家庭在预防学生忽视的工作中显得十分重要'

本调查发现#父母的年龄对学生忽视的影响较大#此外学

生在家庭的排行(与父母之间的关系(家庭月收入(最近一年收

入减少(家庭孩子数(父母职业等也是学生忽视的影响因素'

长久以来#家庭对孩子的影响十分重要#父母的职业(月收入以

及最近一年收入是否减少也影响了父母对经济的关注程度和

对孩子关心程度上的差异)

!#<!,

*

#家庭照顾人数(家庭孩子数和

孩子在家庭的排行也影响着孩子受到忽视的强度与频率#孩子

多的家庭#不同孩子间受到重视的程度必然也会有一定的

差异'

综上所述#重庆城区中小学生忽视现状不容乐观#重庆作

为一个快速发展的大都市#日益增长的经济(生活负担给学生

父母带来的社会压力越来越大#他们照顾孩子的时间越来越

少#从而造成忽视的普遍存在'因此要特别注重家庭对孩子的

照顾与关心#积极引导学生健康发育发展'此外#学生作为国

家未来的希望#特别需要社会各界关心与支持#减少学生成长

的不利社会因素#共同促进学生身心健康发展'
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