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摘
!

要#目的
!

临床观察单侧唇裂术后鼻畸形伴鼻中隔偏曲的同期矫正效果%方法
!

对
''

例单侧唇裂术后鼻畸形患者采用

鼻翼缘及鼻小柱飞鸟形切口入路行鼻翼软骨内侧脚上移悬吊及鼻尖弓背成形$鼻面沟$鼻翼沟形态塑造术进行鼻畸形及鼻中隔偏

曲的同期矫正%结果
!

所有病例术后鼻外形明显改善!鼻小柱居中!两侧鼻孔大小基本相等!鼻尖抬高并形成自然的弓背形态'偏

曲鼻中隔软骨前端复位%结论
!

鼻小柱及鼻翼缘飞鸟形切口入路行鼻翼软骨内侧脚上移悬吊及鼻尖弓背成形$鼻面沟$鼻翼沟形

态塑造术是单侧唇裂术后鼻畸形
*

期矫正有效方法'同期进行鼻中隔偏曲的矫正!对维持术后鼻部形态有重要意义%

关键词#唇裂'鼻畸形'鼻中隔偏曲'同期矫正
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先天性单侧唇裂在婴幼儿时期行唇裂修补术后绝大多数

患儿到青少年时期遗留鼻畸形#而鼻畸形可以引起鼻中隔偏

曲#均需要
*

期矫正术(本科对
''

例单侧唇裂术后鼻畸形伴

鼻中隔偏曲患者行同期矫正术#取得满意的效果(

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

本组单侧唇裂术后继发鼻畸形伴鼻中隔偏曲

''

例#年龄
>

"

'>

岁#平均
,:

岁&男
$$

例#女
,,

例&唇裂伴腭

裂
$'

例(鼻畸形情况!患侧鼻尖低平偏#鼻翼塌陷失去正常的

拱形#患侧鼻翼基底下移外展#鼻孔偏宽#横置&鼻小柱短#向健

侧偏斜#鼻中隔偏斜畸形+

,

,

(

A(B

!

方法

A(B(A

!

麻醉
!

本组采用静吸复合全身麻醉
$>

例#眍下神经阻

滞加局部浸润麻醉
%

例(

A(B(B

!

整复方法

A(B(B(A

!

切口
!

采用鼻翼缘及鼻小柱飞鸟形开放性鼻整复切

口#鼻小柱下端呈)

h

*形带适当长度的人中皮肤#)

a

*形缝合延

长鼻小柱#增加鼻尖高度(

A(B(B(B

!

鼻翼及基底塌陷的整复
!

掀起鼻小柱皮瓣#充分游

离鼻翼软骨'鼻侧软骨及鼻中隔软骨(于鼻背皮下鼻翼软骨间

广泛分离松解#并彻底松解剪断患侧鼻翼基底与上颌骨'唇部'

鼻小柱粘连的异常软组织(患者鼻翼软骨切断上提至合适高

度后与健侧鼻翼软骨缝合固定#恢复鼻翼'鼻尖形态#鼻翼基底

松解后将外侧脚向内旋转复位#拉拢缝合#矫正塌陷的基底并

缩小鼻孔(

A(B(B(C

!

鼻尖弓背形态
!

在分离后的两侧背部皮肤内侧褥式

缝合
$

针使鼻尖隆起#且两侧皮肤稍凹塌自然形成鼻尖弓背

形态(

A(B(B(D

!

塑造鼻面沟'鼻翼沟的形态
!

采用贯穿同针孔折返

褥式缝合法#用注射针头在健侧鼻背软骨进针患侧鼻前庭皱褶

出针#导入可吸收缝线#退针至皮下后再进针'出针#再出针点

横跨鼻前庭皱褶后打结#消除前庭皱褶的同时上提鼻翼软骨&

同样原理在鼻翼沟处'鼻翼外侧角皮肤进针鼻腔内打结塑造鼻

翼沟的自然形态#恢复正常的鼻翼外侧角(在塑造鼻翼形态的

同时上抬鼻翼皱褶#扩大鼻孔#改善通气功能(

A(B(B(E

!

鼻中隔偏曲的矫正
!

锐性分离鼻翼软骨内侧脚及膜

性鼻中隔后#暴露鼻中隔软骨前缘及前鼻棘附着处#即见鼻中

%'-

重庆医学
$&,$

年
$

月第
-,

卷第
%

期

"

基金项目#广西卫生厅自筹经费资助课题$桂卫科
$̀&,&&$'

%(



隔前端错位附着于健侧前鼻棘处#将偏曲鼻中隔前端复位于中

线后#丝线缝合固定于梨状孔边缘骨膜&继分离两侧鼻中隔黏

膜'用中隔剥离器紧贴中隔软骨及骨面#切断中隔与上颌骨鼻

嵴的连接处#将鼻中隔整体复位(

B

!

结
!!

果

''

例随访
:

"

$&

个月(

$%

例鼻畸形整复后虽有轻微反

复#但鼻翼形态好#鼻孔两侧对称#鼻尖居中#鼻小柱高度适当

居中#偏曲鼻中隔软骨前端复位#患者及家属满意&

>

例鼻畸形

整复术后有轻微反复#但鼻翼形态'鼻尖'鼻小柱等整体形态仍

较好#鼻中隔前端软骨基本复位#患者和家属基本满意(

C

!

讨
!!

论

C(A

!

唇裂引起鼻畸形原因
!

其原因较复杂#主要有以下
'

个

原因!$

,

%鼻翼软骨发育不良及解剖位置异常&患侧上颌骨发育

不足#主要是犁状孔缘骨量不足&$

$

%肌动力平衡失调(所以除

解剖复位鼻翼软骨'去除异常附丽的软组织外#还应行牙槽嵴

裂的植骨或行人工材料等的植入解决患者骨量不足问题#才能

获得理想而长期稳定的形态(本组患者由于经济等原因绝大

多数病例未能进行#仅
/

例术前行植骨术(鼻畸形术后反复可

能与牙槽脊裂未植骨等有关(

C(B

!

鼻中隔偏曲原因
!

鼻中隔偏曲与软硬组织解剖异常有密

切关系#因患侧口软匝肌不连续#使口轮匝肌围绕口周形成的

环状结构中断#而是分别附着于鼻小柱基部和患侧基底部(而

肌肉收缩时#健侧牵拉鼻小柱向健侧偏斜&患侧则牵拉鼻翼基

部向下'后'外移位#使鼻中隔软骨发生偏曲#患者鼻孔宽大

扁平(

C(C

!

鼻畸形修复时间
!

唇裂鼻畸形整复时间分早'中'晚+

$

,

(

早期鼻畸形整复包括!$

,

%术前鼻牙槽骨塑性#即在口内牙槽矫

正器的压盖板上用不锈钢丝弯制后加硅橡胶鼻掌#在缩窄牙槽

裂隙同时对鼻畸形进行塑形#抬高患侧鼻穹窿#矫正鼻小柱偏

斜(

W1G8DD1<

等+

'

,回顾性研究术前鼻牙槽骨塑形组与单纯手术

组对照显示!

9

年后测量分析
-

项直线性指标和两项角度指

标#认为术前鼻牙槽骨塑形组鼻外形更对称($

$

%同期鼻畸形

整复(目前国内外越来越多的学者接受唇裂修复同期鼻畸形

矫正的概念#因早期幼儿组织发育不成熟#鼻畸形初期采用半

开放手术方法#主要分离复位鼻翼软骨#重新定位患者鼻翼基

底部#重建鼻翼'鼻堤'鼻槛'鼻尖形态#延长并矫正鼻小柱等(

WGE<<m

和
h1=.@GL@GCC

+

-

,的临床对照研究显示#唇裂同期鼻

畸形整复组
9

岁时在鼻形态角的测量上与健康儿童组比较差

异无统计学意义#而同期未行鼻畸形整复组与健康儿童组比较

差异有统计学意义#且在
9

岁前
-&V

患儿已行鼻唇
*

期整复

术#同期鼻整复组
9

岁前未做任何整复术(中期鼻整形指学龄

前到最终鼻整形之间的鼻整复术#此期手术应避免大范围广泛

的分离#主要目的是促进鼻发育的对称性#为最终整复创造条

件#此期手术可减轻患儿及家属的心理压力(最终的鼻整形应

男
,:

岁'女
,-

岁鼻发育完成之后再行手术(由于医疗技术'

经济条件'地区差异等影响#我国多数患者为成年后再接受鼻

畸形的整复#广西为经济欠发达地区#本组病例多为成年人#平

均年龄
,:

岁(

C(D

!

单侧唇裂鼻畸形整复方法
!

目前无统一鼻畸形整复方

法#原因是每个患者的原发唇腭裂轻重不一#鼻畸形各不相同#

存在形态差异#所以整复手术多种多样#各有优点(熊斌和黄

金井+

%

,提出鼻畸形整复设计应)全面化*及手术)个性化*的治

疗理论#经手术整形
'%/

例#明显改善
$9%

例#随访
>&V

效果

稳定(吴忆来等+

:

,采用鼻翼软骨解剖复位后)三针悬吊法*#

鼻中隔软骨偏斜矫正#高密度聚乙烯等人工材料充填鼻翼基底

部#使两侧高度相等&鼻唇肌解剖复位#使两侧肌力恢复平衡等

多方面矫治
'>

例#术后所有病例均有不同程度的改善(陈仁

吉等+

/

,应用鼻翼软骨的解剖复位#健患侧对位缝合后患侧鼻翼

软骨悬吊固定于健侧鼻软骨#联合鼻前应黏膜皱褶)

`

*交叉成

形术方法治疗
%:

例#鼻翼塌陷矫正满意率
>&V

#基本满意率

,>V

&鼻尖高度改善满意率
/>V

#基本满意
,>V

(作者的矫治

方法是解剖松解异常粘连的软组织'分离复位患侧鼻翼软骨后

与健侧鼻翼软骨缝合固定#并在患侧鼻前庭黏膜皱褶用悬吊法

与健侧鼻背软骨固定&同理用悬吊法恢复鼻面沟'鼻翼沟#鼻背

内侧皮肤褥式缝合的鼻尖形态塑造#同期行鼻中隔矫正#术后

效果满意#值得临床推广应用(

C(E

!

鼻中隔偏曲矫正的重要性
!

在唇裂鼻畸形整复时#如只

通过软组织解剖复位鼻使小柱居中#而鼻中隔软骨的异常附丽

没有断离复位固定#随着骨性支架的刚性作用强度超过软组织

的固定力量#即出现复发'降低远期效果+

>

,

(王志学等+

9

,认为

歪鼻畸形矫正后疗效欠佳的部分原因是没有将偏曲鼻中隔前

部矫正#或是术后无法保持矫正的位置#所以同期行鼻中隔矫

正#对维持术后鼻部形态具有重要意义(本组术后均有鼻畸形

的轻微'轻度反复#可能与术后未使用鼻模保持鼻外形一定时

间有关(
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