
产是围产儿发病'死亡及远期致残的主要原因#早产儿住院时

间长'医疗费用高让其家长承受着沉重的经济和心理上的压

力#加之
0\5e

封闭式的管理#医患沟通少#更容易让家长产生

紧张焦虑情绪+

:

,

(对于这些特殊患儿的出院指导有别于其他

的患儿#出院后的家庭护理对他们今后的生长发育尤为重要(

因为来之不易#父母承担了更大的压力#担心因为自己的疏忽

造成孩子生病或其他不适#容易引起自责#他们往往在出院指

导中希望得到更多的知识和信息(对这些有特殊需要的新生

儿家长#护士应更加耐心地进行讲解#充分理解家长的焦虑和

担忧#给予他们正确的指导(

C(D

!

耐心对待文化程度较低的家长
!

由于有的家长文化程度

较低#对疾病方面的信息了解较少#因而容易产生茫然和焦虑(

护士应将与患儿病情有关的知识#用通俗易懂的语言介绍给家

长#使其了解病情#消除不必要的顾虑(这些家庭又常因为经

济困难要求提前出院#患儿出院后的护理直接影响到其生存质

量及再次入院#因此出院指导的内容应该更加广泛(护士要指

导家长如何保持卫生良好的生活环境#减少声音'光线等对患

儿的刺激+

/

,

&指导基本的喂养方法'皮肤护理'臀部护理'眼部

护理'脐部护理等知识&指导有关疾病的预防'康复及儿童保健

等内容(对于出院带药的患儿一定要进行详细的用药指导#确

保用药安全(采用多种健康教育方式相结合的形式#如个体指

导'集中宣教'操作示范'图文材料'视听教材等(

C(E

!

加强护士的健康教育能力
!

随着医学模式的转变#人们

面对健康教育的需求愈来愈高(出院指导是整体护理的一个

重要组成部分#对促进新生儿健康成长'预防疾病'提高家长育

儿自信心具有积极作用+

$

,

(

0\5e

护士必须熟练掌握患儿出

院计划的内容#充分了解家长的需求#具有健康教育的能力+

>

,

(

出院指导可充分发挥护士的潜能#促进其自觉学习医学基础知

识和科普常识#拓宽知识面#提高护士的专业水平及沟通技巧(

要求护士不但有精湛的护理技术及丰富的专业知识#还须善于

与患儿家长沟通(只有提高护士的健康教育能力#丰富出院指

导的内容#才能使患儿在出院后继续得到科学的治疗'护理及

保健#远离疾病#健康成长(
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眼底荧光血管造影$
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)

87

)

G1

M

B

K

#

RR!

%是眼科用于眼底病极有价值'重要的临床诊断检查技术#

可观察到检眼镜所不能发现的细微病变#为提高眼底病诊断的

可靠性及制订眼底病的治疗方案提供了有效证据+

,3$

,

(荧光素

钠目前是最常用'性质相对稳定'较安全的眼底血管造影剂#但

是也可致轻重不一的不良反应#如恶心'呕吐等#甚至可发生过

敏性休克'心脏停搏'呼吸停止及其他严重并发症(因此#分析

荧光素钠注射液不良反应#探讨其预防措施#对于提高
RR!

检

查的安全性和确保患者的生命安全具有十分重要的意义(

A

!

临床资料

A(A

!

一般资料
!

收集
$&&$

年
,&

月至
$&&9

年
9

月在本院行

RR!

检查患者
:%$

例#其中男
'-9

例#年龄
%

"

>:

岁#平均

-$(,>

岁#女
'&'

例#年龄
,%

"

>'

岁#平均
-:(-'

岁(患者中心

性浆液性脉络膜视网膜病
'$

例#中心性渗出性脉络膜视网膜

病
-

例#黄斑病变
,'%

例#眼底血管病变
:>

例#糖尿病视网膜

病变
%:

例#视神经视网膜病变
,-:

例$视神经病变
$:

例#视网

膜病变
,$&

例%#眼外伤
%&

例#高度近视
9'

例#其他眼病
:>

例(

A(B

!

方法
!

将
:%$

例患者其随机分为
!

'

W

两组#

!

组给予常

规护理#

W

组在常规护理措施基础上#给予检查前
'&*8=

口服

氯苯敏那
-*

)

'甲氧氯普胺
,&*

)

(使用型号为
"b#5b0

"̂ 53%&+T

的
RR!

机(造影前确定患者无药物过敏史及食物

过敏史#排除严重的心'肝'肾及脑等器官功能不良#收缩压不

超过
,%&**_

)

#血糖不超过
$&**7D

"

+

(向患者及家属介

绍
RR!

的目的及注意事项#嘱患者和家属签署
RR!

检查知情

同意书(充分散大瞳孔(抽取
&(,V

荧光素钠稀释液
%*+

#自

患者肘正中静脉或前臂较大静脉于
%*8=

左右缓慢注入#确定

患者无不良反应后#再将
$&V

的荧光素钠注射液$广州白云山

明兴制药有限公司生产%

'*+

$

,&*

)

"

N

)

%在
-

"

:<

内全量快

速推注#严密观察有无不良反应+

'

,

#并同步进行拍摄记录(造

影结束后#留察
'&*8=

#如无特殊不适#患者方可离去(

B

!

结
!!

果

-,%

重庆医学
$&,$

年
$

月第
-,

卷第
%

期



本组
:%$

例患者中发生不同程度的不良反应共计
--

例#

不良反应发生率为
:(/%V

#其中恶心'呕吐
$9

例$

:%(9,V

%#

皮肤荨麻疹
>

例$

,>(,>V

%#头晕'心悸
-

例$

9(&9V

%#咳嗽'打

喷嚏
$

例$

-(%%V

%#休克
,

例$

$($/V

%(

C

!

常规护理

C(A

!

了解患者病情及全身情况#造影前进行必要的体格检查#

向患者介绍有心'肝'肾功能不良或收缩压大于
,%&** _

)

'

血糖大于
$&**7D

"

+

不宜进行造影检查(详细询问病史#排

除有药物及食物过敏史(

C(B

!

向患者讲解造影的目的'方法及造影过程中和检查后的

注意事项#以取得患者的积极配合(要求患者和家属签署造影

知情同意书(造影前充分散大瞳孔#至遇强光无瞳孔回缩为

宜(

RR!

前先行荧光素钠过敏试验(抽取
&(,V

的荧光素钠

稀释液
%*+

#自患者肘正中静脉缓慢注入#观察
,&

"

,%*8=

#

患者无不适反应后#便将
$&V

荧光素钠
'*+

于
-

"

:<

快速注

入体内(注意观察患者注射部位及注射后全身反应(

C(C

!

RR!

结束后#在短时间内#因患者散大的瞳孔会产生畏

光'影响视物的清晰度及立体感#需告知患者避免直视强光#小

心行走和上下梯子#勿驾车'攀高等活动(向患者介绍造影后

出现皮肤'结膜及小便发黄#甚至视物有黄色'粉红色或蓝紫色

调等现象#为荧光素的染料特性所致#通常在
$-B

内可完全消

退+

$

,

#对人体无其他伤害#避免患者产生紧张情绪#嘱患者适当

多饮水(

D

!

防治措施

D(A

!

心理护理
!

医护人员要加强与患者有效沟通#态度要和

蔼和耐心#充分了解患者的心理状态(向患者充分介绍造影检

查的目的'方法和注意事项#详细介绍周围环境和物品#消除患

者对暗室环境和仪器的陌生感及恐惧感#建立良好的医患关

系#赢得患者的信任#使患者产生安全感和亲切感(必要时可

允许家属或朋友陪同#积极争取患者家属及朋友良好的情感支

持#解除其紧张情绪及精神压力(在荧光素钠注入静脉之前#

需要确定患者已无心理紧张因素的影响#使患者全身处于放松

状态#在良好的心理状态下接受
RR!

检查#可有效预防或降低

不良反应的发生(心理护理贯穿于整个检查过程#医护人员在

过程中的一切言行举止对患者都具有心理护理效应+

-

,

(

D(B

!

多数病例在静脉注射高浓度荧光素钠后
$

"

%*8=

内出

现不良反应#研究发现快速静脉注射高浓度荧光素钠是产生不

良反应的主要原因+

%

,

#原因是注射速度过快#导致单位时间内

机体药物剂量过多#引起一过性组胺释放过多过快而发生不良

反应+

:

,

(因此#应先用稀释的
&(,V

荧光素钠注射液缓慢注

射#确定无不良反应时再注入高浓度的
$&V

荧光素钠注射液(

尤其对年老体质较弱#耐受性相对较差及高敏体质的患者#推

注药液时速度还应适当减慢#并严密观察患者反应及生命体征

的变化+

/

,

(荧光素钠注射液静脉推注速度的控制#作者实际操

作经验与魏广川和孙伟+

>

,的报道基本一致(

D(C

!

要密切观察患者注射造影剂后的反应#造影结束后留院

观察
'&

"

:&*8=

#确保患者离院后的安全#出现不良反应时#观

察并记录发生时间'临床表现(造影时还应准备各种急救药品

和急救器材#一旦患者出现严重不良反应时#要及时抢救+

93,&

,

(

D(D

!

荧光素钠注射液静脉推注后#若出现恶心'呕吐#嘱患者

张口缓慢深呼吸#并安慰患者#放松情绪#解除紧张心理#同时

可用手指按压患者的内关穴$腕横纹上两寸%和足三里穴$窦鼻

穴下三寸%

+

,,

,

#一般数秒钟后自行缓解(如遇个别患者持续

不缓解呈加重趋势#甚至发生晕厥时#应立即停止
RR!

检查#

协助患者平卧休息#测量血压'脉搏及呼吸#必要时予以吸氧'

建立静脉通道#严密观察病情变化#做好进一步应急抢救准备(

D(E

!

若患者出现皮肤瘙痒'荨麻疹时#可静脉推注地塞米松磷

酸钠
%*

)

#也可地塞米松磷酸钠
%*

)

或盐酸异丙嗪
$%*

)

肌

内注射#多数患者当日即可缓解(若患者感注射部位疼痛#局

部出现肿胀'皮下呈淡青紫色时#可能发生荧光素钠注射液血

管外漏#应立即停止注射#行局部冰敷#

$-B

后改行局部热敷(

肿胀严重#疼痛剧烈时可用
$V

丁卡因作局部周围封闭#必要

时加强抗炎处理#加强局部皮肤情况观察(注意门诊患者要加

强随访(

D(F

!

注意高发人群不良反应的防控
!

中青年男性患者为荧光

素钠注射液不良反应的高发人群(对此部分患者#造影时#适

当减慢荧光素钠注射液静脉推注速度#控制在
>

"

,&<

推注完

毕#注意严密观察局部及全身反应#加强检查过程中与患者的

沟通#通过与患者的对话交流#及时观察和了解患者全身状况#

并分散其注意力#减轻患者的恐惧心理和紧张情绪#以减少不

良反应的发生(

D(G

!

作好患者个人信息登记#尤其门诊患者要建立与患者离

院后的联系方式#确保迟缓型变态反应发生时得到及时处理(
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