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E---K

以上地区健康人群心电图特征进行分析$结果
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顺钟向转位%电轴右偏发生率组间

比较差异有统计学意义"
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组比较差异有统计学意义"
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特高海拔地区健康青年人群心电图改变有

一定的特殊性!为进一步了解特高海拔人群心电改变提供了新的依据$
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目前对于高原病已有深入*全面的研究#但对于高海拔地

区健康人群心电图分析相对较少#特别是心电图波形的分析'

为进一步探讨高原人群的心电图改变#作者于
@-..

年
(

月#分
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%的健康

青年人群进行了心电图检查#现将结果报道如下'
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资料与方法
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%心电图描记#心电图

由专人分析测量'心电轴测量与判断标准!$
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不同高海拔健康青年人心电图额面电轴比较分析
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不同高海拔健康青年人心电图波形分析(

&

#

A

$)

组别
& b

波
<

(

<

)

<

*

综合征 窦性心律不齐

%

E---K

组
.@( E?

$

,E>@,

%

@,

$

..>==

%

?=

$

(.>C-

%

"

,)--K E- @.

$

,@>--

%

)

$

(>--

%

)-

$

(->--

%

"

)?E-K @( ..

$

,.>).

%

)

$

)>=E

%

.E

$

E?>(C

%

"

.,--K C= .?

$

.?>)E

%

@

$

->CC

%

.?

$

.?>)E

%

!!

"

!

!

$

->-E

#与
.,--K

组比较'

C

!

讨
!!

论

人们进驻高原后#长期处于低氧状态#会出现低氧血症#主

要表现为红细胞代偿性增多#红细胞增多过度将导致血液黏滞

度增高#血流速度缓慢#微循环障碍#加重组织缺氧#使机体呈

恶性循环(

.5,

)

'同时由于全身血流量在缺氧时重新分布#使循

环血量增加#导致循环障碍&缺氧时三磷酸腺苷供应不足#引起

细胞膜钠泵运转障碍#导致细胞内钠水潴留#脏器内膜水肿损

伤#离子电流减弱&表现在心电图上#可出现相应的心电改变#

比如
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波#
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<
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*

综合征*顺钟向转位*电轴右偏等'人们长

期居住于高原#会出现右室肥大(

E5C

)

#从电传导上来说#是由内

膜增厚*水肿#传导延迟*变异等造成'

在临床上#电轴轻度右偏时#可考虑为生理因素#而超过
g

..-l

时#即是
j/<

时间正常#几乎都可判断为右室肥厚(

C5.-
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'

右室肥大时#电轴偏向右侧#电轴偏移程度随临床疾病而

异#并伴有垂直电位和顺钟向转位'本组虽非临床患者#但均

为高海拔地区人员'从本组数据中可见顺钟向转位*电轴右

偏*无人区心电轴*
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综合征比例高海拔明显高于

低海拔及平原比例'

高原缺氧是高原心脏疾病的主要易患因素#也是诱发心律

失常的重要因素(

..5.@

)

'从本组数据中可见高海拔人员窦性心

律失常明显高于平原及低海拔地区人群'因缺氧可降低动作

电位
-

相除极速度和动作电位振幅#降低膜反应性和膜电位水

平#缩短
@

*

)

相持续时间#造成传导阻滞#引发各种传导异常&

缺氧可使部分心肌复极化不一致#引起复极过程中心肌细胞间

的电位差#从而引发心律失常(

.,

)

'

本次数据与作者
@--=

年进行的
(

个月与
.@

个月
E---K

以上青年人心电图分析比较(

.,5.E

)

#均有明显的改变'分析其

原因#可能为!$

.

%工作*居住环境改善#现在居住的为保温楼

房#床头给氧#室内含氧量相对室外要高&$

@

%劳动强度相对减

低#巡逻有巡逻车带步#工作训练在营区#训练场地硬化平整&

$

)

%伙食营养进一步提高#伙食标准较以前提高#每半个月上送

.

次肉菜#保证了肉菜的新鲜与多样化&$

,

%文化娱乐项目增

多#各单位配备了多媒体电脑*影碟机*丰富的书籍及长途
T*

电话#从心理上缓解了压力&$

E

%医疗保障有力#医疗队定期巡

诊#并配有可视医疗系统#建立了健康档案#定期健康指导'

但从表
.

*

@

中可见海拔
E---K

以上心电图异常发生率

明显高于低海拔地区的发生率#从而也进一步说明#海拔越高#

高寒*低氧等因素对人体心电图影响越大'虽然随着条件的改

善#高原对人体的损伤在减轻#但特高海拔对机体的影响有待

进一步调查研究'
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