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!临床研究!

早孕期终止瘢痕子宫患者意外妊娠的临床分析

刘小艳!杨合荣!王
!

江!常
!

青#
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!!

摘
!

要#目的
!

分析瘢痕子宫意外妊娠患者行人工流产的特点及结局%方法
!

回顾性分析该院
.-7-

年
7

月年至
.-77

年
3

月收治的
;??

例剖宫产术后意外妊娠行人工流产患者的临床资料!将其中
;88

例瘢痕子宫妊娠患者根据流产方式分为两组(人工

流产组"

#f.J,

#及药物流产后清宫组"

#f37,

#!同期收治的
B--

例非瘢痕子宫意外妊娠人工流产患者"其中!采用无痛人工流产

手术
3--

例!药物流产后清宫
3--

例#的临床资料作为对照%结果
!

;??

例患者中!

77

例因子宫切口妊娠住院行腹腔镜手术治疗%

;88

例瘢痕子宫妊娠患者中!人工流产组及药物流产后清宫组患者手术成功率的差异无统计学意义"

.

%

-=-;

#!但均低于非瘢痕

子宫组"

.

$

-=-;

#&瘢痕子宫与非瘢痕子宫比较!患者术后阴道流血时间'血人绒毛膜促性腺激素"

P'\

#恢复至正常时间!差异无

统计学意义"

.

%

-=-;

#&妊娠距前次剖宫产术时间在
7

年内的人工流产的成功率显著低于
7

年后"

.

$

-=-;

#%结论
!

剖宫产术后

意外妊娠行人工流产手术难度大!风险高!非切口妊娠患者应选择合理的流产方式以降低手术风险%

关键词#妊娠!意外&流产!人工&剖宫产术&瘢痕
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数据显示!中国已经成为全世界剖宫产率最高的国

家(

7

*

'剖宫产所致的子宫瘢痕形成)血管和神经损伤)周围粘

连等导致子宫结构与功能发生改变'近年来#剖宫产术后非意

愿妊娠而接受人工流产手术的患者出现子宫穿孔)术中出血和

流产不全等并发症的概率明显增加(

.

*

#如何有效)安全地终止

剖宫产术后意外妊娠已成为临床医师关注的问题(

3&,

*

'本文回

顾性分析本院
.-7-

年
7

月至
.-77

年
3

月收治的
;??

例剖宫

产术后非意愿妊娠而于早孕期要求终止妊娠患者的临床资料#

将其与同期
B--

例非瘢痕子宫人工流产患者的临床资料对比

分析#探讨安全)有效终止剖宫产术后妊娠的合理诊疗措施'

A

!

资料与方法

A=A

!

一般资料
!

选择
.-7-

年
7

月至
.-77

年
3

月本院计划生

育门诊接诊的剖宫产术后非意愿妊娠于早孕期要求终止妊娠

的患者
;??

例#年龄
.7

!

,7

岁#平均$

.8=BA.=7

%岁&孕次
.

!

J

次#平均$

3=7.A-=,7

%次&产次
.

!

3

次#平均$

7=B3A-=3B

%次&

距前次剖宫产手术时间为
,

个月至
8

年#平均$

.=?,A

-=8.

%年#其中剖宫产术后
7

年以内再次妊娠
77-

例#

%

7

!

3

年再次妊娠
.J;

例#

%

3

年再次妊娠
.7,

例&有
.

次以上剖宫

产史者
7.

例&能明确前次剖宫产手术方式为子宫下段横切口

者
;.,

例#余
J;

例患者无法提供详细的子宫切口资料'选择

B--

例同期非瘢痕子宫意外妊娠患者$其中#采用无痛人工流

产手术
3--

例#药物流产后清宫
3--

例%的临床资料进行对比

分析#年龄
.-

!

38

岁#平均$

.B=.A7=;

%岁&孕次
.

!

;

次#平均

$

,=;JA-=J.

%次&产次
7

!

3

次#平均$

7=7.A-=;.

%次'所有患

者均无合并内)外科疾病#无终止妊娠的绝对禁忌证'

A=B

!

手术评估
!

剖宫产术后意外妊娠患者于早孕期终止妊娠

风险高#因此患者在术前需进行全面评估'在确诊宫内妊娠

后#详细询问患者前次剖宫产手术情况#了解子宫切口类型及

?;J

重庆医学
.-7.

年
3

月第
,7

卷第
8

期



愈合情况'在膀胱充盈$明显显示膀胱角%的条件下#彩色多普

勒超声检查判定胚囊与原子宫切口的关系以明确是否为子宫

切口妊娠(

;

*

'子宫切口妊娠出现大出血的风险明显高于其他

瘢痕子宫妊娠(

B&J

*

'

A=C

!

手术方式
!

;??

例患者中子宫切口妊娠
77

例#接受住院

手术治疗&其余
;88

例瘢痕子宫非切口妊娠患者根据流产方式

分为两组!人工流产组$

#f.J,

%及药物流产后清宫组$

#f

37,

%'人工流产组患者直接采用无痛人工流产手术治疗#手术

适应证为患者要求直接行人工流产术&妊娠时间距前次剖宫产

7

年以上&停经
;-C

内&孕囊直径小于
3-NN

#后者可行直接人

工流产术'手术时注意沿子宫后壁轻轻放置操作器械#减少器

械在子宫前壁瘢痕处的反复搔刮及吸引'药物流产后清宫组

患者均先口服用米非司酮
J;N

M

#

7

次"
C

#共
.C

#然后口服用米

索前列醇
B--

#

M

#再行清宫术治疗#手术适应证为停经
J

周以

上&孕囊直径大于
3- NN

或孕囊位置距离子宫切口不足

7-NN

&此次妊娠距前次剖宫产时间在
7

年以内'两组患者均

在流产术后
7

周常规复查彩色多普勒超声#每周复查血人绒毛

膜促性腺激素$

PLNOIKPE%EIFK

M

EIOCEQ%E

#

PFI

#

P'\

%&出血多

于月经量时#随时复查彩色多普勒超声及血
P'\

定量#并予以

药物促宫缩治疗'

A=D

!

观察指标
!

分析两组患者的手术成功率)术中出血量)术

后阴道流血时间及术后血
P'\

降至正常时间等'患者术中出

血量采用容量法加目测法估算#术后出血量根据称量患者所用

卫生巾质量计算'

A=E

!

统计学处理
!

采用
1/117-=-

软件进行统计学处理#计

量数据用
IA<

表示#组间比较采用
5

检验#以
+

f-=-;

$双尾%

为检验水准#以
.

$

-=-;

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

B=A

!

子宫切口妊娠的流产结局
!

77

例患者均经阴道彩色多

普勒超声诊断#并在腹腔镜下得到证实#其中#

7-

例直接行腹

腔镜探查术#

;

例术中发现子宫浆膜层完整无突起#颜色正常#

立即行宫腔镜探查#发现子宫切口瘢痕处明显凹陷#胚囊组织

着床于此'在腹腔镜直视下行清除术#手术过程中注意勿穿透

子宫原切口瘢痕#清宫后再次以宫腔镜检查&

;

例术中发现子

宫下段切口处明显隆起#浆膜颜色变蓝#考虑胚囊已经植入瘢

痕#切开子宫切口瘢痕清除病灶并间断缝合创面'此
7-

例患

者术 后 均 恢 复 满 意#见 表
7

'另
7

例 患 者 血
P'\

为

7,.8N:̀

"

@

#彩色多普勒超声提示子宫切口部位无明显血流

信号#考虑滋养细胞活性较低#故行药物保守治疗#治疗过程中

患者因出血性休克行急诊腹腔镜探查术$术前)术中共输血

7.--N@

%#术中发现子宫下段瘢痕破裂#腹腔内积血达

7B--N@

#行病灶清除术后成功保留子宫'

表
7

!!

子宫切口妊娠流产结局

手术方式
#

手术成功率

$

D

%

术中出血量

$

N@

%

术后阴道

流血时间$

C

%

血
P'\

降至

正常时间$

C

%

住院时间

$

C

%

住院费用

$元%

腹腔镜直视下清宫术
; 7-- ;-=JA7;=, ?=,A7=3

$

.8

!

3=,A-=; BJ8;=,A7,3=B

腹腔镜下病灶清除术
; 7-- 7--=;A7-=8

'

8=.A.=7

)

$

.7

'

,=7A-=B

)

87;8=BA7-J=,

'

!!

'

!

.

$

-=-;

#与腹腔镜下清宫术比较&

)

!

.

%

-=-;

#与腹腔镜下清宫术比较'

表
.

!!

子宫瘢痕对流产结局的影响

组别
#

手术成功率$

D

% 术中出血量$

N@

% 术后阴道流血时间$

C

% 血
P'\

降至正常时间$

C

%

人工流产组

!

瘢痕子宫
.J, ?J=87 B8=3A7J=7 7-=BA7=.

$

.7

!

!

非瘢痕子宫
3--

??=--

'

3;=,A7,=B

'

?=,A7=3

)

$

.7

)

药物流产后清宫组

!

瘢痕子宫
37, ?8=J3 ?;=8A.-=- ?=3A7=B

$

.7

!

!

非瘢痕子宫
3--

??=B-

'

,;=?A7;=,

'

8=.A7=.

)

$

.7

)

!!

'

!

.

$

-=-;

#与同组瘢痕子宫比较&

)

!

/

%

-=-;

#与同组瘢痕子宫比较'

表
3

!!

流产方式对瘢痕子宫妊娠流产结局的影响

组别
#

手术成功率$

D

% 术中出血量$

N@

% 术后阴道流血时间$

C

% 血
P'\

降至正常时间$

C

%

人工流产组
.J, ?J=87 B8=3A7J=7 7-=BA7=.

$

.7

!

药物流产后清宫组
37, ?8=J3

)

?;=8A.-=-

'

?=3A7=B

)

$

.7

)

!!

)

!

.

%

-=-;

#与人工流产组比较&

'

!

.

$

-=-;

#与人工流产组比较'

表
,

!!

妊娠距前次剖宫产术时间对药物流产后清宫术治疗结局的影响

距前次剖宫产术时间
#

手术失败病例

(

#

$

D

%*

术中出血量

$

N@

%

术后阴道流血

时间$

C

%

子宫穿孔(

#

$

D

%*

血
P'\

降至

正常时间$

C

%

&

7

年
77- 3

$

.=J3

%

7-;=;A7J=3 7-=7A7=J .

$

7=8;

%

$

.7

!

%

7

!

3

年
7-, 7

$

-=?B

%

8;=.A.7=;

'

?=.A7=3

)

-

$

-=--

%

'

$

.7

)

%

3

年
7-- -

$

-=--

%

JJ=,A77=-

'

?=-A-=B

)

-

$

-=--

%

'

$

.7

)

!!

'

!

.

$

-=-;

#与不超过
7

年组比较&

)

!

.

%

-=-;

#与不超过
7

年组比较'

-BJ

重庆医学
.-7.

年
3

月第
,7

卷第
8

期



B=B

!

流产结局的分析

B=B=A

!

子宫瘢痕对流产结局的影响
!

人工流产组中
B

例患者

因子宫位置异常$前屈伴子宫固定
,

例#后屈伴宫颈内口狭窄

.

例%#人工流产不全#术后给予患者生化汤及益母草治疗#未

行二次清宫术#瘢痕子宫患者的手术成功率与非瘢痕子宫患者

比较#差异有统计学意义$

.

$

-=-;

%#术中出血量明显多于非

瘢痕子宫患者$

.

$

-=-;

%'药物流产后清宫组中
,

例患者服

药并行清宫术后#血
P'\

下降不满意#复查彩色多普勒超声提

示宫腔内少许组织存留#采用生化汤及缩宫药物治疗
7

周后未

行二次清宫术#瘢痕子宫患者的手术成功率与非瘢痕子宫患者

比较#差异有统计学意义$

.

$

-=-;

%&术中出血量明显多于非

瘢痕子宫患者$

.

$

-=-;

%'各组患者瘢痕子宫与非瘢痕子宫

比较#术后阴道流血时间)血
P'\

降至正常时间差异均无统计

学意义$

.

%

-=-;

%'见表
.

'

B=B=B

!

流产方式对瘢痕子宫妊娠流产结局的影响
!

除外人工

流产组阴道流血量少于药物流产组外$

.

$

-=-;

%#两组手术成

功率)术后阴道流血时间及术后血
P'\

的变化差异无统计学

意义$

.

%

-=-;

%#见表
3

'

B=B=C

!

妊娠距前次剖宫产术时间对药物流产后清宫术治疗结

局的影响
!

瘢痕子宫在采取药物流产并行即时清宫术的
37,

例患者中#距前次剖宫产
7

年内有
3

例手术失败#

7

!

3

年有
7

例手术失败#

%

3

年者均手术成功#组间比较#差异有统计学意

义$

.

$

-=-;

%&

3

组患者术中出血量)术后阴道流血时间)子宫

穿孔及血
P'\

降至正常所需时间的比较见表
,

'

C

!

讨
!!

论

!!

子宫切口瘢痕妊娠是指孕囊种植于前次剖宫产切口瘢痕

处的罕见异位妊娠#可导致子宫破裂)大出血甚至危及患者生

命#是瘢痕子宫妊娠最危险的类型(

8

*

'及早准确诊断是避免子

宫破裂等并发症发生的关键#目前广泛采用经阴道彩色多普勒

超声诊断子宫切口妊娠#其诊断准确率达
8,=7BD

(

8

*

'本研究

中
77

例患者均经阴道彩色多普勒超声诊断#并在腹腔镜下得

到证实#准确性达
7--D

#这与医务人员经验丰富和高度重视

相关'子宫切口妊娠的治疗目前尚未达成一致意见(

?

*

#但近年

来腹腔镜下手术治疗逐渐引起学者们的关注(

7-&77

*

'本研究显

示尽管采用腹腔镜治疗切口妊娠出血量多#费用高#但与保守

治疗比较#其安全性和成功率却得以保证'

目前#中国已成为全球高剖宫产率的国家之一(

7

*

#选择剖

宫产的初产妇比例较以往也有很大的增加#使瘢痕子宫意外妊

娠发生率明显增加'剖宫产术后#子宫切口瘢痕纤维组织薄

弱#同时宫腔及盆腔存在的炎症粘连可造成子宫形态及位置的

改变#这些因素均显著增加了流产术的难度和风险#尤其是剖

宫产术后
7

年内子宫切口瘢痕尚未完成肌化(

7.

*

#其稳固性差#

手术操作风险加大'本组资料显示瘢痕子宫患者的流产术成

功率低于非瘢痕子宫患者#其手术出血量多于后者#这提示瘢

痕子宫患者流产手术的难度和风险均较高'研究还发现剖宫

产术后时间越短#流产手术时阴道出血量越多#发生子宫穿孔

的风险也越高#提示在制订瘢痕子宫意外妊娠人工流产的诊疗

措施时应对患者进行充分评估'

人工流产和药物流产各有其适应证和风险性#一般认为非

瘢痕子宫妊娠#孕
J

周内可选择药物流产#手术成功率达
?-D

以上&而
B

!

7.

周的宫内妊娠可采用人工流产$钳刮或吸宫%终

止妊娠(

73

*

'但是#剖宫产术后子宫解剖结构可能发生变化#在

选择流产方式时与非瘢痕子宫不尽相同'作者参考相关资

料(

.

*并结合本科室临床经验进行适当调整#根据妊娠距前次剖

宫产术时间#胚囊的位置及大小选择不同的流产方式'本组研

究显示#终止瘢痕子宫意外妊娠与终止非瘢痕子宫意外妊娠比

较#人工流产与药物流产后清宫这两种流产方式的手术成功率

和阴道出血量均存在显著差异#而术后患者恢复无显著差异#

因此#作者建议瘢痕子宫合并意外妊娠#采用药物流产后清宫

术作为首选流产方式#对剖宫产术后短时间妊娠的患者尤为适

用'瘢痕子宫的结构异常常导致人工流产不全#因此建议所有

患者术后
7

周进行超声复查#便于及早发现不全流产#合理治

疗(

7,

*

#降低再次手术风险#有效避免医疗投诉#提高服务质量'

总之#由于终止剖宫产术后意外妊娠的风险大#术前应制

订合理的诊疗方案#鉴别子宫切口妊娠&对于非子宫切口妊娠#

根据患者此次妊娠距前次剖宫产时间#胚囊所在的位置及大小

选择人工流产方式'降低剖宫产率#避免意外妊娠是降低瘢痕

子宫妊娠早孕流产风险的根本措施'
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