
!调查报告!

重庆市某区县农村常住人口高血压患病率的调查及分析'
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摘
!

要#目的
!

调查重庆市某区县农村地区
3;

岁及以上常住人口高血压防治知识知晓率及高血压患病率!了解相关危险因

素%方法
!

采用分层随机抽样法抽取
.J

个村民小组!对受调查者进行问卷调查'血压检测和人体测量%结果
!

本次共调查
?-.

人!发现高血压患者
..;

人!高血压患病率为
.,=?,D

%吸烟人群高血压患病率为
.J=.JD

!经常饮酒人群高血压患病率为
7B=BJD

!

高血压防治知识知晓率低于
;-=--D

%结论
!

该地区高血压的患病率高于全国水平!当地人们的高血压相关知识有待提高%

关键词#高血压&患病率&健康知识!态度!实践&危险因素
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高血压是导致心脏病)脑血管病)肾脏病发生和患者死亡

的最主要的危险因素#是全球人类最常见的慢性病#中国居民

高血压患病率持续增长#现有高血压患者
7=B

亿人#患病率达

78=8D

#具有+三高三低,的特点#即发病率)致残率)病死率高#

知晓率)治疗率和控制率低'患者心)脑血管病的发生和死亡

一半以上与高血压有关(

7

*

#它已成为威胁中国居民健康的重大

疾病'而高血压患者普遍存在+不长期规律服药)不坚持测量

血压)不重视非药物治疗,的情况'近年来#流行病学调查表

明#

3;

岁及以上人群是高血压患病的高危人群'本次调查旨

在了解该人群高血压防治知识的知晓情况及高血压的患病率#

了解高血压患病的相关危险因素#从而有针对性地为实施高血

压干预提供资料'

A

!

对象与方法

A=A

!

调查对象
!

调查对象为重庆市某区县农村地区的
3;

岁

及以上常住人口$居住时间超过
B

个月%'

A=B

!

调查方法
!

.-7-

年
;

月采用分层随机抽样的方法抽取

.J

个村民小组#用横断面调查和检测的方法对研究对象进行

高血压预防知识问卷调查'调查内容涉及高血压预防知识)不

良行为)定期血压测量情况)有关健康信息传播及体格检查'

筛检出的高血压患者再进行高血压患者问卷调查#调查内容涉

及随访频率)控制血压措施)不治疗的原因)目前血压状况和并

发症情况'血压测量采用台式血压计#静坐休息
;NFI

后测右

上臂血压#取
3

次测量的平均值'

A=C

!

诊断标准
!

收缩压$

H

"

HQETFK<TEEC

#

%$HHL%$

#

10/

%

"

7,-NN!

M

$

7NN !

M

f-=733Z/O

%或舒张压$

CFOHQETFK<TEEC

#

%$HHL%$

#

*0/

%

%

?-NN!

M

#既往无高血压病史者#诊断为新

检出高血压患者&对既往确诊的高血压患者或近
.

周内服降压

药后血压低于
7,-NN !

M

"

?-NN !

M

者#均以既往高血压患

者统计'身体质量指数$

<EC

"

NOHHFIC$W

#

0+:

%!

.,=-

!

.8=-Z

M

"

N

.为超质量#

0+:

!

"

.8=-Z

M

"

N

. 为肥胖&每日吸烟

不低于
;

支)每日饮白酒不低于
7--

M

的分别纳入吸烟与饮酒

统计(

.

*

'

A=D

!

质量控制
!

按照统一标准#统一方法对调查员进行培训#

考核合格后方可参与调查'调查问卷由调查员调查当时进行

一审编码#当日交调查组资料审核员进行二审复核&设督导组

不定时地进行现场考核&采用
6/:*OQO3=-

建立数据库进行数

据双录入'

A=E

!

统计学处理
!

采用
1/117;=-

软件进行统计学分析#组

间比较用
(

. 检验#以
.

$

-=-;

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

调查涉及某村
.J

个村民小组#共计
73,;

户#户籍人口

,,J-

人#其中#常住人口
37-B

人#

3;

岁及以上常住人口
788,

人#本次实际调查
?-.

人#调查率为
,J=88D

'

B=A

!

调查对象的基本情况
!

调查对象的基本情况包括性别)

年龄)文化程度)职业'其中#男
3;J

人#占
3?=;8D

&女
;,;

人#

占
B-=,.D

'年龄
3;

!

?7

岁#中位
;7

岁'见表
7

'

,8J

重庆医学
.-7.

年
3

月第
,7

卷第
8

期

'

基金项目#世界银行贷款"英国赠款中国农村卫生发展项目'



B=B

!

居民高血压患病情况及人体测量结果

表
7

!!

调查对象基本情况

项目 人数$

#

% 百分比$

D

%

年龄

!

3;

!$

,; 78? .-=?;

!

,;

!$

;; .-; ..=J3

!

;;

!$

B; .J3 3-=.J

!

B;

!$

J; 7J- 78=8;

!

J;

!$

8; ;8 B=,3

!"

8; J -=J8

文化程度

!

文盲
788 .-=8,

!

小学没毕业
7,7 7;=B3

!

小学
3B, ,-=3;

!

初中
78J .-=J3

!

高中及以上
.. .=,,

职业

!

农民
8B? ?B=3,

!

其他
33 3=BB

B=B=A

!

居民高血压的患病率
!

发现高血压患者
..;

人#高血

压患病率为
.,=?,D

'其中#本次调查时新发现高血压患者

7,B

人$

7B=7?D

%&既往高血压患者
J?

人$

8=JBD

%'见表
.

'

表
.

!!

调查对象高血压的患病情况

性别
#

新发现高血压(

#

$

D

%* 既往高血压(

#

$

D

%* 合计(

#

$

D

%*

男
3;J BJ

$

78=JJ

%

3;

$

?=8-

%

7-.

$

.8=;J

%

女
;,; J?

$

7,=;-

%

,,

$

8=-J

%

7.3

$

..=;J

%

合计
?-. 7,B

$

7B=7?

%

J?

$

8=JB

%

..;

$

.,=?,

%

B=B=B

!

不同年龄)性别患者的高血压患病率
!

?-.

人调查对

象中#高血压患者为
..;

例$

.,=?,D

%#其中#男性
3;J

人中有

高血压患者
7-.

人$

.8=;JD

%#女性
;,;

人中有高血压患者
7.3

人$

..=;JD

%'男性患病率高于女性#差异有统计学意义$

(

.

f

,=7;

#

.f-=-,

%'男)女高血压患病率均随着年龄的增长而增

高#见图
7

'

图
7

!!

不同年龄%性别患者的高血压患病率

B=B=C

!

调查对象的
0+:

!

测量调查对象的身高)体质量及腰

围#并计算其
0+:

'其中#低体质量$

0+:

!

$

78=;Z

M

"

N

.

%

,;

人#占
,=??D

&正常体质量$

0+:

!

78=;

!$

.,=-Z

M

"

N

.

%

;B;

人#

占
B.=B,D

&超体质量$

0+:

!

.,=-

!$

.8=-Z

M

"

N

.

%

.7?

人#占

.,=.8D

&肥胖$

0+:

!

"

.8=-Z

M

"

N

.

%

J3

人#占
8=-?D

'

B=B=D

!

人群分类
!

将本次调查人群分为三类(

3

*

!$

7

%高血压

..;

人#占
.,=?,D

&$

.

%高血压高危$即父母患有高血压#摄入

食盐及动物脂肪较多#长期饮酒#精神紧张#肥胖者%

.7?

人#占

.,=.8D

&$

3

%血压正常
,;8

人#占
;-=J8D

'

B=C

!

对象的行为调查

B=C=A

!

调查对象的不良行为
!

食物摄取与高血压的预防控制

有关(

,&;

*

#本次调查人群的吸烟率为
37=3-D

&吸烟人群高血压

患病率为
.J=.JD

#不吸烟人群高血压患病率为
B=8,D

#但二

者比较#差异无统计学意义$

(

.

fB=7;3

#

.

%

-=-;

%'调查人群

饮酒率为
33=7-D

&从不饮酒人群高血压患病率
J=.7D

#偶尔

饮酒人群高血压患病率为
J=-BD

#经常饮酒人群高血压患病

率为
7B=BJD

#每天饮酒人群高血压患病率为
7.=;-D

#不同饮

酒行为的人群高血压患病率比较无显著差异$

(

.

f3=88;

#

.

%

-=-;

%'调查人群人均油脂日消耗量为
,-

M

#高于膳食指南推

荐标准$

3-

M

"

C

%&人均油脂日消耗量低于
3-

M

的有
7,7

人#占

7;=B3D

'人均食盐日用量为
8=J

M

#高于推荐用量$

B

M

"

C

%#食

盐用量合理的有
7-J

人#占
77=8BD

'饮食均衡的人群中#高

血压患病率为
J=-3D

#嗜盐人群中#高血压患病率为
.;=--D

#

荤食为主的人群中#高血压患病率为
.3=87D

#三者比较差异

有统计学意义$

(

.

f77=8?8

#

.

$

-=-;

%'

B=C=B

!

定期血压检测情况
!

半年内测过血压的人仅占调查人

数的
.B=83D

#村民检测血压的频率见封
3

图
.

'

B=D

!

健康知识的知晓与利用

B=D=A

!

村民对高血压预防知识的知晓率
!

?-.

人被调查#其

中
8;

人了解人体血压的正常值#知晓率为
?=,.D

&

7B-

人知道

3;

岁及以上的人应半年测量一次血压#知晓率为
7J=J,D

&

7?,

人知道高血压病可以引起心)脑)肾的损害#知晓率为
.7=;7D

&

3;.

人知道高血压有头昏)头痛)失眠)耳鸣)记忆力下降)多梦

等临床表现#知晓率为
3?=-.D

&

78J

人知道高血压的危险因

素#知晓率为
.-=J3D

&

7B3

人知道如何预防高血压#知晓率为

78=-JD

'

B=D=B

!

村民希望获取卫生与健康知识的方式
!

有近半数的人

从医务人员那里获得过有关预防高血压)促进健康的知识#见

封
3

图
3

'他们希望获取卫生知识的途径见表
3

'

B=E

!

高血压患者调查情况
!

本次调查中#有既往高血压患者

J?

人#他们到医院接受随访#每月
7

次者占
,.=-D

#

3

个月
7

次

者占
,=3D

#半年
7

次者占
77=BD

#半年以上
7

次者占
,=3D

#

一次都没去的占
7,=;D

#随访不详者占
.3=.D

'高血压患者

采取控制血压的措施#每天坚持服药的占
.3=.D

#间断服药的

占
;B=;D

#认为不用治疗的占
.-=3D

#按医生建议调理饮食的

占
77=BD

#保持情绪稳定的占
,=3D

#做适宜运动的占
.=?D

'

未治疗或未坚持治疗的的原因中#无钱治疗者占
7,=;D

#认为

新农合报销比例低的占
,=3D

#认为血压正常了就不用治疗的

占
87=.D

'既往高血压患者最近一次随访血压达标
,

人#血

压控制率仅为
;=-BD

'脑卒中是高血压主要的并发症之

一(

B

*

#本次调查对象中#既往高血压患者发生脑卒中的概率达

B=33D

'

表
3

!!

调查对象希望获取卫生与健康知识的途径

途径 人数$

#

% 百分比$

D

%

电视
B.8 B?=B.

收音机
7-, 77=;3

报纸
BB J=3.

学校
7- 7=77

卫生工作人员
,-. ,,=;J

家庭成员
,3 ,=JJ

有线广播
? 7=--

社区墙报
7- 7=77

宣传册
7, 7=;;

C

!

讨
!!

论

本次调查#血压正常人群)高血压高危人群和高血压人群

分别占
;-=J8D

)

.,=.8D

及
.,=?,D

#高血压患者中#有
B=33D

;8J

重庆医学
.-7.

年
3

月第
,7

卷第
8

期



发生了脑卒中#这提示人们#要做到早发现)早诊断)早治疗#使

健康人群和高血压高危人群不发生高血压或延后高血压发病

的时间#降低高血压患者并发症的发生率#开展对健康人群的

保护和对高血压高危人群和患者的干预工作迫在眉睫'

本地高血压患病率达
.,=?,D

#明显高于
.--.

年全国居

民营养与健康状况调查显示的高血压患病率$

78=8-D

%'居民

高血压患病率随年龄增长而升高#与国内有关研究一致(

,

*

#这

可能是因高血压为慢性疾病#随年龄增长而引起累积效应的缘

故'此外#此次调查发现男)女患者的高血压患病率有统计学

差异#这也与相关报道一致(

J&8

*

'

调查提示高血压防治知识知晓率低于
;-=-D

#反映出当

地高血压防治知识普及工作的薄弱#但人们对高血压病知识的

需求较高#提示开展高血压知识的宣传和健康教育十分必要'

村民不良行为中#吸烟率为
37=3D

#略高于
.--J

年全国

慢性疾病及危险因素的调查$

3-=3D

%#油)盐消耗量较高'有

研究表明媒体宣传只能在短期内引起高血压患者的注意#医务

人员对健康知识的传播更能引起患者的注意(

?

*

'本次调查对

象的年龄较大)文化程度较低#对社区墙报)宣传册等途径接受

程度较弱#作者建议通过村民最希望的获得卫生知识的途

径///卫生工作者和电视#来有效地推广健康生活方式'此

外#村民极少利用学校)家庭成员等途径获取健康知识#提示可

以对学生进行健康教育#让学生向其家长进行信息传达'

本调查显示高血压患者每月
7

次接受随访的仅有
,.=-D

#

3

个月之内接受了随访为
,=3D

#还有约
;3=JD

的高血压患者

没有按时随访#这要求卫生部门改变服务模式#把被动服务变

为主动服务#更好地服务患者#提高高血压患者的随访率'

有研究表明规律服药对高血压的控制至关重要(

B

*

#高血压

患者中仅
3?=-D

在服用降压药#控制率只有
77=.D

(

7-

*

#而本

次调查血压控制率更低#仅
;=-BD

#有高达
87=.D

的患者认为

血压正常后就不用继续治疗了#这是由村民对高血压防治知识

的知晓率偏低造成的'

没有正确的意识就不能正确指导行为#因此#作者提出如

下建议!$

7

%关口前移#以控制危险因素为本'非药物治疗是高

血压治疗的基本措施#包括改善生活方式及消除不利于心理和

身体健康的行为和习惯(

77&73

*

'向居民宣传戒烟)限酒#降低

油)盐消耗量'高血压与超体质量)肥胖)久坐等因素息息相

关(

7.&73

*

#运动对血压控制有良好的作用(

7,

*

'成立高血压患者

俱乐部#以高血压病健康知识为主题#定期组织成员召开座谈

会)知识竞赛)经验交流)院坝舞等活动#不断提高人群的健康

素养#引导人群养成健康的生活方式'每季度对高血压患者的

生活方式进行评估#提出建议#指导患者改善不良生活方式'

$

.

%重心下移#坚持以社区为平台#从群体防治着眼#个体服务

入手#在社区卫生院和乡镇卫生院实行+

3;

岁以上首诊测血

压,制度#采取社区患者个体化规范管理和高危人群健康生活

指导与干预为主要手段的高血压病防治措施#建立科学)规范)

系统的高血压病防治体系'实行社区人群分类管理#为社区人

群提供连续)综合)价格低廉)方便可及的高血压病防治服务#

提醒并督促高血压患者按时)按次规律测血压(

7.

*

#并评价防治

效果'$

3

%开展有针对性的健康教育'定期举办健康讲座#引

导居民学习和掌握健康知识及必要的健康技能#促进辖区内居

民的身心健康'将社区高血压病患者作为一级目标人群#开展

实用性和针对性强的健康教育#发展个人技能#引导患者改善

不良生活方式&将村小学生作为二级目标人群#开展+小手牵大

手,活动&将居委会主任)社区卫生服务站站长和社区相关工作

人员作为三级目标人群#开展健康教育和培训#引导相关人员

创造支持性环境#强化社区行动'$

,

%体育)保险及文化等多部

门合作(

7;

*

'探索当地政府领导#卫生行政部门组织协调#疾病

预防控制机构管理评价#综合医院协助确诊)社区卫生服务机

构随访管理的高血压病综合防治模式'
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