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慢性创面的特点与负压创面治疗技术

尹松林 综述!简华刚 审校

"重庆医科大学附属第二医院创伤烧伤科
!

,---7-

#

!!

关键词#慢性创面&负压创面治疗&创面愈合

CEF

!

7-=3?B?

"

G

=FHHI=7BJ7&83,8=.-7.=-8=-3B

文献标识码#

)

文章编号#

7BJ7&83,8

"

.-7.

#

-8&-873&-,

!!

持续时间超过
7

个月而无愈合倾向的创面称为慢性创面'

临床上常见的慢性创面有糖尿病足溃疡)压力性溃疡)静脉性

溃疡)放射性溃疡等'因慢性创面与急性创面有不同的病理生

理特点#创面愈合延迟或不愈合是临床上常见和棘手的问题#

引起了不少学者的关注'负压创面治疗技术$

I$

M

OQFR$

#

%$H&

HL%$UELICQP$%O

#"

#

5/̂ 2

%是近年证实治疗慢性创面的一种
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较理想的治疗方法#其机制可概括为!增加创面血流)促进血管

生成)清除创面细菌)阻止创面渗出液进一步渗出)减轻水肿及

刺激细胞增殖等'

]T$FHKPNOII

等(

7

*首次将该技术运用于临床

以来#不少学者对其促进急)慢性创面愈合的机制进行了研究'

本文就创面细菌负荷)创面填充物以及压力对慢性创面愈合的

影响及
5/̂ 2

在慢性创面治疗中的研究进展进行综述如下'

A

!

细菌负荷对创面愈合的影响

细菌在创面的定植过程称为细菌负荷'其对创面的影响

主要为释放内毒素及基质金属蛋白酶$

NOQ%FWN$QOTTE

#

%EQ$FI&

OH$H

#

++/H

%#延长炎症反应持续时间'慢性创面一个典型的

特点是细菌大量定植#具体的细菌数量与破坏创面愈合过程的

关系还不十分清楚#一般认为是创面由急性转变为慢性过程中

创面受到污染#当污染细菌量低于
7=-->7-

; 个"
M

时#细菌仅

定植在创面而对其愈合无明显延缓作用&当细菌量超过
7=-->

7-

; 个"
M

时#创面愈合率明显下降#细菌定植并没有组织和细

胞的破坏&当定植细菌数量达到
7=-->7-

B 个"
M

时#临床感染

将不可避免#直接抑制创面修复(

.

*

'有研究指出(

3

*

#在下肢静

脉溃疡创面中存在着多种细菌如葡萄球菌)厌氧菌及棒状杆菌

等#有时也包括真菌)病毒#常常是几种有机体同时存在而非单

一定植'

'EE

#

$%

等(

,

*认为创面细菌定植数量低于
7=-->

7-

; 个"
M

时#人们更易忽视其对创面愈合的延缓作用#因此#他

们不提倡对创面进行细菌定量#但却提出慢性创面定植的细菌

在
,

种及以上时更难治愈'

5/̂ 2

能将存留于伤口局部的坏死组织)分泌物)细菌及

渗出液等自创面吸出#减少细菌繁殖的培养基#降低细菌负荷#

在局部形成一个相对封闭的环境'

5/̂ 2

提供的密闭空间阻

止了外来细菌的入侵#避免了交叉感染#减少了耐药菌株的形

成'同时#不断循环的血液可带来白细胞以杀死部分细菌#减

少创面细菌数量'

+E%

"

ZUOH

等(

;

*对仅用
5/̂ 2

处理而未使

用抗生素治疗的创面进行观察时发现#创面细菌数量从开始的

7=-->7-

8 个"
M

减少到治疗第
;

天的
7=-->7-

, 个"
M

'

\O<%F$T

等(

B

*通过对
7;

例复杂感染创面进行研究后认为#

5/̂ 2

治疗能显著降低创面细菌负荷'

@OTTFHH

等(

J

*研究认

为#

5/̂ 2

不仅能清除各种细菌#并发现其清除铜绿假单胞菌

的能力强于金黄色葡萄球菌'

迄今为止#大多数文献报道临床使用
5/̂ 2

处理感染创

面积极有效#但也有文献提出!

5/̂ 2

虽然能促进创面愈合#

但其清除创面细菌的能力还有待进一步证实'

0EEI$

等(

8

*研

究被铜绿假单胞菌)凝固酶阴性葡萄球菌)脆弱杆菌感染的猪

的创面模型时发现#

5/̂ 2

治疗后所有创面细菌负荷均有增

加#即使处理创面时已除去的皮肤菌群也有拓展的趋势#他们

认为#细菌负荷的改变不能用来解释感染创面治疗的改善#但

5/̂ 2

促进了创面的愈合'

)HHOCFOI

等(

?

*用金黄色葡萄球菌

感染体外创面模型#在第
.,

)

3B

)

J.P

检测无负压组)使用负压

组每克创面组织及每克聚氨酯海绵细菌数量#无负压组创面的

原始金黄色葡萄球菌数量为
7=,.>7-

, 个"
M

#使用负压组为

7=8,>7-

, 个"
M

&第
.,

)

3B

)

J.P

无负压组创面细菌数量分别增

加至
B=,8>7-

J 个"
M

)

,=,8>7-

8 个"
M

及
7=B;>7-

8 个"
M

#负

压组分别为
7=8.>7-

J 个"
M

)

.=8;>7-

8 个"
M

及
7=;;>

7-

8 个"
M

'海绵的细菌负荷在两组中没有明显差别'

J.P

后#

负压组海绵细菌数量为
7=B->7-

8 个"
M

#无负压组为
7=J,>

7-

8 个"
M

'无免疫系统的失活组织在使用
5/̂ 2

治疗后细菌

负荷没有减少'此项观察是在
7.;NN!

M

持续负压吸引的独

立因素下进行的#没有免疫系统及抗菌药物的影响'由此#他

们认为#既往文献所报道的
5/̂ 2

能减少创面细菌数量可能

受其他因素的影响#而不仅仅是负压吸引的物理吸引力所致'

但此项实验结果来自失活组织#动物或者人体模型的活体灌注

组织模型结果或许并不一样'

5/̂ 2

是否能清除创面细菌需

要更多衡量细菌数量的控制性实验的有力证据来支持#但从文

献报道的临床使用效果来看#即使其不能作为清除创面细菌的

主要治疗方法#亦可辅助控制细菌继续繁殖生长'

B

!

创面填充物对创面愈合的影响

目前#大多数文献报道使用
5/̂ 2

治疗的创面填充物为

聚氨酯泡沫及抗菌纱布'越来越多的活体实验证据表明#选择

聚氨酯泡沫或抗菌纱布作为创面填充物对
5/̂ 2

的作用方式

及其所产生的结果影响甚小'

+OTNH

G

k

等(

7-

*通过建立猪的模

型发现#在使用
5/̂ 2

"聚氨酯泡沫治疗后距创面
.=;KN

深

处的微循环血流灌注增加#而距创面
-=;KN

深处的微循环出

现低灌注血流#距创面
7=-KN

深处的微循环上述两种情况兼

可出现#形成一个过渡区域#并认为这种高灌注与低灌注相结

合的方式有利于促进创面的愈合'而使用抗菌纱布作为填充

过滤物在增加创面血流量方面#二者并无差异'聚氨酯泡沫或

抗菌纱布对小面积创面收缩的影响并无差异#但在较大面积创

面上使用聚氨酯泡沫比抗菌纱布更能促进创面收缩(

77&73

*

'在

引起创面床微观变形及传导压力方面#二者并无差异#聚氨酯

泡沫能产生更大的张力(

7,

*

'

0E%

Md

LFHQ

等(

77

*对活体猪创面进

行研究#分别给予
-

)

VJ;

)

V7.;NN!

M

压力作用
J.P

后$聚

氨酯泡沫和抗菌纱布分别作为创面充填物%#创面组织的微观)

宏观变形均相似'由于目前的研究多为低灵敏度的小样本随

机控制实验#并不能断言二者对创面的影响具有等效性'

聚氨酯泡沫开放的网孔结构可有效传导压力)移除渗液#

但肉芽组织也可通过其气孔向泡沫内生长'抗菌纱布除具有

上述优点外#同时它还不影响组织生长#但前者的临床使用效

果略胜于后者'聚氨酯泡沫作为填充物可促进创面肉芽组织

快速)较厚地生长(

7;

*

#而聚乙烯醇泡沫及抗菌纱布在这方面逊

色于前者#它们在稳定肉芽组织方面表现更好(

7B

*

'使用聚氨

酯泡沫作为填充物在更换
5/̂ 2

装置时#产生的疼痛是一个

使临床医生头痛的问题'一项比较因更换创面填充物$分别为

聚氨酯泡沫与抗菌纱布%所产生的疼痛的随机实验研究显

示(

7J

*

#后者产生的疼痛比前者要轻'其原因可能为#组织向抗

菌纱布内的生长较向聚氨酯泡沫内生长更少的缘故#移除聚氨

酯泡沫的同时#填充物内的新生组织也被移除#导致组织损伤

及出血#从而产生疼痛'其他被认为能降低更换创面填充物时

产生疼痛的材料为聚乙烯醇泡沫及银离子泡沫(

78

*

#后者还具

有更强的杀菌能力#它们的共同特点是抑制组织向填充物内的

生长及黏附'

选择使用何种填充物需根据实际情况#如创面情况)负压

装置的更换)对患者的影响)实用性等'聚氨酯泡沫适宜于面

积较大)位置较深)形状较规则的创面#它利于创面收缩及稳

定(

7,

*

&抗菌纱布的可塑性决定其更适宜于形状不规则创

面(

7?

*

&聚乙烯醇泡沫则更适用于轮廓简单)创面床粗糙的创

面(

78

*

&感染较重的创面使用银离子泡沫效果更佳'避免更换

创面填充物所带来的疼痛不适也是应考虑的因素之一'

C

!

压力对创面愈合的影响

慢性创面由于感染和炎症刺激#创面周围组织毛细血管几

乎闭塞'负压吸引时#创面处于闭塞的毛细血管在负压作用下

可重新开放'最初#

5/̂ 2

压力设置是基于其对创面组织血

流的影响'

+E%

"

ZUOH

等(

;

*在猪创面使用
5/̂ 2

治疗#观察
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到压力在
V7.;NN !

M

时创面组织血流达到最佳#肉芽组织

形成明显增加'在一项评估不同负压值下肉芽组织形成能力

的实验中#

V.;NN !

M

与无负压时没有差别#

V;--NN !

M

时观察到对肉芽组织形成的不利因素#

V7.;NN !

M

为促进

肉芽组织形成的最佳负压值(

.-

*

'

+OTNH

G

k

等(

7-

*通过建立猪的

模型发现#距创面床
.=;KN

处组织血流影响为!

VJ;NN !

M

时增 加
7?D AJD

#

V7.; NN !

M

时 增 加
7BD A;D

#

V7J;NN!

M

时增加
7;DA;D

'

0E%

Md

LFHQ

等(

.7

*观察到在

V8-NN!

M

周围出现血流量最大改变#超过这一压力值后血

流增加甚微'创面组织血流达到最大时#对创面修复效果最明

显#适当的负压值可促进创面血流增加#当负压值超过一定范

围时#创面毛细血管并不能有效开放'

在一项严谨科学的志愿者完整皮肤疼痛研究中观察到#使

用聚氨酯泡沫作为创面填充物时#负压值在
V.;NN !

M

到

V;--NN!

M

范围内#疼痛与负压值的高低呈正相关(

..

*

'治

疗范围内低水平的负压也许能减轻疼痛'

5/̂ 2

可降低创面

毗邻组织的血流#负压值增大时这种影响更加明显#对软组织

和肌肉分别使用
VJ;

)

V7--NN !

M

负压可有利于减少缺血

的影响(

7-

#

.3

*

'血供不佳或缺血的创面在使用较高负压值可影

响创面血流供应#不利于创面愈合'在渗出液适量的创面#

V7.;NN!

M

负压值达到清除渗出液的最大量#继续增加负

压值至
V7J;NN!

M

时并没观察到清除渗液能力的增强(

.,

*

'

在渗出液较多的创面#负压值超过
V7.;NN !

M

也许能增强

清除渗液的能力'临床负压值的设置需从不同角度考虑!为减

轻疼痛可考虑使用较低的负压值&血供减少或者有局部缺血风

险的创面应避免高负压值&创面渗出液较多时则应使用高负压

值'介于
V,-NN!

M

到
V7;-NN !

M

范围内的负压值都可

使
5/̂ 2

不同的作用机制生效#达到不同的治疗目的(

.;

*

'综

合各种因素#对不同个体选择不同压力值有利于促进创面的早

期愈合'

间断负压吸引的提出对传统的持续负压吸引提出了挑战'

间断负压吸引的经典模式为吸引
;NFI

后关闭
.NFI

'

1KP$%$%

等(

.B

*在糖尿病大鼠模型的全层创面实验研究中得出如下结

论!对创面短期的
5/̂ 2

治疗诱发了长期的生物学效应#总共

7.P

的周期性
5/̂ 2

治疗与持续
J

天的
5/̂ 2

治疗#创面组

织反应相似'有动物实验研究揭示(

;

#

.J

*

#与持续负压吸引比

较#间断负压吸引促进肉芽组织形成更迅速#血供更好'但间

断负压吸引在临床使用上却受到严格制约#如当创面渗液较多

时#在吸引间隙期则可能发生渗液溢出及破坏
5/̂ 2

的密闭

性'

0E%

Md

LFHQ

等(

.J

*比较间断负压与可变循环负压后指出#两

种模式都具备增加血流与降低血流相结合的优点#即增加血流

可提供创面修复所需的更多氧和营养物质#降低血流可刺激血

管再生与肉芽组织生长&并认为可变的循环负压对血供不佳的

创面更有利'不同的创面压力作用方式对持续负压吸引治疗

的统治地位提出了挑战#但他们各自对创面修复的优点需要进

一步的实验数据支持#同时也需接受临床实践的检验'

综上所述#慢性创面有其独特的病理生理特点#细菌负荷

在一定程度上延缓了创面的愈合#如何有效控制细菌在慢性创

面上定植对促进创面愈合有着重大的意义'

5/̂ 2

的建立使

急)慢性创面的治疗发生了根本改变#为创伤修复与组织再生

研究提供了一个新的技术选择'多领域)跨学科的交叉渗透为

慢性创面的研究提供了新的思路'随着
5/̂ 2

治疗慢性创面

的不断深入#其促进慢性创面愈合的机制将被进一步揭示'
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=:IQ ÊLICb

#

.-77

#

8

$

,

%!

3;;&3B,=

(

7B

*

0E%

Md

LFHQ4

#

:I

M

$NOIHHEIY

#

+OTNH

G

k+=:ICFRFCLOTF[FI

M

QP$LH$ESI$

M

OQFR$

#

%$HHL%$UELICQP$%O

#"

SE%E

#

QFNOT

UELICP$OTFI

M

!

OSEKLH$C%$RF$UESQP$TFQ$%OQL%$

(

b

*

=4H&

QEN

"
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抗氧化剂在肝缺血
&

再灌注损伤保护机制中的研究进展

王金涛!刘
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伟 综述!郑
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关键词#抗氧化剂&再灌注损伤&缺血预处理&肝

CEF

!
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临床上对于肝脏某些病变需行部分肝切除或进行肝移植

时#为了减少术中出血#常需要阻断相应肝段或肝叶入肝血流'

这些患者常存在不同程度的肝硬化#而硬化肝脏对缺血更为敏

感#也更易发生缺血
&

再灌注$

FHKP$NFO&%$

#

$%SLHFEI

#

:

"

Y

%损伤及

肝功能衰竭(

7

*

'

:

"

Y

损伤是肝脏部分切除或肝移植术后患者

的主要死亡原因之一'在术前或手术过程中给予相应的预处

理#可最大限度降低
:

"

Y

损伤'如何防治肝脏
:

"

Y

损伤是处理

各种肝脏切除)肝移植术后一系列后续问题的关键所在'当

前#将抗氧化剂应用作为预处理措施是防治
:

"

Y

损伤研究的热

点#本文将抗氧化剂在肝
:

"

Y

损伤保护机制中的作用机制及研

究进展做一综述'

A

!

肝
:

"

Y

损伤的机制

肝
:

"

Y

损伤是指肝缺血后再灌注加重了组织)器官功能障

碍和结构损伤的一种病理生理过程#严重时导致肝功能衰竭'

复杂的肝切除术)严重肝创伤的处理及肝移植术等均可导致急

性肝缺血和随后的再灌注问题'肝
:

"

Y

损伤机制目前尚未完

全清楚#但其可能与以下因素有关'

A=A

!

代谢性酸中毒
!

肝缺血后#肝脏细胞供氧不足#无氧糖酵
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