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摘
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要#目的
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观察木瓜提取物及牛磺酸复合制剂"
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$抗疲劳效应'方法
!

将
+*

名志愿者随机分成安慰剂组&

";#!

组'各组按双盲法每人每天服用相应的制剂
3

粒!分
'

次口服!连续
3G

'干预前后!分别从耐力及疲劳指数两方面进行功效评

价'结果
!

干预前!

";#!

组与安慰剂组各项指标比较差异无统计学意义'干预后!

";#!

组最大摄氧量"

â

'

@RK

$&体力劳动

能力"

6c"$0*

$&台阶指数显著高于安慰剂组"

!

"

*(*-

$!

";#!

组疲劳指数显著低于安慰剂组"

!

"
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$'结论
!

木瓜提取物

及牛磺酸复合制剂具有抗疲劳功效'
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本研究前期经过多年研究#研制出木瓜提取物及牛磺酸复

合制剂$

PNRJEA@JBJIJKMLRPMREGMRQL5EJ@5KMQLJ
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&#动

物实验证明#可显著延长大鼠负重游泳时间和缩短
!ALL5I

水

迷宫潜伏期#具有较强的抗疲劳功效*现将本研究进行的人体

试食试验报道如下*
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资料与方法

A(A

!

一般资料
!

在解放军驻广州某部选取
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名战士随机分

为
";#!

组$

<*

名&和安慰剂组$

<*

名&*两组在年龄+军龄+

健康状况+训练状况等方面差异无统计学意义$
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表
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*受试者在试验期间的饮食+训练标准不变*
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组与安慰剂组受试者基本情况比较$
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组别
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年龄$岁& 军龄$年& 体质量指数
负重
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试验制剂
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!将木瓜提取物$

$'<(+@
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&和牛磺

酸$

$'<(+@
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&+甘露醇+微晶纤维素+硬脂酸镁等物质制作成

胶囊#每粒胶囊重
*()-

U

%$

'

&安慰剂!将淀粉+甘露醇+微晶纤

维素+硬脂酸镁等物质制作成胶囊#每粒胶囊重
*()-

U

*

";#!

和安慰剂外观+包装相同*

A(C

!

方法

A(C(A

!

服用方法
!

采用双盲法分别向
";#!

组和安慰剂组

发放试验制剂*每人每天服用相应的试验制剂
3

粒#分
'

次口

服#连续
3G

#每次均由工作人员分别在早餐和晚餐后
<*@5E

发放试验制剂并监督服下*

A(C(B
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测试项目与方法
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$

$

&体能测定和评价!在连续服试验

制剂
3G

后#于第
D

天的上午按,中国人民解放军士兵体能的

测量 和 评 价-$

4d:$<<0.$DD'

&的 规 定 测 量 最 大 摄 氧 量

$
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&+体力劳动能力$

6c"$0*

&+台阶指数等指标#并进

行分析*$

'

&疲劳指数评价!在体能测试结束时填写主观疲劳

感觉量表#并进行评价*
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结
!!

果

";#!

组试验后
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+台阶指数明显高于

试验前和安慰剂组$
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组试验后疲

劳指数明显低于试验前和安慰剂组$
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组与安慰剂组台阶指数比较$

D=)
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组别
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安慰剂组
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组
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表
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组与安慰剂组疲劳指数比较$
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组别
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组
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本研究中所用木瓜来源于重庆綦江产木瓜#其品种在,本

草纲目-+,食疗本草-+,名医-+,千金方-等古医书都有对其药

食疗作用的论述#并作为药材收录于,中华人民共和国药

典-

'

$

(

#也是中国药品食品监督管理局首期公布的药食同源食

物之一#富含维生素
"

及多酚类抗氧化物质#具有较强的抗氧

化能力'

'.+

(

*近年来#国内外研究发现#未适应的高强度体力劳

动常伴随大量自由基的产生和堆积#机体氧化
?

抗氧化防御系

统功能会降低#自由基能使细胞膜流动性下降#细胞
"R

']转运

受到影响#最终导致细胞损伤和功能降低而使机体产生疲

劳'

0.3

(

#抗氧化物质可有效地减少自由基的堆积#达到降低疲劳

产生的功效*同时#木瓜所含的丰富多酚类物质已被证实能使

冠状动脉和脑血管扩张#增加血流量#降低血管阻力和心肌对

氧的消耗#增加血液对氧的供给#从而达到抗疲劳作用'

0

(

*牛

磺酸广泛分布于动物组织细胞内#人体内约
0-F

的牛磺酸分

布在骨骼肌内*国内外研究表明#外源性补充牛磺酸能有效提

高运动能力#延缓运动性疲劳产生'

D.$$

(

*

运动耐力是反映动物疲劳程度最直接的生理指标'

$'

(

#以

往研究多使用
â

'

@RK

+

6c"$0*

+台阶指数等指标来评价运

动耐力'

$<

(

*

â

'

@RK

是反映受试者心肺功能高低以及耐力强

弱的一个重要指标#数值越大表明受试者的心肺功能越强+耐

力素质越高%

6c"$0*

与
â

'

@RK

+最大脉搏量呈正相关#与心

肌耗氧量呈负相关#它反映了人体的循环呼吸功能#常作为评

价劳动能力的一项客观指标#

6c"$0*

值越大#表明受试者劳

动能力越强*台阶指数以恢复期心率的恢复速度来评价心肺

功能#恢复速度越快#台阶指数越大#表示心肺功能越好#耐力

越强*主观疲劳感觉量表是判定运动强度的常用方法#通过主

观感受来评价完成一定强度训练后的疲劳程度#所得评价结果

越小#表示主观感觉越轻松#疲劳程度越低'

$)

(

*本试验中#

";#!

组试验后
â

'

@RK

+

6c"$0*

+台阶指数均显著高于试

验前和安慰剂组#说明
";#!

组试验后运动耐力显著高于试

验前和安慰剂组#即
";#!

组抗疲劳能力显著高于安慰剂组*

本研究室以往的动物实验研究证实#木瓜提取物和牛磺酸

联合干预具有明显的抗疲劳功效*该研究进一步证实
";#!

可明显提高受试者的
â

'

@RK

+

6c"$0*

+台阶指数#并降低疲

劳指数#提示
";#!

具有明显的抗疲劳功效*
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