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上海某社区卫生院转诊糖尿病患者的调查分析%
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上海市奉贤区南桥镇社区卫生服务中心西渡分中心
!

'*$)*$

#

'(

上海市奉贤区中心医院内分泌代谢科
!

'*$)**

$

!!

摘
!

要#目的
!

通过对社区卫生服务中心转诊到区中心医院住院糖尿病患者的临床状况进行调查!分析转诊患者的临床状

况!以改进糖尿病管理中存在的问题'方法
!

对
'**D

#

'*$*

年上海某社区卫生服务中心转诊到区中心医院内分泌科的住院糖尿

病患者
)++

例进行问卷调查'结果
!

)++

例患者中!直接转诊组
$<3

例"

'D(+$F

$!间接转诊组
<'3

例"

0*(<3F

$'并发急性并发

症
D*

例"

$D(<$F

$&慢性并发症
<$$

例"

++(0)F

$!合并感染者
$*$

例"

'$(+0F

$&其他疾病者
D<

例"

$D(D+F

$!血糖控制不良需要

强化治疗者
<<*

例"

0*(3'F

$'直接转诊组收缩压明显升高&低血糖症显著增多"

!

"

*(*-

$!而间接转诊组血清肌酐升高&周围血

管病变&背景型视网膜病变显著多于直接转诊组"

!

"

*(*-

$'结论
!

某区中心医院内分泌科住院糖尿病患者多数已经出现并发

症或合并感染等'提示上海市某区社区卫生院与区中心医院之间糖尿病患者的转诊亟待规范!以减少急慢性并发症以及合并症

对糖尿病患者的危害'

关键词#糖尿病#病人转诊#管理
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糖尿病患病率在全球范围内迅速增长#已经成为危害人类

健康和生命的严重疾病*长期血糖控制不良导致的急性+慢性

并发症以及感染等并发症是患者致死+致残的主要原因#也是

巨额医疗支出的原因所在'

$

(

*然而#由于城郊以及农村糖尿病

患者的知晓率低#而社区卫生服务中心全科医生对于糖尿病防

治知识的相对欠缺#城郊以及农村糖尿病患者往往延误治

疗'

'

(

*本研究目的在于调查上海市奉贤区社区卫生院转诊到

区中心医院住院糖尿病患者的临床状况#以便针对存在问题实

施有效措施#做好城郊以及农村地区糖尿病患者的双向转诊#

实现城郊以及农村社区卫生院与区中心医院之间糖尿病的规

范化管理*

A

!

对象与方法

A(A

!

研究对象
!

选择
'**D

#

'*$*

年在上海市某区中心医院

内分泌科住院的糖尿病患者
)++

例#其中男
''<

例#女
')<

例*

年龄
)+

岁
#

3D

岁#平均$

+$(0-=0(3+

&岁#平均体质量指数

$

:!W

&$

')(-<=<('<

&

X

U

"

@

'

*糖尿病病程
<

个月至
'<

年#平

均为$

3(D+=)()0

&年#两组比较以及性别差异无统计学意义

$

!

$

*(*-

&*

A(B

!

方法

A(B(A

!

一般项目
!

血压以常规袖带式血压计测定#测量身高+

体质量#参加糖尿病健康教育等采用问卷法*

A(B(B

!

生化指标
!

静脉血糖采用葡萄糖氧化酶法测定#三酰

甘油$

#4

&+总胆固醇$

#"

&+高密度脂蛋白胆固醇$

&/C."

&+低

密度脂蛋白胆固醇$

C/C."

&采用酶法测定*高压液相色谱分

析法测定糖化血红蛋白$

&21$P

&$

:5A.̀RG

&*

A(B(C

!

糖尿病并发症检查
!

急性并发症包括低血糖症+糖尿

病酮症酸中毒+糖尿病高渗状态#慢性并发症包括糖尿病肾病+

视网膜病变+周围血管病变+周围神经病变*采用化学发光法

-0D

重庆医学
'*$'

年
)

月第
)$

卷第
$*

期

%

基金项目#上海市卫生局资助项目$

'**D''-

&%上海市奉贤区科委资助项目$奉科
*D*3*$$

&*

!

#

!

通讯作者%

;.@R5B

!

KQJ@R

SS

Q

$S

RNAA(PA@

*



$尿微量清蛋白排泄率&+免散瞳眼底照相+彩色多普勒超声和

神经传导速度检查糖尿病并发症*

A(B(D

!

转诊
!

直接转诊组为患者由社区卫生院直接介绍到区

中心医院就诊者#

$<3

例$

'D(+$F

&*间接转诊组为患者既往

在社区卫生院就诊+病情发生变化后自行到区中心医院就诊

者#

<'3

例$

0*(<3F

&*

A(C

!

统计学处理
!

计量资料以
D=)

表示#采用两样本
59

检

验*计数资料以百分率表示#采用检验
*

'

*采用
Y6YY$$(-

统

计软件完成*

B

!

结
!!

果

B(A

!

糖尿病控制状况
!

入院时空腹血糖$

764

&+餐后
'N

血

糖$

'N64

&+

&21$"

+血压+

:!W

+血脂两组比较#见表
$

*直接

转诊组收缩压$

Y:6

&明显升高$

!

"

*(*-

&#其余差异无统计学

意义*糖尿病合并高血压者达
3+(03F

#合并血脂异常者达

00()+F

*问卷调查显示#

D+(0$F

的患者从未测量身高+体质

量#

3<('DF

的患者从未参加糖尿病知识讲座#只有
$0(3$F

患

者偶尔参加*知晓需要定期筛查慢性并发症者只占
$(3+F

*

B(B

!

并发症和药物治疗情况
!

并发急性并发症
D*

例

$

$D(<$F

&+慢性并发症
<$$

例$

++(0)F

&#合并感染者
$*$

例

$

'$(+0F

&+其他疾病者
D<

例$

$D(D+F

&#血糖失控需要强化治

疗者
<<*

例$

0*(3'F

&*

D$('<F

的患者采用口服降糖药物治

疗#仅有
$()-F

联合胰岛素治疗#单纯胰岛素治疗者占

0(<'F

*两组相比#直接转诊组低血糖症显著多于间接转诊

组#而间接转诊组血清肌酐升高+周围血管病变+背景型视网膜

病变显著多于直接转诊组$

!

"

*(*-

&#见表
'

*

表
$

!!

糖尿病患者临床特征$

D=)

&

指标
直接转诊组

$

$\$'3

&

间接转诊组

$

$\<'3

&

5

性别$

!

"

7

&

+3

"

+* $0'

"

$-+

年龄$

S

&

+'(<)=-('$ +$(0-=0(3+ *(+<

病程$

S

&

3(D+=)()0 D()-=<(-3 *(3)

:!W

$

X

U

"

@

'

&

'-(<'=)($D ')(-<=<('< *(0'

舒张压$

/:6

#

@@&

U

&

D+(0'=$*(<) $*$(DD=$$('$ $(<'

Y:6

$

@@&
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&

$0<('3=$+(<+ $+*(<0=$3(-D '(*D

764

$

@@AB

"
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&

D()0=-(<+ $*('+=+('0 *(33

'N64

$

@@AB

"

C

&

$+('-=3(-) $3($0=D(<' $(<)

&21$P

$

F

&

$$(<3=<(D- $'(*+=)('0 *(+D

#"

$

@@AB

"

C

&

+(3D='()+ +(-0=$($< *(0$

#4

$

@@AB

"

C

&

<(03=$('D <(<'=$()- *(3-

高密度脂蛋白$

&/C

#

@@AB

"

C

&

*(3D=*()' *(D-=*(<D *(30

表
'

!!

糖尿病并发症和药物治疗情况$

F

&

指标
直接转诊组

$

$\$'3

&

间接转诊组

$

$\<'3

&

*

'

低血糖症
$D(3D D(0+ )('D

糖尿病酮症酸中毒
3(-+ 0(D< *(D$

糖尿病高渗状态
'(*D $('+ $($<

血清肌酐$

$

$00@@AB

"

C

&

'-(*- <+()< <(D0

微量白蛋白尿$

$

'*

!

U

"

@5E

&

-*(30 -)()+ *(00

续表
'

!!

糖尿病并发症和药物治疗情况$

F

&

指标
直接转诊组

$

$\$'3

&

间接转诊组

$

$\<'3

&

*

'

单纯型视网膜病变
<+(+D )0($- <(3+

增值型视网膜病变
D(+D $$('$ *(3-

周围血管病变
<$('' )<(-D )(*$

糖尿病周围神经病变
+3(-3 ++()3 *(D+

感染
'-(<' ''($- *(00

其他
'*(<D '$(<0 *(DD

单纯口服降糖药
33(-3 D$('< $(*3

口服降糖药
]

胰岛素
'(<' $()- $($'

单纯胰岛素
3()- 0(<' *(D-

C

!

讨
!!

论

我国糖尿病的患者数已位居世界第一#超过
D'**

万*

'**0

年全国糖尿病流行病学调查发现#

'*

岁以上人群糖尿病

患病率高达
D(0F

#糖尿病前期患病率高达
$-F

'

<

(

*上海社区

人群调查发现糖尿病的年发病率为
$(+-F

'

)

(

*糖尿病对健康

的危害主要是其慢性并发症所导致的残疾和死亡#并导致高额

医疗费用#而慢性并发症高发是由于达标率低所致'

-

(

*通过强

化糖尿病管理#可以显著提高达标率'

+.0

(

*据我国内分泌科住

院糖尿病患者并发症的调查结果显示#并发视网膜病变

')(<F

+肾脏病变
<<(+F

+神经病变
+*(<F

+冠心病
$)(DF

'

3

(

*

'**+

年我国调查发现
)$($F

的患者
&21$P

$

"

0F

&达标#

''()F

的患者血压$

"

$<*

"

3*@@ &

U

&达标#

+*(DF

的患者

&/C

$

$

$($@@AB

"

C

&达标#

)*(0F

的患者
#4

$

"

$(-@@@AB

"

C

&达标'

D

(

*上海社区糖尿病强化管理前仅
3(D$F

患者

&21$P

达标'

$*.$$

(

*上海市糖尿病临床医学中心与社区卫生服

务中心进行了医院
?

社区一体化管理#发现强化管理后慢性并

发症筛查率从
D(33F

提高到
)'(+'F

#血糖+血压+血脂达标率

均显著提高'

$'

(

*在综合性医院专科门诊采用糖尿病信息管理

系统联合健康教育管理糖尿病患者#显著提高血糖+血压+血脂

达标率'

$<

(

*陈兴宝等'

$)

(就中国大城市
'

型糖尿病慢性并发症

对患者年治疗费用的影响进行评估#结果发现有慢性并发症的

'

型糖尿病患者的年直接医疗费用是无并发症患者的
$*(<-

倍#其中
3$F

的费用用于治疗
'

型糖尿病并发症#治疗无并发

症的糖尿病直接医疗费用仅占
$DF

*血糖控制不佳和并发症

是导致糖尿病直接医疗费用增加的主要因素'

$-

(

*

鉴于以上严峻形势和成功探索#卫生部疾病预防控制局已

经颁发了糖尿病管理模式推广项目实施方案和技术操作手册#

并在五省市启动和开展糖尿病管理模式推广项目*糖尿病管

理模式推广项目实施方案明确提出#要尽快提高我国基层医疗

卫生机构对糖尿病的防治能力#有效控制糖尿病和并发症的发

生*实施方案所要达到的目标是要建立适合各地区规范有效

的糖尿病管理模式#实施以综合医院+社区卫生服务机构和疾

病预防控制机构为一体的糖尿病管理机制#开展糖尿病并发症

的筛查#减少严重并发症的发生#建立糖尿病防治研的信息管

理平台'

$+

(

*

然而#从本调查结果显示#上海市远郊地区尤其农村糖尿

病管理还非常薄弱*首先是患者方面的因素#糖尿病防治知识

的知晓情况比较差#所以血糖严重失控+并发严重并发症或合

并感染或其他疾病才到综合医院糖尿病专科就诊%其次社区卫

+0D

重庆医学
'*$'

年
)

月第
)$

卷第
$*

期



生服务中心糖尿病防治力量亟待加强*由社区卫生服务中心

直接转诊到综合医院糖尿病专科者仅占
'D(+$F

#发生低血糖

症等急性并发症时才转诊*许多患者由于血清肌酐升高+周围

血管病变+视网膜病变等慢性并发症感觉不适时才到综合医院

糖尿病专科就诊*提示大部分患者是在病情严重到无法耐受

时自行到综合医院糖尿病专科就诊#说明某社区卫生服务中心

糖尿病防治团队的技术水平需要尽快提高*当然#远郊地区尤

其农村经济条件相对较差#也是造成患者就诊不及时+并发症

不筛查+胰岛素应用比例低的原因之一*可喜的是#卫生部关

于糖尿病管理模式推广项目的实施已经开始覆盖远郊以及农

村地区#在上海远郊以及农村地区将实现糖尿病防治研的有效

管理*
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