
!调查报告!

湖北某重点综合性大学新生心理压力分析
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摘
!

要#目的
!

了解湖北某重点综合性大学新生的心理压力现状!为大学生心理健康教育提供依据'方法
!

采用教育部统一

编制的中国大学生心理应激量表对
)3D+

名
'*$*

级大学新生进行现场调查'结果
!

该校新生中大学生心理应激量表的
-

个维

度及总分标准分均低于全国常模!差异有统计学意义"

!

"

*(*-

$#理工类新生心理压力各维度及总分明显高于文史类"

!

"

*(*$

$#

农村学生社交&家庭压力高于小城镇&中小城市及大城市学生!农村及小城镇学生发展压力低于中小城市及大城市学生!差异有统

计学意义"

!

"

*(*-

$#独生子女的社交&家庭压力高于而发展压力低于非独生子女新生!差异有统计学意义"

!

"

*(*-

$'结论
!

该

重点综合性大学新生心理压力低于全国大学生平均水平!总体心理健康状况良好!不同群体间存在一定差异!关注特殊群体!针对

性地减轻他们的心理压力!促进其心理健康'

关键词#大学生心理应激量表#大学新生#应激#
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心理应激或称作.精神压力/#是指个体在应激源的作用下#

通过认知+应对+社会支持和个性特征等多种因素的影响或中介

作用#最终以心理生理反应表现出来的作用过程'

$

(

*既往研究

表明#适度的心理应激对于人的心身健康和功能活动具有促进

作用#而长期的+超过个体适应应对能力的应激则是有害的'

'.<

(

*

最近的二三十年#随着我国经济社会的不断发展#竞争日趋激

烈#大学生不可避免的遭受许多心理危机及压力#当面临种种压

力与挑战时#往往表现得不适应#一些出现心理问题甚至精神障

碍'

).-

(

*其中大学新生是个特殊的群体#当他们从中学踏入大学

以后#生活和学习环境均发生了巨大变化#心理问题尤为突出*

因此#有必要对大学新生的心理压力进行调查分析#针对性地教

会他们正确应对各种心理压力#提高他们的心理素质*

A

!

资料与方法

A(A

!

一般资料
!

本研究对象为鄂某重点综合性大学的
'*$*

级全体新生#整群抽样#在其入学
'

个月时参与调查*共有

)3D+

人参与调查#有效问卷
)30<

人#有效率
DD(-<F

*其中

男
'<*'

人#女
'-0$

人%汉族
))30

人#少数民族
<3+

人%文史

类
)<0-

人#理工类
)D3

人%独生子女
$3+3

人#非独生子女

<**-

人%家庭所在地来自大城市
+00

人#中小城市
$<0$

人#小

城镇
$*<)

人#农村
$0D$

人#平均年龄$

$3(D3=*(0+

&岁*

A(B

!

方法
!

采用教育部统一编制的中国大学生心理应激量表

$

""Y6YY

&作为调查工具#用来评估中国大学生在一段时间内

的心理应激水平*该量表各分量表得分的重测信度介于

*(D0

#

*(D3

#而量表总分的重测信度达到
*(DD

#具有较高的信

度和效度'

+

(

*依据应激源所涉及的范围分成
-

个维度或分量

表#即学习分量表+生活分量表+社交分量表+发展分量表和家

庭分量表*依据个体对发生事件的认知评价确定其性质可分

为正性事情+负性事情和中性事情*要求受试者报告
$

年内所

经历的生活事件#依据心理影响的强度和持续时间评定各事情

的心理影响程度#分为极小+小+较小+中度+较大+大+极大
0

个等级#分别记
$

#

0

分*各分量表的总分越高#表明该维度心

理应激压力越大*个人资料包括学号+性别+民族+是否独生子

女+出生年月+专业及家庭所在地等*除问卷中有填表说明外#

测量前由专业人员现场说明指导#并可解答疑问#被调查者本

人填写问卷后#调查者现场检查核对#发现错+漏及时修改

补充*

A(C

!

统计学处理
!

本研究所有数据采集和分析过程均在中国

大学生心理健康测评系统软件
"Y61

完成#答题卡数据应用光

*3D

重庆医学
'*$'

年
)

月第
)$

卷第
$*

期



标阅读机自动输入计算机*使用
Y6YY$0(*

进行数据统计分

析#采用
5

检验#方差分析
CY/

法进行均数的两两比较#检验

水准
"

\*(*-

*

B

!

结
!!

果

B(A

!

""Y6YY

各维度及总分标准分与全国大学生常模的比较

!

该重点综合性大学新生
""Y6YY

的
-

个维度及总分标准分

均低于全国常模#差异有统计学意义$

!

"

*(*$

&#见表
$

*

B(B

!

不同人口统计学特征大学新生心理应激水平比较
!

不同

人口统计学特征比较发现#该重点综合性大学
'*$*

级理工类

新生学习压力+生活压力+社交压力+发展压力+家庭压力及应

激总分均明显高于文史类$

!

"

*(*$

&%农村学生社交压力及家

庭压力高于小城镇+中小城市及大城市学生#农村及小城镇学

生发展压力低于中小城市+大城市学生$

!

"

*(*-

&%独生子女

的社交及家庭压力高于而发展压力低于非独生子女新生$

!

"

*(*-

&#见表
'

*

表
$

!!

新生心理应激量表各项因子标准分及总分与

!!

全国大学生常模的比较$

D=)

&

新生$

$\)30<

& 全国常模$

$\-)0*3

&

5

学习分量表
)+(3)=3(0$ -* ?'-(<'

生活分量表
)0($3=3(<3 -* ?'<(-$

社交分量表
)-('*=3('D -* ?)*(<0

发展分量表
)+(+0=3($0 -* ?'3()$

家庭分量表
))(+*=0(0< -* ?)3(3'

总分
)+(30=3(*' -* ?'0('$

表
'

!!

大学新生心理应激量表各维度标准分比较$

D=)

&

学习压力 生活压力 社交压力 发展压力 家庭压力 总分

性别

!

男
)+(3$=3(3) )0(*D=3()' )-(<$=3()- )+()D=3(') ))(+3=0(3< )+(03=3($$

!

女
)+(3$=3(-- )0(''=3(<< )-(*-=3($$ )+(3*=3(*+ ))()+=0(-D )+(D*=0(D*

!

5 ?*(*$D ?*(-'< $(*D< ?$(<*- *(D3$ ?*(--*

!

! *(D3) *(+*$ *('0- *($D' *(<'+ *(-3'

民族

!

汉族
)+(0-=3(+* )0($'=3(<- )-($D=3('3 )+(+<=3(*0 ))(-'=0(+0 )+(3$=0(D+

!

其他
)0(0<=D(0$ )0(-$=3(-* ))(03=3(*$ )+(03=3(-3 )-(**=0(3) )0($0=3(<'

!

5 ?$(D<' ?*(0D< *(3<) ?*(<$3 ?$(*+$ ?*(003

!

! *(*-< *()'3 *()*) *(0-* *('3D *()<0

专业

!

文史类
)+(-$=3(-- )+(30=3($0 ))(33=3(*) )+(<D=0(3< ))(<)=0(-* )+(-)=0(0-

!

理工类
)D(3+=D(-) -*(*-=D(0* )3($)=D(D* )D()-=$*(-- )+(D'=D('0 )D(D+=D(0'

!

5 ?0(-<$ ?0()<< ?0(0$3 ?0(<-* ?+(-'+ ?3(<D*

!

! *(*** *(*** *(*** *(*** *(*** *(***

家庭来源

!

农村
)+(0-=3()) )0('0=3()3 )-(D3=3('< )+(<$=0(0' )-(<<=0('< )0(*$=0(0$

!

小城镇
)+(-'=3(0* )+(+-=3($0 ))(30=3(<0 )+($D=0(+$ ))(<'=0(+$ )+()'=0(3<

!

中小城市
)0('-=3(0- )0('+=3(*D ))(+*=0(D+ )0(*0=3()$ )<(33=0(0) )+(33=3(*'

!

大城市
)+()3=D($) )0(<0=3(3+ ))(-+=3(+- )0(<+=D('+ ))('<=3(+) )+(3D=3(3+

!

9 $(D** $(--$ D(-$0 -(**3 $*(')' $('$<

!

! *($'0 *($DD *(*** *(**' *(*** *(<*<

独生子女

!

是
)+(0+=3(+D )+(D3=3(') ))(<3=3(') )+(DD=3(-D )<(0$=0(0+ )+(+$=3($-

!

否
)+(3'=3(+3 )0(')=3()' )-(+<=3('' )+()'=0(3) )-(*3=0(+* )+(D+=0(3D

!

5 ?*(')0 ?$(*'$ ?-($<0 '(<0* ?+(*** ?$()++

!

! *(3*- *(<*0 *(*** *(*$3 *(*** *($)<

C

!

讨
!!

论

国内外大量研究表明#长期的或过于强烈的心理应激既是

妨碍大学生顺利完成学业的主要障碍之一'

0

(

#也是造成大学生

心理障碍的主要原因'

3

(

*本调查显示#该重点综合性大学新生

中
""Y6YY

的总分及
-

个维度标准分均明显低于全国常模#一

定程度上说明在全国高校大学生群体中#该校大学生在过去一

年里#遭遇学习+生活+社交+家庭及发展方面的事件或琐事的

影响远低于大学生平均水平*戴剑松等'

D

(调查了江苏省
$$

所

高校共计
'03<

名大学生#发现江苏省大学生的心理压力各维

度显著高于全国常模#毕爱红等'

$*

(调查了石河子大学医学院

---

名
'**3

级本科生后发现#医学生的学习及发展方面的事

件或琐事的影响超过大学生平均水平*分析以上原因#可能与

所调查大学的层次+性质等有关*$

$

&本所大学为全国重点综

合性大学#师资力量雄厚#学风优良#学生群体素质高#就业前

景好#学生优越感强#与此相对#各方面心理压力较低*$

'

&该

校以文科见长#文科生较医学生个性活泼+开朗#适应性强#学

习压力相比医学生小#随着社会医学体制的改革#以及对医学

生学历需求层次的提高#医学生的就业压力越来越大#很容易

产生职业发展方面的心理问题'

$*

(

*

关于压力的性别差异#西方研究认为女生的校园压力高于

$3D

重庆医学
'*$'

年
)

月第
)$

卷第
$*

期



男生'

$$

(

#我国的研究发现男生高于女生'

$'.$)

(

#此结果与大部分

西方研究结果相反*而本结果与以往研究不同的是#大学新生

心理压力总分及各个维度上男女生之间没有明显的差异*

从专业角度分析#不同专业的大学生在心理压力方面有明

显差别*理工类大学新生学习+生活+社交+发展+家庭压力及

心理应激总分均明显高于文史类#与徐长江和钟晨音'

$-

(

+周少

贤等'

$'

(结论一致*主要由于课程的难易差别过大#使得理工

学生学业压力以及连带其他压力均高于文科学生'

$-

(

*农村学

生社交压力及家庭压力高于小城镇+中小城市及大城市学生#

这可能与其所处的环境有关*据北京高校学生心理素质教育

研究课题组最新的一项调查显示!在北京市大学生中有
$+(-F

的学生存在中度以上的心理卫生问题#其中边远农村的学生比

例最高#为
$DF

#高于城市学生'

$+

(

*由于城乡差异导致农村籍

大学生的严重自卑心理#从农村到城市#由于他们在群体中地

位的变化#心理没有重新定位而导致强烈的失落感#对应激性

生活事件较多地采用消极的心理应付方式#常将负性情绪压在

心里'

$0

(

*从主观上看#农村大学生普遍把上大学作为他们跳

出农门的唯一出路#这使他们在学习的过程当中忽视了对自我

社会交往能力的培养#从而导致在日常生活当中出现人际沟通

障碍*

独生子女的心理问题一直是心理学家研究的热点*本研

究显示#独生子女的社交+家庭压力高于而发展压力低于非独

生子女新生*从独生子女成长的背景分析#由于独生子女自幼

就是家庭关爱的中心#缺乏同龄+同辈的沟通交往#如果引导不

当#势必养成以自我为中心#任性+骄横等不良性格#有的表现

为固执+自以为是+听不进他人的意见+不合群甚至敌视周围的

人#而非独生子女能够很好与兄弟姐妹进行融洽#在人际交往

上好于独生子女%独生子女的父母普遍较重视探索独生子女的

教育之路#比较重视子女全面素质的提高#家庭教育条件优越#

家庭教育较好#因此多数独生子女的成长环境宽松#自我满足

感强#发展压力小*
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