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ÊPAB

#

'*$$

#

$3

$

)

&!

$'*).

$'$$(

'

'D

(

8RE

U

YY

#

"NA&1

#

85@dY(:5AG5IML52QM5AEREG5@

%

LATJG

REM5PREPJLJOOJPMAOZW8.I5̀ Z15EPA@25ERM5AEV5MN-.

7,OALNJ

%

RMAPJBBQBRLPRLP5EA@R

'

d

(

(1LPN6NRL@ J̀I

#

'*$$

#

<)

$

$

&!

0D.3+(

$收稿日期!

'*$$.$$.'*

!

修回日期!

'*$$.$'.$)

&

!综
!!

述!

偏头痛与抑郁症的共病研究现状
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偏头痛和抑郁症分别是神经科+精神科门诊高患病率+高

致残率疾病#均好发于中青年*偏头痛是以反复发作性搏动性

头疼为特征#是与心理社会因素相关的常见心身疾病*流行病

学调查显示美国女性偏头痛患病率高达
$3('F

#男性为

+(-F

#其中约
'<F

的家庭中至少有一位偏头痛患者'

$

(

*偏头

痛被列为前
'*

位致残性疾病之一'

'

(

*抑郁症$
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ALGJ
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LJI.

I5TJG5IALGJL

#

!//

&是以显著而持久$大于
'

周&的心境低落为

主要表现的发作性重型精神疾病*其终生患病率达
$+('F

#

女性是男性的
'

倍#其自杀率高至
$'F

*临床上#两者共病现

象非常普遍#导致治疗更加困难#严重危害人类健康#消耗大量

医疗资源#而且还明显增加患者自杀风险*

-*F

患者因此劳动

力和生命质量下降高达
D*F

#社会与家庭经济负担严重#但并

不被广大医务工作者重视#对其诊疗还停留在纯生物医学模式

水平#达不到防病治病#减少残疾的目的*以往研究表明约有

<)F

#

-0F

偏头痛共病抑郁症'

<

(

#比健康人群患抑郁症风险高

'('

#

)

倍#共病风险优势比$

ĜGI R̀M5A

#

^̀

&约为
'(3

#

<()
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(

*同时抑郁症也是偏头痛慢性化和偏头痛进展为药物过

度使用性头痛$

@JG5PRM5AE.ATJLQIJNJRGRPNJ

#

!^&

&的危险因

素*头痛程度与抑郁的严重程度呈正相关#头痛是原发性抑郁

的诱发因素之一#而抑郁症状则是加重头痛程度和残疾的预期

指标'

-.+

(

*

A

!

偏头痛共病抑郁症与五羟色胺

偏头痛共病抑郁症的原因及机制目前还不清楚#目前主要

相关机制假设有'

0

(

!$

$

&长期头痛作为负性精神刺激导致情绪

低落和精神运动性抑制*$

'

&偏头痛患者中枢神经系统五羟色

胺功能低下是抑郁症状产生的神经生化基础*多数学者支持

后一种观点#认为五羟色胺$
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MR@5EJ
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&功能

异常可能是两者共同的神经生化基础!

0

偏头痛发作时#血浆

-.&#

水平明显下降及中缝背核
-.&#

能神经元细胞代谢率增

加*

1

选择性
-.&#

受体激动剂$曲普坦类药物&对偏头痛治

疗有特异性效果'

3

(

*$

<

&偏头痛发病机制假设认为#长期中枢

神经系统
-.&#

低水平时容易导致皮质扩布抑制$
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LJRG5E

U

GJ

%

LJII5AE
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"Y/

&#后者会增加三叉神经血管系统的

激活和致敏而发生偏头痛'

D

(

*$

)

&抑郁症患者发现大脑前额叶

皮层
-.&#

低表达#同时血小板
-.&#

结合位点减少*$

-

&新

型抗抑郁症药物选择性
-.&#

再摄取抑制剂$

IJBJPM5TJM
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MRXJ5EN525MAL
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YỲWI

&类为当前治疗抑郁症的首选

药物*

目前关于抑郁症和偏头痛五羟色胺系统的研究主要集中

于
-.&#

受体+

-.&#

转运体和色氨酸羟化酶等方面*

-.&#

相关基因是当前国际上抑郁症+自杀和偏头痛研究的热点#但

研究结果不尽一致#甚至部分结果相互矛盾#这与样本量大小+

候选基因选择+设计方案+性别及种族差异性等可能有关*国

内外相关研究报道#偏头痛和抑郁症分别与
-.&#̀ $1

+
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受体及
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转运体基因存在关联性'
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偏头痛共病抑郁症的易感基因研究

目前国外关于偏头痛与抑郁症共病的易感基因研究才刚

刚起步#至今仅发现
'

篇外文文献报道'

$3.$D

(

#结果虽然均为阴

性#但基因型分布趋势较为明显*出现这种结果可能的原因!

两项研究均局限于单个基因位点
-.&#

转运体%分组简单#仅

与健康者群对照%研究对象为欧美人群#且其中一篇样本量小%

均未考虑环境等危险因素#所以研究结果有待进一步证实*而

国内尚无关于该共病的基因研究报告*

大量双生子及家系研究证明偏头痛与抑郁症都存在遗传

基础#抑郁症遗传度为
*($0

#

*(03

#偏头痛遗传度为
*(<<

#

*(-<

$先兆偏头痛为
*(+-

#

*(0D

#无先兆偏头痛为
*(+$

#

*(00

&*目前已证实#遗传因素对偏头痛和抑郁症的发病有重

要的影响#对先兆偏头痛家族史和遗传方式的研究均提示先兆

偏头痛受遗传因素的影响比无先兆偏头痛更明显*一项最新

家系研究得出'

)

(

#偏头痛共病抑郁症的遗传度为
*(-$

$其中无

先兆偏头痛为
*(0-

#先兆偏头痛为
*(3$

&#证明偏头痛与抑郁

症存在共同的遗传背景#但其具体分子生物学机制和相关风险

因素还很不清楚*

C

!

偏头痛共病抑郁症的环境因素影响

大多数学者认为偏头痛和抑郁症均是由遗传和环境因素

共同作用的结果#

"RI

%

5

等'

'*

(研究发现#携
-.&#

转运体的
Y

等位基因的人群#随生活应激事件增多#抑郁和自杀概率显著

增加#多因素疾病的发病可能并不是由多个基因微观效能累加

的结果#而是由于个别基因在一定条件下作用于环境危险因素

发生基因变异#从而导致疾病的产生*

要明确基因对于疾病的影响必须结合环境因素#大家公认

D'*$

重庆医学
'*$'

年
)

月第
)$

卷第
$*

期



环境因素是通过特定的遗传结构而发挥作用*既往研究显示

偏头痛和抑郁症各自发病的环境因素包括!个人的社会网络

$社会关系+社会支持等&+家庭关系+早年成长经历+文化程度+

婚姻状态+就业状态+经济状态+心理素质+人格特征+宗教文化

及一些自然环境因素等'

'$.')

(

*这些因素可归纳为两个方面#

即心理社会因素和自然环境等因素*这些因素与遗传基因相

结合#对疾病的发生+发展产生正性或负性的影响作用!要么促

使疾病发生与恶化#要么起着保护作用*目前尚不清楚这些因

素在偏头痛共病抑郁症时起怎样的具体作用#又是如何与易感

基因共同作用的#这些问题将是以后研究的方向*

综上所述#偏头痛与抑郁症共病是不容忽视的临床现象#

目前关于两者的共病研究还刚刚起步#结合遗传及环境因素是

今后多学科研究的二者共病的方向#它将有助于为今后二者共

病的预防和治疗奠定科学基础*
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