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食管癌根治术后颈部吻合口瘘致颈总动脉破裂
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临床资料

患者#女#

+'

岁*因.进食梗阻
$

个月/入院*胃镜见距门

齿
'*

#

'$P@

处食管腔内新生物%病理改变为鳞状上皮重度不

典型增生!钡餐及胸部
"#

可见食管胸上段病变#病变下缘位

于主动脉弓上水平#有动度*未见淋巴结及远处转移%心肺功

能检查及血液学检查基本正常*行上腹正中
?

左颈切口食管

上段癌内翻拔脱术#术中见食管气管沟处淋巴结肿大#冰冻切

片提示转移性鳞癌#遂行左颈部
<

+

)

+

+

区淋巴结清扫术*术后

第
-

天出现颈部吻合口瘘#拆线换药引流*术后第
$+

天出现

左颈部伤口溢血#伴血便及呕血#考虑左颈总动脉破裂出血*

急诊行左颈总动脉压迫止血及结扎止血术#连续贯穿缝合左颈

总动脉*

'G

后出现左侧偏瘫及脑疝*术后病理诊断为食管

胸上段隆起型鳞癌$

#<Z$!*4$

#

%

1

期&*
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讨
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论

早期食管癌首选手术治疗#单纯手术
-

年总体生存率达
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#食管内翻拔脱术是一种非开胸的食管癌切除

术#适用于无纵隔淋巴结转移及外侵的早期颈+胸段食管癌及

贲门癌%或高龄及有严重心肺功能不全的患者*本病例术前各

项检查提示为高龄早期食管上段癌#具有食管内翻拔脱术的适

应证#因此采用了该手术方式*

吻合口瘘仍是该术式的严重并发症#是引起术后死亡的最

常见原因%内翻拔脱术后颈部吻合口瘘发生率约
$()F

'
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(

*颈

部吻合口瘘经引流换药后多能治愈#但仍有部分患者发展为严

重的并发症'

<
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#如上纵隔脓肿+硬膜外脓肿并截瘫+椎体骨髓

炎+胃顶部坏死+食管气管瘘等*颈部吻合口瘘引起颈总动脉

破裂出血的少见#文献报道发生于颈清扫术后约
<F

#
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*

研究表明#颈部肿物或转移淋巴结浸润大血管者#血管壁脆性

增加#术后
$

周血管破裂发生率高*此例术中并未发现肿瘤或

转移淋巴结侵犯颈部大血管#且在术后
'

周出现血管破裂#因

此排除肿瘤因素引发的血管破裂*回顾分析本例患者颈部吻

合口瘘致颈总动脉破裂的主要原因!$

$

&化学性漏出物+感染等

对血管的腐蚀和破坏%$

'

&大血管脆性增加及缺乏有效的保护

性.外壳/%$

<

&值得注意的是#本例患者进行了广泛颈淋巴结清

扫#对颈部血管鞘及周围脂肪组织进行.骨骼化/清除#使颈动

脉过分裸露#缺乏有效的保护#更易受到化学性漏出物及感染

的腐蚀+破坏%这是吻合口瘘后引起颈动脉破裂的另一主要原

因*其损伤机制可能为!$

$

&出现吻合口瘘后#来自口腔含厌氧

菌的唾液+酸度很高的胃液及胃内容物漏入颈部#致吻合口周

围感染和腐蚀性损伤#从而对颈总动脉管壁弹性纤维等产生化

学性消化+破坏#致血管破裂%$

'

&吻合口周围血液及渗出物聚

集#继发感染致使吻合口与颈总动脉发生粘连#二者毗邻#一旦

出现吻合口瘘#消化液直接腐蚀颈总动脉血管壁%$

<

&吻合口瘘

后继发感染#使血管壁水肿甚至坏死#脆性增加#更易引起血管

破裂出血'
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*针对以上
<

种情况#及时有效的引流及抗感染治

疗可避免更为严重的并发症*本例患者术后及时发现了吻合

口瘘#但最终发生了血管破裂#可能是引流效果不佳所致*该

患者术中探查见左颈总动脉破裂出血#采用拇指压迫止血#并

连续贯穿缝合左颈总动脉的方法止血成功#是颈动脉出血处理

的较好方法'
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综上所述#食管癌内翻拔脱加颈清扫术可选择性应用于无

外侵及纵隔淋巴结转移的早期食管癌#但有必要合理地选择淋

巴结清扫的范围#以保证手术彻底性同时降低手术风险*若发

生术后吻合口瘘#应警惕颈动脉破裂引起致命性大出血*术中

尽量保护颈部血管鞘#并使吻合口尽量不要贴近颈部血管%术

后切口加压包扎#充分引流#保持颈前屈体位并防止无意识的

摇头+仰头等%术前术后加强营养支持#积极有效的换药引流在

一定程度上能避免吻合口瘘及血管并发症的发生*另外需重

视出血前的先兆#早期发现和及时处理可以提高患者的抢

救成功率*
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