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子宫动脉栓塞术治疗剖宫产后子宫瘢痕部位妊娠
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例临床分析
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要"目的
!

探讨子宫动脉栓塞术治疗剖宫产后子宫瘢痕部位妊娠的临床疗效$方法
!

将
0&

例剖宫产后子宫瘢痕部位妊

娠分为子宫栓塞组和药物治疗组!观察两组患者的临床疗效$结果
!

刮宫术前准备时间%刮宫术出血量%住院时间和术后人血绒

毛膜促性腺激素"

.
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#水平子宫栓塞组明显低于药物治疗组!差异有统计学意义"

B

%

"'"#

#!住院费用发现两组差异无统计学

意义"

B

$
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#$结论
!

子宫动脉栓塞术治疗子宫剖宫产瘢痕处妊娠具有快速%安全的优点!值得临床推广应用$
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剖宫产术后子宫瘢痕部妊娠也称剖宫产瘢痕部妊娠$
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OGH

%#是指胚胎着床于子宫下段既往切

口瘢痕上#是剖宫产术后的一种并发症#是一种罕见的异位妊

娠#但是近年来#随着剖宫产的不断增加#子宫瘢痕妊娠的发病

也逐年增加)

OGH

因瘢痕部处肌层菲薄#结缔组织及血管增

生#当胎盘剥离时#可出现难以控制的大出血#甚至行子宫切除

术#严重危及女性身体健康'

#1%

(

)

OGH

的治疗以往多采用手术

治疗或者药物治疗#不但失败率较高#而且对于女性生殖功能

影响较大#随着介入治疗技术的发展和临床应用#子宫动脉介

入治疗为
OGH

的治疗提供了新的选择'

&1!

(

)为此本研究对
!"

例
OGH

患者进行了子宫动脉栓塞术治疗#取得了良好的临床

效果#现报道如下)

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

%""!

年
#

月至
%"##

年
#"

月来本院及外院妇

产科进行住院治疗的子宫剖宫产瘢痕处妊娠患者
0&

例#根据

患者及家属的意见分为子宫栓塞组$

!"

例%和药物治疗组$

&&

例%#两组患者均签署知情同意书#并且两组患者年龄*剖宫产

次数*剖宫产距发病时间*孕周*治疗前
.
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水平比较差异

无统计学意义$

B

$
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%#具有很好的可比性)见表
#

)

>'?

!

治疗方法
!

子宫栓塞组!患者取仰卧位#于右侧股动脉处

常规消毒及局部麻醉#采用
G7;)+/

9

7B

技术穿刺右侧股动脉#放

置导管鞘后#插入
4Vh:.C+/*

导管入双侧子宫动脉选择性插

管#注入碘海醇注射液#见子宫动脉显影后#确定右侧子宫动脉

无畸形#缓慢注入甲氨蝶呤
&"A

9

后用明胶海绵颗粒栓塞#退

出导管进行左侧栓塞#步骤同右侧#于术后
0%C

内进行刮宫

术)药物治疗组!甲氨蝶呤
4"A

9

"

A

% 单次肌肉注射
#

次#当

人血绒毛膜促性腺激素$

.
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%
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4"K_

"

b

#在做好急救和开

腹手术准备#

P

超监视下行刮宫术)

>'@

!

观察指标
!

观察并记录两组患者刮宫术前准备时间*刮

宫手术出血量*住院时间*住院费用和术后血
.

1MOW

水平)

>'A

!

统计学处理
!

所有数据经过校队后均输入计算机#采用

GHGG##'4

建立数据库#计量资料数据用
CY8

表示#采用
4

检

验进行统计学分析#以
B

%

"'"4

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

比较两组患者各项指标后发现#刮宫术前准备时间*刮宫

术出血量*住院时间和术后
.

1MOW

水平子宫栓塞组明显低于

药物治疗组#差异有统计学意义$

B

%

"'"#

%#住院费用两组差

异无统计学意义$

B

$

"'"4

%#见表
%

)

表
#

!!

两组一般资料比较$

CY8

%

项目 子宫栓塞组 药物治疗组
4 B

年龄$岁%

%,'$Y##'& %2'$Y%4'2 #'%4

$

"'"4

剖宫产次数
%'4Y"'$ %'0Y"'! "'!&

$

"'"4

剖宫产距发病时间$年%

4'$Y#'% $'#Y%'# %'%$

$

"'"4

孕周$

E

%

0'&Y#'$ 0'!Y&'0 #'&!

$

"'"4

治疗前
.
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水平$

K_
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&4$&%Y$04!&&%&%Y%&!& &$'!"
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"'"4
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重庆医学
%"#%

年
!

月第
!#

卷第
#%

期



表
%

!!

两组各项指标比较$

CY8

%

组别 术前准备时间$

)

% 刮宫手术出血量$

Ab

% 住院时间$

)

% 住院费用$元% 术后血
.
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水平$

K_
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b

%

子宫栓塞组
#'4!Y"'%& #20'%$Y%%'%% #!'&%Y&'2, #"%&!'%$Y&!$'% &#%Y4!

药物治疗组
%!'!&Y#%'# %#%'&2Y!&'%! &0'2&Y2',2 ,$#%'#%Y%!!'! 4&%Y24

4 #%'0$ ,',2 ,'!& #'4$ $'20
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讨
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论

OGH

是剖宫产较为少见的远期并发症之一#占有剖宫产史

的异位妊娠的
$'#0(

'

4

(

)目前发生机制尚不明确#可能与反

复人工流产及剖宫产损伤子宫内膜有关'

$

(

)由于
OGH

解剖和

病理的特殊性#常常在常规的吸宫或清宫过程中引起难以控制

的大出血#甚至导致患者需切除子宫#严重影响患者的生活质

量#故
OGH

一经确诊即应谨慎处理'

0

(

)

OGH

的治疗是临床棘

手问题之一#以往的治疗措施包括#负压吸刮*经腹及腹腔镜切

除子宫*经腹及腹腔镜瘢痕妊娠病灶切除术加子宫修复整形

术*宫腔镜下瘢痕切口妊娠病灶切除术和保守治疗*全身性或

局部药物杀胚治疗后再行清宫术等等'

21#"

(

#但是上述治疗手段

不良反应较大#并且常常导致患者生育能力受到损害#因此寻

找一种疗效确切*不良反应小的治疗手段显得极为重要)

为此本研究将
0&

例
OGH

患者分为采用子宫动脉栓塞术

治疗的子宫栓塞组和采用甲氨蝶呤全身用药的药物治疗组#结

果发现刮宫术前准备时间*刮宫术出血量*住院时间和术后
.

1

MOW

水平子宫栓塞组明显低于药物治疗组#差异有统计学意

义$

B

%

"'"#

%#住院费用两组差异无统计学意义$

B

$

"'"4

%#这

一研究结果说明子宫动脉栓塞术治疗
OGH

效果明显#并且术

前准备时间较少#为及早刮宫提供了充足的时间#刮宫术出血

量也少#说明子宫栓塞明显减少了妊娠病灶的面积#这是因为

子宫动脉下行支是
OGH

主要血供来源#阻断子宫动脉下行支

即可致
OGH

坏死#从而减少刮宫术中的出血量#而用于栓塞的

明胶海绵颗粒导入血管后#迅速引起血小板聚集#形成血

栓'

##

(

#从末梢处开始栓塞至主干#闭塞整个动脉管腔#不破坏

毛细血管网#使子宫可以通过其他交通支获得血供而不致坏

死&且明胶海绵
&

个月左右就可以完全吸收#因而#子宫动脉栓

塞术后不会引起子宫缺血坏死#不会影响生育功能'

#%1#&

(

)

综上所述#本研究认为子宫动脉栓塞治疗子宫剖宫产瘢痕

处妊娠具有快速*安全的优点#与药物治疗的患者比较#住院费

用差距不大#并且不影响患者的生育能力#值得临床推广

应用'
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