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!临床研究!

乳腺数字化放射成像中参数自动优化模式与影像质量的关系探讨
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摘
!

要"目的
!

探讨乳腺数字化放射成像"

ab

%中参数自动优化"

(c*

%模式与影像质量的关系!从而选取最优化的
(c*

模

式&方法
!

运用
<

种
(c*

模式即剂量优先模式"

acXU

%'标准曝光模式"

XAa

%和对比度优先模式"

Q[A

%分别对乳腺模体进行
"

次
ab

摄影!对
#$

幅乳腺影像进行质量分析&运用
<

种
(c*

模式对
#9&

例受检者进行乳腺
ab

摄影!并对
7$&

幅乳腺影像进行

质量分析!再对所有曝光数据和质量评估数据进行统计学分析&结果
!

acXU

曝光模式的平均腺体剂量"

(Za

%最低!

XAa

'

Q[A

曝光模式下的
(Za

值较之均有增加"

"
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&%&2
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<

种
(c*

模式
#$

幅模体图像评分均达合格标准!

<

种
(c*

模式
7$&

幅图像

中!质量达甲'乙级的数量均大于
=9;

&结论
!

乳腺
ab

的
<

种
(c*

模式中!

Q[A

模式的
(Za

值较高!应谨慎使用!

acXU

和

XAa

模式的
(Za

值相对较低!可减少受检者接受的辐射剂量!且其图像质量达到诊断标准!应优先选择&

关键词"乳房
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随着影像设备数字化进程的不断推进#乳腺数字化放射成

像$
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&得到广泛应用'

#

(

*乳腺
ab

与传统

乳腺屏胶系统和
Qb

$

D?J

H

G.400/>,?N?

C

0/

H

8

6

&比较#有着高效

率的直接成像)较高的影像对比度)强大的后处理技术以及较

低的吸收剂量等优势'
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*其曝光模式参数自动优化$

/G.?!

J/.,D?

H
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/0/J4.40
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(c*

&是基于预曝光级技术上

的一种更先进的设计#系统根据预曝光的资料自动选择阳极

靶)滤波器)千伏值$

_̂

&及毫安值$

J(-

&并控制曝光过程#不

仅提高了工作效率#还能更精确地控制各项曝光参数*乳腺

ab

摄影采用的是全自动
(c*

模式#它是以乳腺密度为基础

自动控制所有曝光参数*现将
(c*

的
<

种曝光模式与影像质

量的关系进行分析#报道如下*

A

!

资料与方法

A%A

!

一般资料
!

随机选取
$&#&

年
<

!

'

月到本科进行乳腺

摄影的
#9&

例女性受检者#依照
<

种
(c*

模式即剂量优先模

式$

acXU

&)标准曝光模式$

XAa

&和对比度优先模式$

Q[A

&随

机分为
<

组$

!1'&

&#年龄
$$

!

9$

岁#

<

组平均年龄分别为

"=%&

)

"7%&

)

"9%2

岁#呈正态分布#且各组分布一致*各组腺体

类型'

"

(分布一致#均为致密型$

#

型&

2

例#退化型$

$

型&

2

例#

索带导管型$

*

型&

2

例#混合型$

)

型&

"2

例*

A%B

!

摄片方法
!

采用
ZU

公司全数字平板乳腺摄影系统$

EGNN

E,4N> >,

C

,./N J/JJ?

C

0/
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#

33aW

&

X45?

C

0/

H

84 $&&&a

#

(a+"%"

软件平台#

$

个
2W*SQa

显示屏*应用乳腺
ab

系

统分别采用
acXU

)

XAa

)

Q[A

曝光模式#对模体和受检者进行

摄影*模体每种
(c*

模式摄
"

次#厚度均为
2DJ

#压力均为
"$

>/[

#

<

组共计
#$

幅图像的各项技术指标由计算机提供并记录*

每位受检者均进行常规双乳头尾位和内外斜位摄影#

<

组不同

模式的共计
7$&

幅图像的各项技术指标亦被记录下来*

A%C

!

ab

图像评估方法
!

由
$

位资深的乳腺影像诊断医师在

同一乳腺图像工作站
2W*

显示器独立观察评分*参照模体

数字化评分标准及临床影像评估标准分别对模体和受检者的

影像进行评分*

A%C%A

!

模体评分
!

采用美国放射学会推荐的方法'

2

(

#对乳腺

模体内置各模拟病灶从大到小按三级制$分值为
#%&

)

&%2

)

&%&

&评分!模拟纤维单元中能够识别模拟纤维的全长)位置和

方向时计
#%&

分#只能识别模拟纤维的全长的一半且位置和方

"7$#

重庆医学
$&#$

年
2

月第
"#

卷第
#<

期



向正确时计
&%2

分%模拟钙化单元中能够在正确位置识别
"

个

以上仿真钙化点时计
#%&

分#能识别
$

!

<

个模拟钙化点时计

&%2

分%模拟肿块单元中能够在正确位置上识别模拟肿块密度

差及圆周边界线时计
#%&

分#有密度差但无圆周边界线时计

&%2

分%低于以上标准时计
&%&

分*

A%C%B

!

评估乳腺影像质量
!

参考相关文献对所有图像进行主

观评价及分级'

'

(

*甲级片!头尾位要求乳头呈切线位显示在胶

片横线中心#近胸壁侧可见腺体后脂肪#无异物等伪影#无人为

皱折影像%内外斜位要求胸大肌延伸至乳头后线或以下#并有一

定宽度#包括腋窝组织#乳头呈侧位%两位置均无腺体聚拢重叠#

无影像模糊*乙级片!图像显示不够标准#异物重叠或有皱折

影#乳头不呈切线位*丙级片!腺体组织不能辨别#影响诊断*

A%D

!

统计学处理
!

应用
X*XX#'%&

软件对数据进行统计学分

析#计量资料以
@:7

表示#采用方差齐性分析#两两比较采用

X[]

法和秩和检验
]0G-̂/N!O/NN,-

法#以
"

$

&%&2

为差异有统

计学意义*

B

!

结
!!

果

模体摄影
<

种
(c*

模式的各项技术指标平均值)模体摄

影
<

种
(c*

模式乳腺模拟图像质量评分)受检者乳腺摄影
<

种
(c*

模式各项技术指标平均值和受检者乳腺摄影
<

种

(c*

模式图像质量评估见表
#

!

"

*

表
#

!!

(c*

模式模体摄影各项技术指标平均值

!!!

$

@:7

#

!1"
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(c*

模式
平均管电压

$

_̂

&

平均管电流

$

W/

&

平均
(Za

$

JZi

&

平均
UXU

$

JZi
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acXU $9%&&:&%&& "&%2&:<%&& &%99:&%&7 <%'&:&%$2
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"%<#:&%$"
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",
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"

!

"
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#与
acXU

模式比较%

,

!

"

$

&%&2

#与
XAa

模式比较*

表
$

!!

(c*

模式模拟图像质量评分表$

@:7

#分%

(c*

模式 纤维 钙化 肿块

acXU 2%&&:&%&& "%&&:&%&& "%2&:&%&&

XAa 2%#$:&%$2 "%&&:&%&& "%2&:&%&&

Q[A 2%97:&%$2
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"%<7:&%$2
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"%72:&%$=

!!

"

!

"

$

&%&2

#与
acXU

模式比较%

,

!

"

$

&%&2

#与
XAa

模式比较*

表
<

!!

受检者乳腺摄影
(c*

模式各项技术指标

!

平均值$

@:7

#

!1'&

%

(c*

模式
平均管电压

$

_̂

&

平均管电流

$

W/

&

平均
(Za

$

JZi

&

平均
UXU

$

JZi

&

acXU $9%9&:#%#" "<%9=:=%$" &%=":&%#' "%#&:#%#2

XAa $9%"":#%#9 2#%'2:#&%99 #%##:&%#= "%'&:#%$'

Q[A

$9%#":&%==

"

##$%$9:$9%72

"

$%#<:&%"$

"

=%#7:$%"&

"

!!

"

!

"

$

&%&2

#与
acXU

模式比较*

表
"

!!

(c*

模式受检者乳腺摄影图像质量评估$幅%

图像质量
acXU XAa Q[A

甲级
#=# #9' $&7

乙级
"2 2& <&

丙级
" " <

C

!

讨
!!

论

近年来#中国乳腺癌的发病率和死亡率呈逐年上升趋

势'

7

(

*目前#国际公认的乳腺
h

线摄影检查仍然是乳腺癌早

期发现)早期诊断的首选方法#在乳腺癌的普查)诊断)随访中

起重要作用'

9!#&

(

*而乳腺作为射线敏感组织#其辐射致癌的危

险度的权重系数为
&%#2

#仅次于性腺'

##

(

#因此#应做到放射防

护的尽可能的低剂量原则#即用尽可能低的剂量获得临床诊断

需要的影像质量*参考美国乳腺成像设备质量标准法$

J/J!

J?

C

0/

H

8

6F

G/N,.

6

-./5>/0>-/D.

#

W)X(

&规定!标准乳腺每幅图

像的平均腺体剂量$

/540/

C

4

C

N/5>GN/0>?-4

#

(Za

&不得超过
<

JZ

6

*目前#乳腺
ab

的较广泛使用#为减少乳腺的辐射剂量

提供了可能#有研究证明乳腺
ab

的
(Za

值较传统的屏胶系

统剂量减少
$7;

或
$$;

'

#$!#<

(

*

<

种
(c*

模式的曝光技术指标中#乳腺辐射剂量主要由

(Za

值代表#因为大部分的辐射能量沉积在乳腺的上部#乳腺

的下部沉积的能量较少'

#"

(

#

(Za

能代表乳腺整体吸收剂量*

本研究中无论是乳腺模体还是临床受检者#其
(Za

值均小于

<JZ

6

#符合国际规定剂量#因此#均可使用*通过表
#

可以看

出#针对同一乳腺模体#保证压力和压迫厚度相同)照射野大小

不变的条件下#

acXU

)

XAa

)

Q[A<

种模式
(Za

值比较#

acXU

模式的
(Za

值最小#

Q[A

模式最大#

XAa

模式居中#且

差异均有统计学意义#通过表
$

知道#

<

种模式的
#$

帧图像得

分均高出
W)X(

现行标准#即纤维达
2

分#钙化及肿块达
"

分#总分大于
#<

分#均满足诊断的要求#其中
Q[A

模式在纤维

及钙化的模拟图像上得分更高#与
acXU

及
XAa

模式比较#差

异有统计学意义*本研究提示#临床受检者乳腺摄影
<

种

(c*

模式中#仍然是
Q[A

模式的
(Za

值最高#较
XAa

模式

增加了
=#%9=;

#但图像质量比较差异无统计学意义#提示
<

种
(c*

模式的辐射剂量和图像质量均符合规定及达到诊断

要求*鉴于乳腺组织对放射线敏感性#过量吸收和累积都有诱

发乳腺癌的风险#所以操作者在保证乳腺图像质量的前提下#

建议
Q[A

模式不作为常规方法使用#应尽量选择
(c*

模式

中低剂量的
acXU

模式或
XAa

模式#仅在特别需要显示纤维

条索灶或钙化灶时谨慎使用
Q[A

模式*

总之#在进行乳腺摄影时#每种曝光模式都应通过质量测

试和评估#建立严格的质量控制体系#达到
W)X(

质量和剂量

标准#选取最优化的曝光模式#做到图像质量标准化#吸收剂量

最低化*
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活质量*而迟发性脑水肿与缺血后再灌注和血块继续收缩凝

血酶生成及红细胞降解有关*微孔手术治疗
PMQP

的目的即

在脑水肿高峰期前通过减少血肿体积以减轻其对正常脑组织

的机械压迫#改善局部循环#减少血细胞分解产物#减轻血肿导

致的一系列继发性损伤#从而减轻脑水肿的发生*本研究发现

bU

越小#

LX

越高%治疗
<

周及
<

个月后#微孔组
LX

明显高于

保守组%入院后第
#

)

$

)

<

周微孔组的意识)

ZQX

评分)肢体活

动及语言评分增量明显高于保守组#通过以上统计学分析证实

微孔手术治疗可通过减轻
bU

明显改善
PMQP

预后*故认为

对于中小量高血压基底节血肿$

#9

!

<$JS

&采用微孔引流术

治疗明显优于内科保守治疗#可以降低
bU

#促进患者意识及

神经功能的早期恢复#改善预后*

综上所述#微孔穿刺引流术为简单)易行)创伤小)局部麻

醉对患者生理状态影响较小)并发症发生率低的一种手术方

式#对于中小量血肿的早期穿刺引流能够减轻继发性损伤#减

轻脑水肿及
bU

#降低病残率#提高患者生活质量#明显缩短患

者住院时间#降低医疗费用*为保证血肿穿刺的准确性#可以

进行立体定向穿刺*因本研究病例数目有限#对于出血部位统

归为基底节#未进一步划分为内囊)壳核)外囊)尾状核等出血#

未对是否为优势半球出血进行更为系统的研究#且未对微孔组

使用尿激酶等药物进行相关性研究#导致出现在语言及肢体瘫

痪恢复的数值增量虽微孔组较保守组增高#但差异无统计学意

义*同时本研究
<

个月以后回访资料不全#未能对患者远期恢

复情况进行跟踪等#故其结论还需大规模多中心前瞻性研究

证实*
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