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农村居民身心健康状况及影响因素分析
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摘
!

要"目的
!

了解农村居民的身心健康状况及影响因素&方法
!

$&#&

年
7

月对重庆市大足县邮亭镇九潭村
<2

岁及以上

在住居民采用入户面对面调查问卷的形式进行横断面调查!并对结果进行单因素和多因素
S?

C

,-.,D

回归模型分析&结果
!

"

#

%被

调查者自感健康状况很好*好'一般'差*很差的心理健康得分分别为"

"<%&":'%<=

%分'"

<=%"$:7%&9

%分'"

<2%&9:=%$'

%分&自

感无疲劳'稍微疲劳和很疲劳的心理健康得分分别为"

"#%'<:9%&7

%分'"

<=%'":'%99

%分和"

<2%2#:9%<#

%分&结论
!

该地区农

村居民自感健康状况不容乐观!心理健康不容忽视!应针对影响健康的主要因素开展预防保健工作!提高农村居民的健康水平&

关键词"健康状况$流行病学因素$农村居民
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随着中国城乡差距日益加大#农村居民的健康问题也日益

突出*有学者称#农民的健康状况不仅是农村卫生发展的出发

点#也是评价农村卫生事业成效的主要依据'

#

(

*因此#本研究

于
$&#&

年
7

月对重庆市大足县邮亭镇九滩村在住居民进行调

查#以初步了解他们的健康状况及主要影响因素#以便今后在

农村地区有针对性地开展健康教育和健康促进活动#全面提高

农村居民的健康水平*

A

!

资料与方法

A%A

!

对象
!

以重庆市大足县邮亭镇九滩村
<2

岁及以上的在

住居民
$&&

名为调查对象#其中男
'&

名#女
#"&

名%文化程度!

文盲
#&&

名#小学毕业
'&

名#初中及以上
"&

名%有配偶
#'2

名#无配偶
<2

名*

A%B

!

方法
!

采用自制调查问卷入户面对面的调查方式#内容

包括一般情况)体格检查)健康相关因素和心理健康相关问题

$采用
X3!<'

健康量表'

$

(的
WP

维度#共
=

题#得分范围为
=

!

2"

#得分越高表明心理健康状况越好&*

A%C

!

统计学处理
!

应用
X*XX#<%&

软件进行数据分析#计量

资料以
@:7

表示#计数资料采用
1

检验或方差分析#单因素分

析采用
+

$ 检验#以其他因素为自变量进行
S?

C

,-.,D

回归模型

分析#检验水准!

%

1&%&2

*

B

!

结
!!

果

收回有效问卷
$&&

份*被调查者自感健康状况的单因素

分析)

S?

C

,-.,D

回归模型多因素分析及心理健康状况分析结果

见表
#

!

<

*

表
#

!!

被调查者自感健康状况的单因素分析$分%

变量
自感健康状况

很好"好 一般 差"很差
+

$或
K "

自感疲劳程度

!

无疲劳
<'%'$ "'%"9 #'%=& <2%92# &%&&&

!

稍微疲劳
$=%'= 2#%2' #9%72

!

很疲劳
'%#2 <9%"' 22%<=

慢性病

!

有
$#%$# "<%#9 <2%'# '%$<= &%&""

!

无
<&%99 2&%&& #=%#$

表
$

!!

被调查者自感健康状况的
S?

C

,-.,D

回归模型

!!!!

多因素分析

变量
'

)

O

C+=< " =2;QM

自感健康状况

!

很好"好
V2%<$& #%9'7 9%##' &%&&" V9%=9&

!

V#%''&

!

一般$差"很差&

V$%72" #%9<= $%$"$ &%#<" V'%<'=

!

&%92#

7&<#

重庆医学
$&#$

年
2

月第
"#

卷第
#<

期



续表
$

!!

被调查者自感健康状况的
S?

C

,-.,D

回归模型

!!!!!

多因素分析

变量
'

)

O

C+=< " =2;QM

牙齿缺失与否
V&%#"< &%<2' &%#'& &%'9= V&%9"&

!

&%222

吸烟与否
V&%2<2 &%'$7 &%7$9 &%<=< V#%7'"

!

&%'="

饮酒与否
V&%<9" &%<'7 #%&=$ &%$=' V&%#<$

!

#%#=<

睡眠质量

!

好
V&%<9" &%<'7 $%&"< &%#2< V#%#&"

!

&%<<'

!

一般$差&

V&%22$ &%<9' $%&"< &%#2< V#%<#&

!

&%$&2

自感疲劳程度

!

无疲劳
V#%'"# &%<9< #9%<"7&%&&& V$%<=<

!

V&%9=&

!

稍微疲劳$很疲劳&

V#%"'9 &%<9& #"%="=&%&&& V$%$#$

!

V&%7$"

有无慢性病
&%$7= &%<#9 &%77< &%<7= V&%<"<

!

&%=&$

表
<

!!

被调查者心理健康状况的单因素分析$

@:7

%

调查项目 心理健康得分
1

或
K "

吸烟与否

!

吸烟
"#%&$:9%9# V$%#"& &%&<"

!

从来不吸
<9%$':7%9#

睡眠质量

!

好
"#%$=:7%'2 7%#&= &%&&#

!

一般
<9%#$:9%#9

!

差
<'%<<:9%&9

自感疲劳程度

!

无疲劳
"#%'<:9%&7 #&%9&7 &%&&&

!

稍微疲劳
<=%'":'%99

!

很疲劳
<2%2#:9%<#

慢性病

!

有
<7%9=:9%<$ V$%7"" &%&&7

!

无
"#%#9:7%9<

自感健康状况

!

很好"好
"<%&":'%<= #"%9<2 &%&&&

!

一般
<=%"$:7%&9

!

差"很差
<2%&9:=%$'

C

!

讨
!!

论

C%A

!

重视农村居民自感健康状况
!

+Pc

在
#="7

年指出!健

康不仅仅是没有疾病或虚弱#而是包括身体)心理和社会方面

的完好状态*而自感健康正是个体综合躯体)心理)社会功能)

角色功能等各方面的情况#对自身健康状况进行的总体评价*

它是个体对其健康状况的主观评价和期望#

#=29

年提出后#经

过不断的充实和完善#目前已成为国际上比较通用的健康测量

方法之一*尽管自感健康指标存在一些不足#但与客观临床评

估相比#具有调查方法简单)经济)操作性好的优点#而且对某

一群体进行研究时#个体的自感健康状况比实际的临床医学状

况更加重要'

"!9

(

#因此#在研究中经常使用*本调查中#被调查

者自感健康状况很好"好者比例仅为
$"%2&;

#有
<&%&&;

的人

自感健康状况不佳#说明该地区居民的自感健康状况较差#这

与张永辉和王征兵'

=

(调查结果相同*另外#有研究指出#在有

关自感健康状况的研究方面#研究自感健康状况与各种因素之

间的关系具有重要的意义'

#&

(

*本调查发现#影响该地区农民

自感健康状况的因素主要有!$

#

&调查前
'

个月内自感疲劳程

度*本调查结果显示#调查前
'

个月内自感很疲劳者其自感健

康状况较差#这与实际情况相符*本调查对象均为农民#他们

多以体力劳动为主#大量长时间的体力劳动导致身体不适#从

而影响自身健康#因此#需加强农村居民劳逸结合)预防疾病的

意识#以减少疲劳对自身健康的影响*$

$

&慢性病*本调查结

果显示慢性病对自感健康状况的作用不明显#但单因素分析显

示#患有慢性病对自感健康状况有不利影响#这与其他地区调

查相一致*李坚'

##

(研究发现#前者的自感健康状况较差%

+?!

N,5-̂

6

等'

#$

(研究发现#住院患者的自感健康状况明显较差*刘

丽娜等'

#<

(调查发现#调查前
$

周内患病)调查前
'

个月内患慢

性病)调查前
#

年住院者的自感健康状况较差*因此#提示上

级医院要多协助基层医院定期下乡开展健康体检以及健康宣

传教育活动#如讲座)板报)放映影片等#积极做好疾病的预防

保健工作#同时可以考虑把定期健康体检纳入新型农村合作医

疗的报销范围#提高农村居民的健康意识#做到疾病的早发现)

早诊断)早治疗*$

<

&心理健康*本调查结果表明#自感健康状

况与心理健康密切相关#心理健康状况越差#自感健康状况也

越差#与相关文献'

#<!#"

(报道一致*通常来说#一个心理健康

状况差的人很难对自感健康状况做出好的评价#而且心理健康

状况不佳常导致人们产生沮丧)忧郁等不良情绪#容易引发心

身疾病#影响健康和生活质量*因此#基层卫生服务人员要充

分重视心理健康对自感健康状况的影响*另外#研究表明#自

感健康状况与社会人口学特征)生活行为方式及其他因素有

关'

#<!#'

(

#此次调查中并未涉及或发现#但尚不能排除这些因素

的效应#还有待进一步的调查研究*

C%B

!

加强农村居民的心理卫生保健
!

本调查结果显示#吸烟

与否)睡眠质量)调查前
'

个月内自感疲劳程度)慢性病)自感

健康状况对农村居民的心理健康状况有一定影响*值得注意

的是#调查中发现吸烟者的心理健康状况好于不吸烟者#这可

能与他们把吸烟当做是缓解心理压力的一种手段#以此来保持

其心理健康有关*因此#要鼓励农村居民平时多参加社会活动

以缓解生活压力和负面情绪#同时要开展戒烟)戒酒运动#养成

良好的作息习惯#提高睡眠质量#注意劳逸结合#重视心理健

康*此外#农村卫生服务人员有必要掌握基本的心理卫生知

识#根据实际情况开展心理卫生科普知识的宣传#如举办心理

卫生知识讲座)个案心理咨询)放映心理影片)印发小册子)办

板报等#引导农村居民积极)健康的生活#从而全面提高农民的

健康水平和生活质量*

C%C

!

农村居民缺牙问题不可忽视
!

本调查发现#

'9%&&;

的被

调查者有不同程度的牙齿缺失现象#但其中仅有
<"%2';

的人

接受了牙齿修复治疗*因此#有必要把口腔健康教育纳入今后

初级卫生保健工作#加强农村地区口腔医护人员的配备#投入

大量资金定期组织医务人员深入农村开展义诊活动#加大对缺

牙患者尤其是老年人的义齿修复#并积极宣传口腔卫生保健知

识#培养人们良好的口腔卫生习惯和牙齿缺损后应及时修复的

健康意识#提高口腔健康水平#从而防止因口腔疾病引发的其

9&<#

重庆医学
$&#$

年
2

月第
"#

卷第
#<

期



他问题#如消化系统疾病)面部美观和发音等*
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