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良性前列腺增生与原发性高血压的关联性研究
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要"目的
!

探讨良性前列腺增生与原发性高血压的相关性&方法
!

选择
&..=

年
B

月至
&.*.

年
B

月该科诊治的良性前

列腺增生患者
A**

例!按照是否合并有原发性高血压分为两组!单纯良性前列腺增生组"

"

组!

&a&.&

%'良性前列腺增生合并原发

性高血压组"

'

组!

&a*.B

%!比较分析两组患者的临床资料&结果
!

"

组患者血尿发生率"

D+-AX

%低于
'

组"

*D+-AX

%"

!

$

.+.=

%&结论
!

原发性高血压是良性前列腺增生的常见合并症!也是良性前列腺增生疾病的危险因素!特别是以舒张压增高为主

的高血压危险程度更大&

关键词"前列腺增生$高血压$研究
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'$L

&是泌

尿外科的最为常见的疾病之一#是中+老年男性人群的高发

病'

*

(

)可引起排尿困难+尿潴留+肾功能异常#甚至肾衰竭#严

重影响人们的生活质量'

&

(

)然而#原发性高血压也是该年龄段

的多发病#据相关研究统计#约有
&=X

的
,.

岁以上
'$L

患者

同时合并有原发性高血压#

'$L

与高血压之间存在密切联系#

高血压尤其是舒张压升高可能是
'$L

发生+发展的独立危险

因素'

A%-

(

)现将本科诊治的
'$L

患者
A**

例的疗效报道如下)

A

!

资料与方法

A+A

!

一般资料
!

选择
&..=

年
B

月至
&.*.

年
B

月本科诊治的

'$L

患者
A**

例#按照是否合并有原发性高血压分为两组#其

中单纯
'$L

组$

"

组&

&.&

例#年龄为
-D

!

EE

岁#平均$

,,+=̀

B+A

&岁%其中行经尿道前列腺电切术
*AA

例#行耻骨上经膀胱

前列腺摘除术
,B

例)

'$L

合并原发性高血压组
*.B

例$

'

组&#年龄为
-,

!

B=

岁#平均$

,D+&̀ E+-

&岁%其中行经尿道前

列腺电切术
,E

例#行耻骨上经膀胱前列腺摘除术
-*

例)两组

患者的年龄+病程+手术方式等方面比较#差异无统计学意义

$

!

(

.+.=

&)

A+B

!

方法
!

采用国际前列腺症状学评分量表$
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&+生活质量评分量表$

b

I(1;7

J

0H
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#

][#

&对患者进行评分)测定最大尿流率$

]K()

&+血清前

列腺特异性抗原$

F

8067(756

F

5>;H;>(97;
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$T"

&+采用
'

超测

定残余尿量)

A+C

!

统计学处理
!

应用
T$TT*=+.

软件进行统计学数据分

析#计量资料以
D È

表示#组间比较采用
7

检验和
0

& 检验#以

!

$

.+.=

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

'$L

合并原发性高血压的患者比单纯
'$L

患者手术年

龄晚+病程短+血尿发生率小$

!

$

.+.=

&)两组患者的相关临

床指标见表
*

)

表
*

!!

两组患者的相关临床指标的比较情况$
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讨
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论

'$L

与原发性高血压均是中老年人群常见病)研究发

现#原发性高血压是
'$L

的独立危险因素之一#

'$L

合并原

发性高血压的患者病情更严重#其前列腺体积较单纯
'$L

患

者大#且前列腺上皮和间质细胞的增殖指数也明显增高'

=%,

(

)

在病理生理学方面#

'$L

与原发性高血压相关性主要是通过

肾素
%

血管紧张素系统$

859;9(9

<

;07596;96

J

675K

#

2"T

&及交感

神经系统联系起来的#

2"T

和交感神经系统在
'$L

的发生+

发展过程中具有重要作用)在原发性高血压人群体内
2"T

是

被激活的#从而导致其中发挥重要作用的血管紧张素
%&

的表

达水平增高#而后者能通过激活酪氨酸激酶受体
8̂:'1

和

8̂:'&

来促进人前列腺基质细胞增殖#从而表现为前列腺的增

生病变'

D%E

(

)

'$L

与原发性高血压之间另外一个重要的共同

点便是交感神经系统活性均是增强的)众所周知#交感神经活

动状态是通过
$

受体来调节的#继而影响着血压水平)目前研

究发现#前列腺腺体周围分布有密集的肾上腺素能神经网络#

$

*

受体广泛分布在前列腺+尿道和膀胱颈中)当
'$L

患者合

并原发性高血压时#其体内的交感神经系统被充分激活#从而

导致前列腺+尿道和膀胱颈平滑肌细胞收缩和肥大#引起临床

上下尿路症状和梗阻症状更加严重#据此#临床上采用
$

受体

阻滞剂来缓解前列腺增生患者的尿路梗阻症状'

B%*.

(

)

张光银等'

,

(研究证实#随着年龄的增长#患者的前列腺也

随之增大)有研究发现#长期高血压#尤其是高舒张压状态能

够促进
'$L

的发生及其临床进展'

**%*&

(

)相关动物实验研究

也发现#自发性高血压大鼠体内的交感神经活性显著增强#并

同时伴有类似
'$L

的前列腺细胞过度增殖#提示了高血压与

'$L

潜在联系'

*A

(

)本研究通过对单纯
'$L

组与
'$L

合并

原发性高血压组的临床资料的分析研究发现#单纯
'$L

组患

者较
'$L

合并原发性高血压患者手术年龄较晚+病程较短+血

尿发生率小$

!

$

.+.=

&#充分说明了原发性高血压可以促进

'$L

疾病的发生与发展#证实了原发性高血压是
'$L

的危险

因素之一)本研究结果与国内外相关研究保持高度的一致性#

再次揭示了
'$L

与原发性高血压存在着密切的关联#当
'$L

合并原发性高血压时#体内的
2"T

和交感神经系统被激活#前

列腺增生的病理生理发展更快#从而影响
'$L

患者的预

后'

*-%*=

(

)至于较高的舒张压是
'$L

合并原发性高血压患者

的独立危险因素#目前尚无相关基础研究#其病理机制还有待

深入探索)

综上所述#原发性高血压是
'$L

的常见合并症#它可以促

进
'$L

疾病的发生+发展)据此#在临床上#对于合并有原发

性高血压的
'$L

患者应该及早控制血压#对
'$L

的病理生理

转归可能具有重要的临床意义)
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