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巧用低能量氦氖激光辅以治疗造血干细胞移植后

并发重症带状疱疹的疗效观察及护理
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预处理方案和移植后强效免疫抑制剂的应用是导致造血

干细胞移植受者发生病毒感染的重要原因)带状疱疹病毒是

造血干细胞移植后患者机体免疫功能低下阶段发生病毒感染

的主要病原体之一)带状疱疹为带状疱疹病毒引起的急性渗

出性皮肤炎症的改变#为自愈性疾病#病程多在
*=

!

A.@

#病变

部位伴有明显的烧灼疼痛#皮肤局部水疱#水疱逐渐增多成簇#

常伴有发热及不同程度的食欲下降+乏力等'

*

(

)感染带状疱疹

不仅可能影响移植的效果#诱发排异反应#而且可以导致患者

肺部感染#甚至危及生命)现将本科巧用低能量氦氖激光辅以

治疗造血干细胞移植后并发重症带状疱疹的疗效及护理报道

如下)

A

!

资料与方法

A+A

!

一般资料
!

选择
&..E

年
**

月至
&.*.

年
E

月本科造血

干细胞移植后并发带状疱疹病毒的感染患者
&.

例#随机分成

两组#实验组男
D

例#女
A

例#平均年龄
A.

岁%皮损部位头颈部

&

例#胸腹背部
E

例)对照组男
=

例#女
=

例#平均年龄
A.

岁#

皮损部位头颈部
A

例#胸腹背部
D

例#两组患者性别+年龄等方

面比较差异无统计学意义$

!
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A+B

!

治疗方法
!

实验组和对照组患者均遵医嘱予以阿昔洛韦

静脉滴注治疗#每次
.+&=

<

#每日
&

次)同时予以喷昔洛韦软

膏涂擦皮损处)输注人免疫球蛋白#静脉注射用人免疫球蛋白

.+-

<

-

Q

<

d*
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@

d*

&静脉滴注#共
-

!

=@

)实验组患者在此基

础上应用氦氖激光疗法治疗#而对照组患者未采用氦氖激光

治疗)

A+C

!

氦氖激光治疗
!

采用氦氖激光照射器#发射红色光波#波

长为
,A&+E9K

#最大功率为
A.K4

)可根据创面大小调整光

斑直径$

&

!

*.>K

&)将激光治疗仪发射的光束照射在皮损处#

每日
&

次#每次
*.

分钟#

*

周为
*

个疗程)

A+D

!

常规护理
!

保持皮疹创面干燥+清洁+完整)嘱患者健侧

卧位#穿宽大+柔软的棉质衣服#以减少对疱疹的压迫和摩擦#

防止水疱破裂继发感染)带状疱疹常引起难以忍受的剧烈疼

痛#严重影响患者的生活质量#教会患者分散注意力的方法$如

深呼吸+听轻音乐等&#以减轻疼痛强度)必要时遵医嘱给予止

痛药物治疗)指导患者多休息和多喝水以加快毒素的排泄#进

食高营养+高维生素清淡饮食)疱疹引起皮肤受损常使患者感

到形象受损#再加之难以忍受的疼痛#导致患者出现焦虑+烦躁

等不良情绪#应做好心理护理)

A+J

!

疱疹分级标准
!

按标准
A

级评分!

.

!

A

分为无疼痛或不

适%

*

分为轻度#疼痛可以忍受#不影响生活%

-

!

,

分为中度#疼

痛可以忍受#但影响日常生活%

D

!

*.

分为重度#疼痛难以忍

受#需要服镇痛药)同时观察有无异常感觉)客观症状如皮损

红斑+水疱+血疱及坏死结痂的程度#也按
-

级评分!

.

分为无

红斑+水疱+血疱及结痂%

*

分为淡红斑#水疱少于
&=

个#

&=X

水疱结痂%

&

分为潮红色#水疱
&,

!

=.

个#坏死者小于
=.X

#

&,X

!

=.X

水泡结痂%

A

分为皮损潮红伴红肿胀#水泡大于
=.

个#坏死者大于
=.X

#

=.X

以上水泡结痂'

&

(

)

A+K

!

疗效评定标准
!

治愈!疗效指数大于或等于
B=X

%显效!

疗效指数为
,.X

!

B-X

%好转!疗效指数为
&.X

!

=BX

%无效!

疗效指数小于
&.X

)总有效率
a

治愈率
l

显效率'

A%-

(

)

A+L

!

统计学处理
!

应用
T$TT*=+.

软件进行统计学数据分

析#计量资料以
D È

表示#组间比较采用
7

检验#以
!

$

.+.=

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

两组患者治疗前+后疼痛与皮损情况见表
*

#治疗后疗效

比较见表
&

)

表
*

!!

两组患者治疗前,后疼痛与皮损情况比较$

D È

#分%

组别
&

治疗前

疼痛 皮损

治疗后

疼痛 皮损

实验组
*. &+,.̀ .+-B &+D.̀ .+-, .+D.̀ .+,-

"

.+D.̀ .+,-

"

对照组
*. &+=.̀ .+=. &+D.̀ .+-, *+D.̀ .+B. *+B.̀ .+B-
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"

!

!

$
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#与对照组比较)

表
&
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两组患者治疗后疗效比较*

&

$

X

%+

组别
&

治愈 显效 好转 无效

实验组
*. -

$

-.

&
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=

$

=.

&

*

$

*.

&

"

.

$

.

&

"

对照组
*. *

$

*.

&

!

&

$

&.

&

-

$
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&
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A

$

A.

&
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#与对照组比较)
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讨
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论

带状疱疹是造血干细胞移植后免疫功能低下阶段的主要

并发症之一#造血干细胞移植后患者的免疫功能恢复缓慢#机

体对病毒的抵抗力差#可引起病毒感染#甚至发生全身播散性

感染危及生命#带状疱疹病毒感染导致的带状疱疹常伴有严重

的神经痛)

氦氖激光为低功率激光#从结果中看出#使用激光治疗带

状疱疹治愈明显高于对照组#具有良好治疗效果)应用低功率

氦氖激光治疗带状疱疹的机制是!$

*

&刺激组织再生)氦氖激

光能增加皮肤核糖核酸和糖原的含量#改善皮肤微循环#促进

毛细血管新生#加速纤维细胞形成#肉芽组织增生和上皮组织

再生)$

&

&抗炎)氦氖激光有抗炎作用#使用后使炎症区的充

血和水肿减轻)$

A

&镇痛)氦氖激光照射可提高组织痛阈#使

炎症组织的
=%

羟色胺含量降低#并能降低末梢神经的兴奋性#

从而起到镇痛的效果)$

-

&提高细胞的免疫功能'

=

(

)采用氦氖

激光辅以治疗带状疱疹#既能高效减轻患者的神经痛#促使受

损神经的快速修复#又能快速使皮疹创面干燥结痂)总有效率

明显#能明显缩短病程#与单纯使用抗病毒治疗的对照组比较#

总有效率差异具有统计学意义$

!

$

.+.=

&)且氦氖激光治疗

患者无痛苦#乐于接受)
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近年#国内临床路径管理初步应用于临床取得了一定的效

果'

*

(

#但其在泌尿外科临床中使用较少)本文选择输尿管镜气

压弹道碎石术治疗输尿管结石作为临床路径的研究#现将研究

结果报道如下)

A

!

资料与方法

A+A

!

一般资料
!

选择
&..D

年
=

月至
&..B

年
=

月本院收治的

输尿管结石患者行输尿管镜气压弹道碎石术
E.

例)随机分为

路径管理组和对照组各
-.

例)路径管理组男
&E

例#女
*&

例#

平均年龄
-.+&

岁%输尿管上段结石
*.

例#中段结石
,

例#下段

结石
&-

例%负性变异
*

例#正性变异
-

例)对照组男
&,

例#女

*-

例#平均年龄
-&+A

岁%输尿管上段结石
B

例#中段结石
E

例#下段结石
&A

例%无变异病例)纳入标准!$

*

&有输尿管结石

的临床症状和体征%$

&

&影像学检查证实的单侧输尿管结石患

者)排除标准!$

*

&单侧的多部位结石患者%$

&

&住院期间因其

他原因终止治疗者%$

A

&手术中因损伤而改行开放手术者)

A+B

!

方法
!

路径管理组患者入院后#由主管医生和护士按临

床路径各表要求对患者进行诊疗和护理工作)每日每班次的

护理人员必须按照当日临床护理路径的内容实施相应的护理

措施#观察病情变化并进行健康教育)已执行的用蓝笔打/

-

0

并写执行时间#护士签名)若患者病情有特殊变化#则用红笔

打/

Y

0#记录病情变化的原因及采取的措施)对照组患者入院

后#按本科日常输尿管镜气压弹道碎石术治疗输尿管结石患者

进行医疗护理)用/护理服务质量评估表0评估护理质量)

A+C

!

统计学处理
!

应用
T$TT*D+.

软件进行统计学数据分

析)组间比较采用
7

检验#以
!

$

.+.=

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

两组患者住院天数及费用比较见表
*

)

表
*

!!

两组患者住院天数及费用比较$

D È

%

组别
&

住院天数$

@

& 住院费用$元&

路径管理组
-. *+,À .+DB

"

AA.E+==̀ =B*+B-

"

对照组
-. A+,=̀ *+D, -A=&+.&̀ ,,-+E-

!!

"

!

!

$

.+.=

#与对照组比较)

C

!

讨
!!

论

作为一种先进的临床管理服务模式#临床路径具有理顺医

疗护理程序+规范诊疗行为+减少重复劳动+提高医疗质量和工

作效率+缩短住院时间+节约医疗成本+减少患者住院费用等特

点'

&

(

)通过/以最低廉的收费让患者获得最佳的医疗服务0#同

时患者及家属预知所接受的护理措施#主动参与治疗护理#有

效地改善医患关系)与传统管理模式相比#临床路径管理在提

高医疗护理质量的同时#提高了团队协作#增加了患者本人的

介入#使医疗护理更加合理化+人性化'

A

(

)也符合目前社保部

门拟实施按病种付费这种新支付办法的要求'

A

(

)

临床路径病种选择常用于多发的+费用高的以及变异性较

小的病例'

-

(

)要求在院长领导下协调多专业健康服务人员共

同配合各部门间进行工作'

=

(

)本研究以科室为单位选择输尿

管镜气压弹道碎石治疗输尿管结石实施路径管理作为在泌尿

外科疾病种类治疗中的初步探讨#避免多部门间的利益冲突)

临床路径管理能够缩短患者的平均住院天数)临床路径管理

住院天数的设计与治疗每种疾病客观痊愈的时间应是一致的)

在不影响疾病临床痊愈的情况下#如何合理设计住院天数在路

径中尤为重要)由于临床护理路径以时间为轴#为患者设定了

治疗+护理计划#并界定了患者的标准住院天数#干预医护人员

的不适当行为#使医疗护理按路径计划对患者进行程序化治疗

与护理#避免了各种人为因素的影响)本研究设计临床路径住

院天数为
&@

#路径执行结果平均住院天数为
*+,@

)国内有报

道输尿管镜气压弹道碎石术治疗输尿管结石平均住院日为
A

!

-@

'

&

#

,

(

#其原因前者为回顾性病例对照研究)本研究两组平

均住院天数比较#路径管理组明显少于对照组$

!

$

.+.=

&)因

此#本研究认为#输尿管镜气压弹道碎石术治疗输尿管结石患

者住院治疗
&@

可痊愈出院)本组
B

例输尿管下段结石患者

入院当日在局部麻醉下完成手术治疗)其原因是近年由于输

尿管镜技术的成熟#也符合目前当日外科手术的趋势)

临床路径管理能够减少患者的住院总费用)临床路径研

究是前瞻性的#在干预医护行为的前提下完成患者治疗的全过

程)由于医保规定每类手术费用是额定不变的#对于减少患者

的平均住院费用#本科主要在减少住院天数+合理用药#合理进

行必要的各项检查#以及尽可能在门诊明确诊断后入院当日手

术的方法#达到降低医疗费用的目的)两组患者的医疗费用比

较#路径管理组的医疗费用明显低于对照组$

!

$

.+.=

&)表明

临床路径管理能够降低输尿管结石气压弹道碎石术的平均医

疗费用#减轻患者负担)近期#赵珏和王斐'

D

(报道临床路径管

理输尿管镜钬激光碎石术组与对照组比较平均住院费用减少

B+EX
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