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!临床研究!

单光子发射计算机断层扫描全身骨显像对多发性骨髓瘤的诊断价值

赵
!

娜%宋丽萍%

!辽宁医学院附属第一医院核医学科%辽宁锦州
'$')))

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨单光子发射计算机断层扫描!

USH=>

"全身骨显像对多发性骨髓瘤!

??

"的诊断价值&方法
!

对
()

例临

床确诊的
??

患者行
USH=>

及
c

线平片检查%将二者检测结果进行对比分析&结果
!

()

例患者共
$)"

个病灶中%

USH=>

阳性

检出率为
%)-'._

%

c

线平片阳性检出率为
&)-%"_

%两种检查方法的检测结果比较%差异有统计学意义!

/

$

`%(-$"

%

"

'

)-)'

"&

核素显像对肋骨病灶的显示较
c

线更敏感!

/

$

$̀.-.#

%

"

'

)-)(

"%而颅骨病变则更适合行
c

线检查!

/

$

$̀"-%!

%

"

'

)-)'

"&结论

!

USH=>

全身骨显像对
??

的诊断及疗效的监测具有较高的临床应用价值&

关键词"多发性骨髓瘤(单光子发射性计算机断层(全身骨显像
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!!

多发性骨髓瘤*

;C6:,

4

67;

<

76+;5

!

??

+是浆细胞克隆性

增生的恶性肿瘤"骨髓内有浆细胞*或称骨髓瘤细胞+的克隆

性增殖!引起溶骨性骨质破坏!同时抑制骨化细胞!并导致骨

痛%骨质疏松和病理性骨折(

'2$

)

"由于临床表现复杂且多数患

者起病缓慢!因此!临床漏诊%误诊并不少见(

#

)

"现将本院行单

光子发射计算机断层扫描*
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R
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USH=>

+全身骨显像的临床确诊
??

患者
()

例

的诊断价值报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选择
$))(

$

$)''

年本院行
USH=>

全身扫描

的
??

患者
()

例!其中!男
#$

例!女
'%

例,年龄
#.

$

".

岁!平

均年龄*

(!-#!a'$-')

+岁"临床表现为局部疼痛%病理性骨

折%胸廓畸形及局部肿块"

()

例患者均经实验室检查%临床骨

髓穿刺或手术病理证实为
??

"所有患者均在本院核医学科

行
USH=>

全身骨显像和
c

线检查!其中
%

例患者同时做了

=>

检查!

!

例患者治疗后
#

个月复查
USH=>

"

!-"

!

检查方法
!

使用美国
\H

公司双探头符合线路
A1N,1,5

,

[5TG7

<

7USH=>

'

SH>2=>

!采用低能高分辨率准直器"肘静

脉注射..

>B

;

2?MS.$(?F

E

后约
#D

行前后位%后前位全身骨

显像"显像前嘱患者排空膀胱!仰卧于检查床上!去除身上的

金属物品"骨显像与其他检查方法时间间隔在
$

周以内"

!-#

!

诊断标准
!

由
$

位中级职称以上的核医学科医师对图像

进行分析!在排除退行性变%创伤%穿刺%手术或其他良性疾病

情况下!异常的局灶性核素分布#热区$%#炸面圈$%#冷区$为阳

性病灶的判定标准"

=>

检查及
c

线检查以骨质疏松%散在分

布的类圆形或点状溶骨性病灶%病理性骨折为阳性病灶的判定

标准"

!-$

!

统计学处理
!

应用
USUU

软件进行统计学数据分析!组

间比较采用
/

$ 检验!以
"

'

)-)(

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"-!

!

()

例患者
$)"

处异常部位中!

USH=>

全身骨显像异常者

'&&

处!

c

线摄片异常者
'$&

处!两种检查方法的阳性检出率

分别是
%)-'._

%

&)-%"_

!二者检测结果比较!差异有统计学

意义*

/

$

%̀(-$"

!

"

'

)-)'

+"

"-"

!

USH=>

与
c

线平片对不同部位骨损害阳性检出率的比

较见表
'

"对于肋骨的病灶!

USH=>

全身骨显像的敏感性明

显高于
c

线摄片*

/

$

$̀.-.#

!

"

'

)-)(

+!而对于颅骨则
c

线摄

片的阳性率高于核素骨显像*

/

$

$̀"-%!

!

"

'

)-)'

+"

"-#

!

()

例患者中有
!

例在治疗后
#

个月复查
USH=>

全身骨

显像!其中
#

例患者复查
USH=>

骨显像示骨质代谢异常的范

围缩小!骨髓穿刺证实病情好转"另外!

'

例复查
USH=>

骨显

像示骨质代谢异常的范围明显扩大!患者病情加重!不久死亡"

表
'

!!

USH=>

与
c

线平片对不同部位骨损害阳性

!!!

检出率的比较

部位
USH=>

*

f

+

c

线*

g

+

USH=>

*

g

+

c

线*

f

+

USH=>

*

f

+

c

线*

f

+

USH=>

阳性

检出率*

_

+

c

线阳性

检出率*

_

+

颅骨
# '! ! !-$$

*

"

'

'$&

+

$$-$$

*

$%

'

'$&

+

脊柱
$$ # #" #(-(!

*

(.

'

'&&

+

#'-"(

*

!)

'

'$&

+

骨盆
. % '' '$-)(

*

$)

'

'&&

+

'(-)%

*

'.

'

'$&

+
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重庆医学
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年
(

月第
!'

卷第
'(

期



续表
'

!!

USH=>

与
c

线平片对不同部位骨损害阳性

!!!

检出率的比较

部位
USH=>

*

f

+

c

线*

g

+

USH=>

*

g

+

c

线*

f

+

USH=>

*

f

+

c

线*

f

+

USH=>

阳性

检出率*

_

+

c

线阳性

检出率*

_

+

肋骨
$. " '% $%-#'

*

!"

'

'&&

+

'.-%!

*

$(

'

'$&

+

肩部
" ' ( "-$$

*

'$

'

'&&

+

!-"&

*

&

'

'$&

+

胸骨
# ' # #-&'

*

&

'

'&&

+

#-'"

*

!

'

'$&

+

四肢骨
" " % .-)!

*

'(

'

'&&

+

''-.)

*

'(

'

'$&

+

#

!

讨
!!

论

??

是浆细胞克隆性增生的恶性肿瘤"骨髓内有浆细胞

*或称骨髓瘤细胞+的克隆性增殖!引起溶骨性骨质破坏!血清

出现单克隆免疫球蛋白!正常的多克隆免疫球蛋白合成受到抑

制!尿内出现本周蛋白!最后导致贫血和肾功能损害(

!2&

)

"中国

骨髓瘤发病率虽低于西方发达国家!但近年来发病率呈上升趋

势"部分资料表明!在血液系统肿瘤中!

??

的患病率超过急

性髓系白血病!仅次于非霍奇金淋巴瘤(

!

)

!因此!对
??

的检

出是非常重要的"

典型的
??

诊断并不难!但
??

的临床表现多样化!起病

隐匿!浸润广泛!可以某脏器损害为主!或其并发症为首发表

现!临床常易误诊或漏诊(

"

)

"目前临床诊断
??

的依据为&

*

'

+骨髓中浆细胞大于
'(_

!且有形态异常,*

$

+血清中有大量

的
?

蛋白或尿中本周蛋白*

'

R

'

$!D

+,*

#

+溶骨性改变或广泛

的骨质疏松"

#

项中至少
$

项阳性!结合临床可确诊(

%

)

"骨髓

穿刺是
??

的重要检测手段之一!但由于受取材限制不能完

全穿到病变区"血清球蛋白增高!出现
?

蛋白!是诊断
??

的依据之一,尿本周蛋白阳性支持
??

的诊断!但其阳性率较

低(

.

)

"

c

线摄片对
??

有一定的特征改变!而且价格较合理!

已被临床医生作为常规检查方法之一!但
??

既可累及某一

处骨骼!也可累及全身骨骼!如果临床医生按
??

常累及的骨

骼部位作局部
c

片!很可能遗漏病灶!如果对每例患者都进行

全身各个部位的
c

线检查!患者同时多次接受
c

线照射!所受

辐射累积剂量相对较大!而且费用较高(

')2''

)

"而
USH=>

全身

骨显像可一次性完成全身骨骼的显像!可同时发现多处受累的

骨骼!且可早于
c

线平片发现骨质异常改变(

'$

)

"

本研究中
()

例患者共行
(!

例次
USH=>

骨显像!经

USH=>

全身骨显像与
c

摄片两种检查方法共发现
$)"

处异常

部位!其中
USH=>

全身骨显像异常者
'&&

处!

c

线摄片异常者

'$&

处!两种检查方法的阳性检出率分别是
%)-$_

%

&'-!_

!检

测结果比较!差异有统计学意义*

/

$

`%(-#"

!

"

'

)-)'

+"

$)"

个病灶中!以脊柱和双侧肋骨受累最多见!其次是骨盆%四肢"

正常
USH=>

骨显像特点是从前后位%后前位可见全身诸骨显

像清晰!对比良好!放射性核素分布左右基本对称!无明显局灶

性异常核素减低或增浓区,

??

骨显像特点最常见为肋骨呈

多发的圆点状核素浓聚!椎体主要表现为扁平状或条状核素浓

聚(

'#

)

"从受检患者骨损害的好发部位及频率进行统计!可见

对于肋骨的病灶!

USH=>

全身骨显像的敏感性明显高于
c

线

摄片!而对于颅骨则
c

线摄片的阳性率高于核素骨显像"

USH=>

全身骨显像发现骨骼受累的部位与
c

线不完全一致!

是因为
USH=>

全身骨显像是功能显像!反映的是骨骼的血流

和骨质代谢状态,而
c

线反映的是骨骼的形态和结构变化!因

此
USH=>

比
c

线能尽早的反映出局部骨骼的病变!然而
??

时因溶骨引起骨密度降低!

USH=>

骨显像诊断单纯性骨质疏

松的作用有限!故将两种检查方法结合起来!有助于提高对

??

的检出率(

'!

)

"两者均表现为异常的病变部位!

USH=>

全

身骨显像累及的范围较
c

线广!且能先于
c

线平片发现骨骼

的病变!本研究证实了这一点!故
USH=>

全身骨显像可作为

??

的常规检查之一"

本研究对
!

例
??

患者的疗效进行
USH=>

全身骨显像

追踪观察!发现
#

例好转!

'

例恶化!且与临床相符"说明

USH=>

全身骨显像对
??

疗效的监测有一定的指导意义"

但由于
USH=>

全身骨显像的特异性不高!对阳性病变部位作

出判断时!一定要密切结合临床!才能作出较准确的结论"

有资料表明(

'(

)

!

=>

对
USH=>

阳性而
c

线平片阴性临床

怀疑
??

者较有价值!与
c

线平片相比!

=>

扫描可以显示骨

髓内骨小梁与骨质的早期破坏!特异性较高"本文仅有
%

例患

者行
=>

检查!由于患者数较少!未能对其进行统计分析!对上

述内容还有待进一步研究"
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