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!临床研究!

输尿管阴道瘘患者
#$

例疗效观察

李晓荣'

%伍
!

季$

%

!

'-

四川省南充市身心医院外科
!

&#""))

(

$-

四川省南充市中心医院+川北

医学院第二临床学院泌尿外科
!

&#")))

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨输尿管阴道瘘的病因及外科处理方法&方法
!

选择
$))$

年
%

月至
$)')

年
%

月四川省南充市身心医院

和川北医学院第二临床学院输尿管阴道瘘患者
#$

例%按治疗方法分成两组%

3

组
%

例%采用内镜治疗(

F

组
$!

例%采用输尿管膀

胱再吻合术治疗%比较两组患者的治疗效果&结果
! (

期治愈率
3

组!

()_

"低于
F

组!

.(-%_

"%

"

'

)-)(

&结论
!

输尿管膀胱

吻合术效果明显优于内镜治疗&

关键词"输尿管阴道瘘(内镜(输尿管膀胱再吻合术
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输尿管阴道瘘是输尿管损伤的严重并发症!临床上大多数

由妇产科手术损伤输尿管所致!几乎
"(_

的生殖泌尿道瘘或

.)_

输尿管手术损伤发生于经腹全子宫切除术(

'

)

"近年来!随

着腹腔镜技术在妇科手术中的广泛开展!输尿管阴道瘘的发生

率有上升趋势"现将输尿管阴道瘘
#$

例的疗效报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选择
$))$

年
%

月至
$)')

年
%

月四川省南充

市身心医院和川北医学院第二临床学院输尿管阴道瘘患者
#$

例!按治疗方法分成两组!

3

组
%

例!采用内镜治疗!患者年龄

$&

$

&(

岁!平均*

!#-%'a')-$)

+岁!其中子宫全切除术
#

例!

子宫全切除加盆腔淋巴结切除术
$

例!广泛性子宫切除加双侧

附件切除加盆腔淋巴结切除术
$

例!分娩
'

例,开放手术
$

例!

腹腔镜手术
&

例,发生于右侧
(

例!左侧
#

例,出现阴道漏尿时

间为术后
"

$

$&*

!平均*

'!a&-($

+

*

"

F

组
$!

例!采用输尿管

膀胱再吻合术治疗!患者年龄
#'

$

(%

岁!平均*

!'-$'a'$-'!

+

岁!其中子宫全切除术
%

例!子宫全切除加盆腔淋巴结切除术

.

例!广泛性子宫切除加双侧附件切除加盆腔淋巴结切除术
(

例!分娩
$

例,开放手术
(

例!腹腔镜手术
'.

例,右侧
''

例!左

侧
'$

例!双侧
'

例,出现阴道漏尿时间为术后
#

$

$"*

!平均

*

'&-$a"-)(

+

*

"两组患者年龄%病程等比较差异无统计学意

义*

"

(

)-)(

+"

!-"

!

治疗方法
!

3

组&*

'

+即时经膀胱镜放置双
J

管!保留导

尿管
$

周!

#

个月后无阴道漏尿拔除双
J

管,*

$

+经膀胱镜置管

失败立即做好术前准备!在连续硬膜外麻醉或全麻下行经尿道

输尿管镜置入斑马导丝!沿斑马导丝置入双
J

管!保留导尿管

$

周!

#

个月后无阴道漏尿拔除双
J

管"

F

组&在连续硬膜外麻

醉或全身麻醉下!单侧输尿管损伤采用同侧下腹部斜切口!双

侧输尿管损伤采用下腹部正中切口!术中于腹膜外将输尿管游

离至损伤段!修剪输尿管远端形成约
'-(B;

吻合面!膀胱侧壁

切开浆肌层约
$B;

!于远端切开膀胱黏膜约
'-(B;

!

!2)

微乔

线间断吻合输尿管及膀胱黏膜!并植入双
J

管!膀胱浆肌层包

埋!术后保留尿管
'

周!

#

个月后无阴道漏尿拔除双
J

管"两组

患者术后
#

个月拔除双
J

管并复查
F

超及静脉肾盂造影"

!-#

!

统计学处理
!

应用
USUU'"-)

软件进行统计学处理!两

组间比较采用
/

$ 检验!以
"

'

)-)(

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

所有患者均获随访!其中
3

组
%

例术后
#

个月有
$

例再次

漏尿!

$

例出现输尿管下段狭窄和中
2

重度肾积水,

F

组
$!

例术

后
#

个月有
'

例再次漏尿!其余患者无明显肾积水,两组疗效

比较见表
'

"

表
'

!!

两组患者疗效比较(

!

#

_

$)

组别
!

成功 不成功

3

组
%

!

*

()-)

+

$

!

*

()-)

+

$

F

组
$! $#

*

.(-%

+

'

*

!-$

+

!!

$

&

"

'

)-)(

!与
F

组比较"

#'('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期



#

!

讨
!!

论

输尿管阴道瘘绝大多数为医源性的!可由妇产科手术%分

娩及盆腔肿瘤化疗等引起!但后二者少见!由妇科手术所致者

比例不断增加(

$

)

"近年来!腹腔镜技术在各级医院的妇科手术

中广泛开展!由于开展初期技术的局限导致输尿管阴道瘘的发

生率有所增加"输尿管阴道瘘是一严重的并发症!一旦发生将

严重影响患者的身心健康"临床上输尿管阴道瘘的诊断并不

困难!通过病史询问%

F

超%排泄性尿路造影*

,1:85971+C0

4<

72

6+

R

85

4

D

<

!

AZS

+%膀胱镜和膀胱内亚甲蓝试验等检查即可作出

诊断!但应注意鉴别输尿管阴道瘘与膀胱阴道瘘!可通过
AZS

检查了解输尿管显影后有无造影剂外溢或输尿管与膀胱连续

性中断!如为输尿管阴道瘘则膀胱内亚甲蓝试验阴性!膀胱镜

检查在输尿管阴道瘘的诊断及鉴别诊断中起关键性作用!可了

解膀胱内有无瘘口!同时结合亚甲蓝试验与膀胱阴道瘘鉴别"

输尿管阴道瘘常因妇产科手术中输尿管损伤未被及时发

现!术后数天或数周当外漏尿液聚积到一定程度!穿破阴道残

端经阴道流出而形成(

#

)

"本组
#$

例输尿管阴道瘘患者发生原

因中电凝伤和血运障碍
'!

例*

!#-"(_

+!直接损伤和输尿管缝

扎
'(

例*

!&-%"_

+!说明输尿管阴道瘘的原因主要为术中输尿

管的血供受损和输尿管的局部损伤所致"女性输尿管向前%向

下%向内行进过程中!距子宫颈约
$-(B;

!从子宫动脉后下方

绕过!在子宫阴道上部外侧约
$B;

处向前行进!然后斜向内

侧!经阴道前面至膀胱底!再斜行进入膀胱(

!

)

"由于这一特殊

解剖关系!术中缝扎%钳夹或过分游离输尿管!操作不仔细即有

可能造成输尿管的局部损伤或影响其血液供应"本研究发现!

*

'

+腹腔镜手术中用双极电凝分离止血时由于解剖层次不清或

大面积电凝导致输尿管电凝损伤,*

$

+术中游离输尿管损伤输

尿管鞘膜!引起输尿管的缺血坏死,*

#

+术者经验不足!尤其是

手术开展初期!对手术部位的局部解剖不熟悉或术中发生大出

血时慌乱钳夹或大块缝扎止血时易损伤输尿管(

(

)

,*

!

+由于子

宫内膜异位症%肿瘤浸润等原因使输尿管发生解剖变异!术中

误认为结缔组织而损伤"因此!本研究认为!妇科盆腔手术必

须熟悉输尿管的解剖和毗邻关系!尤其与子宫动脉交界处!术

中遇较大出血应沉着冷静地处理!必要时及时中转开腹手术!

避免盲目追求微创给患者造成重创"本研究中就有
'

例术中

出血后盲目强行止血造成一侧输尿管阴道瘘%一侧输尿管缺血

后输尿管下段狭窄的严重后果"

关于输尿管阴道瘘的手术方法选择!目前主要主张选择输

尿管膀胱再吻合术!内镜治疗也取得了一定的疗效(

&2%

)

"本研

究中两组
(

期手术治愈率比较差异有统计学意义*

"

'

)-)(

+!

输尿管膀胱再吻合术远期效果明显优于内镜治疗"因此!本研

究认为!对于能耐受手术的输尿管阴道瘘患者可考虑首选输尿

管膀胱再吻合术!与胡佩胜等(

.

)观点一致!但对于全身或局部

情况较差患者可考虑先于内镜下输尿管内置双
J

管!置管失败

及术后复发患者可行经皮肾穿刺造瘘后
#

个月再行膀胱肌瓣

输尿管膀胱再吻合术或膀胱肌瓣输尿管吻合术"

输尿管阴道瘘手术时机的选择目前尚有争议(

')

)

"有研究

认为!应于妇产科手术
#

个月后再行输尿管手术修复!也有学

者主张一经确诊应及时修复"主张立即修复的观点认为&*

'

+

延迟手术存在输尿管梗阻并极易导致输尿管狭窄(

''

)

!进一步

发展有导致肾功能丧失的危险,*

$

+患者在等待手术期间存在

心理和经济负担!也可能增加医患纠纷的风险,*

#

+早期修复与

延迟修复的手术成功率相等"目前!众多学者赞同早期行修复

手术!这样可避免长期漏尿!使患者肾功能及早恢复(

'$2'(

)

"

总之!输尿管阴道瘘是妇科手术的严重并发症!应于术前

充分预见!术中加以防范!一经确诊积极处理"输尿管膀胱再

吻合术远期效果明显优于内镜处理!但应根据患者具体病情拟

订个体化的治疗方案!无论采用何种治疗方案!都应以力争达

到恢复正常排尿通路及保护患侧肾脏功能为原则"
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