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带状疱疹后神经痛治疗进展
王鸿健 综述!高永良?审校

"重庆医科大学附属第一医院皮肤科
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带状疱疹后神经痛$

K

1;EBFCI

K

CE?HACQI'2

M

?'

#

ZY^

%是带状

疱疹皮损愈合后遗留的顽固性神经病理性疼痛#为带状疱疹最

常见的并发症之一,该病随年龄增长发生率增高#

"#

岁以上

带状疱疹$

FCI

K

C;S1;ECI

#

Yb

%患者约
=#-

可以引起
ZY^

&

,

'

#其

长期持续的剧烈疼痛#给患者身心带来极大的痛苦,如何进行

有效的治疗)改善患者的生活质量一直是研究的重要课题#现

就带状疱疹后神经痛治疗进展综述如下,

>

!

系统用药

ZY^

的系统治疗常使用三环类抗抑郁药$

EI?H

J

H2?H'AE?

K

B

;

J

HF1E?H;

#

5&7;

%)抗癫痫类药物)阿片类药物等治疗#其中以

5&7;

)抗癫痫类药物作为一线用药,

>*>

!

5&7;

!

5&7;

通过阻滞去甲肾上腺素及
<B

羟色胺再摄

取#从而抑制脊髓神经元达到减轻疼痛的效用,因其疗效肯

定#长期以来作为治疗
ZY^

的一线用药,此类药物包括阿米

替林)去甲替林)地昔帕明及马普替林#临床上以阿米替林及去

甲替林镇痛效果佳&

8B"

'

,

5&7;

主要不良反应为抗胆碱能不良

反应$嗜睡)口干)便秘)食欲增加%#偶尔发生视物模糊)尿潴

留)青光眼及情绪改变,

>*?

!

抗癫痫类药物
!

抗癫痫类药物与神经元膜稳定性有关#

通过减少神经元的异常放电而减轻疼痛&

<

'

,此类药物包括卡

马西平)拉莫三嗪)托吡酯)加巴喷丁及普瑞巴林等,目前临床

应用较新的药物为
[6A

$

M

'R'

K

CAE?ACA'H'IR?2

%)普瑞巴林及托

吡酯,

[6A

为加巴喷丁前体药物#在胃肠道内通过高容量转运

机制改善了加巴喷丁载体依赖性的吸收局限,

$'HO1A

@

'

等&

!

'

研究表明
[6A

缓释片较安慰剂组在睡眠)情绪)患者整体状况

方面有明显改善#与加巴喷丁胶囊相比#增加了血加巴喷丁浓

度#具有安全)有效及易耐受的特点&

!

'

,普瑞巴林为
:

B

氨基丁

酸的结构衍生物#其吸收为线性药代动力学模型#具有相当于

加巴喷丁
!

倍的镇痛效果,

9C0C2

等&

/

'研究表明#普瑞巴林

$

,<#

#

!##0

M

"

>

%显著减少
!<

岁以上人群神经病理性疼痛#与

年轻人群疼痛改善相似#因其无可知的与其他药物相互作用而

成为老年
ZY^

患者治疗的重要选择,

托吡酯为一个带有磺胺基团的单糖衍生物#可能通过电压

门控性钠离子通道及钙通道调节#增强了
:

B

氨基丁酸的抑制

作用#阻滞
&

B

氨基羟甲基恶唑丙酸"谷氨酸受体#从而达到减缓

神经痛的作用,目前循证医学将其定为三线抗神经痛药

物&

(B)

'

,

c1P2CI

等&

,#

'用托吡酯
<#0

M

#

,

天
8

次治疗
,

例难治

性老年男性
ZY^

患者#经过
=

个月#患者疼痛减少到完全停

用阿片类药物镇痛,

>*@

!

阿片类止痛药
!

阿片类止痛药通过激动中枢样受体发挥

止痛作用#作用可能比
5&7;

效果好#但其中较强效药物多#仅

用于特殊疾病的疼痛#故不作为治疗疼痛的一线用药,该类药

物包括吗啡)羟考酮)羟甲左吗喃)曲马多等#主要不良反应为

呼吸抑制)便秘)镇静)恶心)呕吐)烦躁)成瘾性#不能与抗癫痫

药一同使用,

>*A

!

B̂

甲基
BXB

天冬氨酸受体拮抗剂

可改变异常的中枢神经系统的痛觉活动#主要有氯胺酮#

有少量证据证明其对一些患者有效#不良反应为瘙痒)注射部

位痛性结节)恶心)疲劳)眩晕)幻想及认知障碍,

>*B

!

环氧化酶
B8

$

H

J

H21D

JM

CA';CB8

#

&:]B8

%抑制剂

[d"#!=(,

为一种高选择性
&:]B8

抑制剂,在一项
8#)

例
ZY^

患者的随机)双盲)安慰剂对照实验#随机用
8<0

M

或

者
<#0

M

[d"#!=(,

与安慰剂对比治疗
=

周#两种剂量药物治

疗在减轻疼痛方面均强于安慰剂#但无统计学意义#随着治疗

时间延长#治疗组显示出了较安慰剂组疗效更好的趋势#同时

[d"#!=(,

在老年患者中有良好耐受性&

,,

'

,

?

!

局部用药

局部用药对于一些
ZY^

患者治疗效果是肯定的#主要是

通过调整水痘
B

带状疱疹病毒感染的痛觉传入神经的异位放电

产生镇痛效果,局部治疗常常用于系统治疗有禁忌的
ZY^

患者,

?*>

!

非甾体类抗炎药$

A1AB;ECI1?>'2'AE?B?AG2'00'E1I

J

>IQ

M

#

9̂7\X

%

!

9̂7\X

通过抑制环氧化酶#减少前列腺素$

K

I1;E'B

M

2'A>?A

#

Z[

%合成#进而达到止痛效果,

Yb

及
ZY^

早期疼痛

与组织损伤及炎症有关#并与
Z[

水平平行#

9̂7\X

常作用于

"<!,

重庆医学
8#,8

年
!

月第
",

卷第
,!

期



以上两个阶段#该类药物有!阿司匹林)吲哚美辛)双氯芬酸等,

外用阿司匹林在缓解
ZY^

疼痛方面证明优于安慰剂组#而吲

哚美辛)双氯芬酸)苄达明并没有这种作用,

?*?

!

利多卡因制剂
!

利多卡因制剂主要通过局部麻醉来减轻

ZY^

患者疼痛#由于其系统吸收少#全身不良反应轻#患者耐

受性好#目前多主张为一线用药,临床上常用利多卡因贴剂及

利多卡因定量气雾剂,

d12GG

等&

,8

'对
<-

利多卡因贴剂与其他
ZY^

相关治疗进

行
_CE'

分析后认为#

<-

的利多卡因贴剂与其他相关治疗相

比具有相似或更好的
ZY^

疼痛治疗效果,

%'A'?

等&

,=

'研究

表明外用
(-

利多卡因定量气雾剂可快速镇痛#对于再发的阵

发性疼痛效果好#同时具有全身不良反应轻)方便使用的优点,

?*@

!

辣椒素制剂
!

辣椒素是从红辣椒中提取的有效成分#其

具体止痛机制尚不清楚#可能是选择性作用于周围神经
&

纤

维和
7

@

纤维的辣椒素受体#引发
Z

物质的释放并阻断其合

成#最终耗竭神经末梢的
Z

物质和其他神经递质#减少或消除

疼痛刺激从周围神经到中枢神经的传递,临床上应用较多的

为
(-

的辣椒素贴$

[̂]B"#,#

%,

$'HO1A

@

'

等在一项为期
,8

周的多中心)随机)双盲)对照

研究中#对
"#8

例
ZY^

患者随机分别应用
!#0?A [̂]B"#,#

$

!"#

!

M

"

H0

8

#

(-

辣椒碱%或低浓度辣椒碱对照皮贴$

=*8

!

M

"

H0

8

#

#*#"-

辣椒碱%#其结果表明
[̂]B"#,#

可迅速缓解
ZY^

患者疼痛#并能提供长达
,8

周的效用#大多数患者能够耐受且

无全身系统用药不良反应&

,"

'

,上述结果在
\IN?A

M

等&

,<

'的研

究中也得到了证实,

@

!

神经阻滞

神经阻滞是指在末梢的脑脊髓神经节)脑脊髓神经)交感

神经节等神经内或神经附近注入药物#或用物理方法给予刺

激#阻断神经传导功能,具有用药剂量小)阻滞部位明确)用药

不良反应少等优点#包括局部神经阻滞)椎旁神经阻滞)硬膜外

神经阻滞)其他神经干及分支阻滞等,

@*>

!

局部神经阻滞
!

皮损区局部阻滞主要作用于表)真皮间

躯体神经感受器和交感神经感受器#从而阻断皮肤疼痛感受器

达到止痛效果,近来有学者研究表明#在
ZY^

疼痛皮损区进

行肉毒素局部注射可以较注射利多卡因)安慰剂更能减少患者

疼痛)改善患者睡眠质量及减少患者阿片类药物的使用量&

,!

'

,

@*?

!

硬膜外阻滞
!

咪达唑仑是一种水溶性的苯二氮卓类药

物#其作用机制是与脊髓内的苯二氮卓
B

:

B

氨基丁酸
B7

受体复

合物相互作用#是一种很有应用前景的镇痛药物,

XQIC

@

'

等&

,/

'利用咪达唑仑行
ZY^

患者腰骶部皮损鞘内注射#认为单

用咪达唑仑$

80

M

%鞘内注射与硬膜外注射甲强龙$

!#0

M

%一

样具有较好的短期止痛效果#两者联合具有更持续的止痛作用

$因为具有互补的镇痛机制%#且使用止痛药的剂量明显减少,

除了一个温和的镇静作用外未见明显不良反应,

镁为
B̂

甲基
BXB

天冬氨酸受体拮抗剂#对
ZY^

有一定疗

效#且没有拟精神病药物不良反应#但静脉用药提高了血清镁

剂量#可能引起致死性的呼吸麻痹)低体温及昏迷等不良反应#

gQ

等&

,(

'在局部皮损区用
,##0

M

硫酸镁及
,03#*8-

的罗哌

卡因$共计
803

%经皮硬膜外注射#

,

周
,

次#共
=

次#治疗
,

例

难治性
ZY^

患者#疗效满意#认为经皮硬膜外硫酸镁注射的

优势在于更准确地到达靶目标#减少镁的用量#治疗效果肯定,

@*@

!

脊髓刺激
!

脊髓刺激术$

;

K

?A'2H1I>;E?0Q2'E?1A

#

9&9

%是

将电极植入相应脊髓节段的硬膜外间隙给予适宜的刺激#阻断

疼痛信号的传导#从而达到镇痛目的的一种方法#对于药物治

疗反应较差的
ZY^

患者是值得尝试的治疗手段,

@*A

!

经皮外周神经刺激术$

K

CI?

K

FCI'2ACINC;E?0Q2'E?1A

#

Ẑ 9

%

!

Ẑ 9

是指经皮在疼痛区域安置电极以刺激受水痘
V

带状疱

疹病毒影响的外周神经区域#并通过这些外周神经将刺激汇聚

后传回脊髓,其镇痛机制尚不明了#有报告称可能与直接刺激

中枢疼痛处理系统#对多种神经递质$如
:

B

氨基丁酸)血管活

性肠肽)神经降压素)内源性阿片肽和其他胺类%进行调节有

关&

,)B8#

'

,与
9&9

相比较#

Ẑ 9

已被用来治疗一些特殊部位的

受损神经疼痛#包括枕部)髂腹股沟)眶上和三叉神经痛#具有

简单)微创#低风险)没有药物副作用等优点,

%1QI1QO2?

等&

8,

'

运用
Ẑ 9

成功治疗了
8

例难治性胸部
ZY^

患者#认为经皮外

周神经刺激可成为
,

个难治性
ZY^

的选择方案#尤其对于那

些具有合并症且使用其他治疗受限的老年患者,

A

!

神经毁损

神经毁损是通过药物)射频等技术毁损痛觉神经纤维传导

支#阻断疼痛信号的传导#从而达到控制疼痛的目的,主要有

周围神经毁损术)脊神经后根毁损术)半月神经节毁损术等方

法,常用药物有!无水乙醇)

<-

#

(-

酚甘油)丝裂霉素)盐酸

阿霉素等,近年来脉冲射频$

K

Q2;CIC

K

CE?E?1AGIC

U

QCAH

J

#

ZLc

%

得到了更多的应用#其不同于无水乙醇等传统的化学毁损方

法#具有定位准确)毁损范围精确)并发症少等优势,

%?0

等&

88

'在透视下对
")

例难治性
ZY^

患者的脊髓背根神经节进

行脉冲射频治疗#每次治疗达到
"8`

#维持
,8#;

#共
=

次#

"

周

后显示出了优良效果#并维持到随访的
,8

周,其结果表明

ZLc

损伤脊髓背根神经节对于治疗难治性
ZY^

具有显著

效果,

B

!

其
!!

他

B*>

!

物理治疗
!

包括电疗法)光疗法$紫外线)激光)超激光

等%)超声波疗法)冷喷等,

,/

例
ZY^

患者进行
,

周
=

次宽频

中波紫外线光谱$

A'II1PBR'A>Q2EI'N?12CE$

#

ARTW$

%患处照

射#连续
,<

次或疼痛消失后结束治疗,在治疗结束时和随访

=

个月的言语评定量表均有显著改善$

$.#*##<

%#表明
ARTB

W$

可能对
ZY^

治疗有益&

8=

'

,有学者利用液氮对局部神经敏

感区皮损外喷#

,

周
,

次#每次
=#;

#在第
!

个治疗周前#

)"-

患

者获得明显疼痛改善&

8"

'

,

B*?

!

针刺疗法
!

祖国医学认为#带状疱疹后遗神经痛为热毒

余邪#伤及络脉#致络脉不和#气血淤滞#不通则痛所致#故应用

针刺治疗达到理气活血)通络止痛的治疗目的,

B*@

!

心理疗法
!

ZY^

患者长期剧烈的疼痛#易产生心理疾

患#严重时会出现自杀倾向#故在药物治疗的同时#应积极进行

心理干预,包括行为疗法和暗示疗法,

/(

例
ZY^

患者心理

干预研究表明#药物治疗联合心理干预优于单纯的药物治疗#

明显改善了患者生活质量&

8<

'

,

C

!

小
!!

结

随着对带状疱疹后神经痛认识的增加#治疗带状疱疹后神

经痛的方法得到了极大的丰富#但单独用药效果仍不够理想#

部分治疗方法尚缺少大规模的临床研究评价#如何更合理地提

供治疗方案#减少不良反应的发生#还有待进一步的研究和

探索,
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