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!!

摘
!

要"目的
!

了解男男性行为人群"

7R7

%

W8d

与梅毒感染率及高危行为特征!为开展有针对性的
7R7

干预工作提供科

学建议&方法
!

通过滚雪球的方法招募
7R7

人群在知情同意的情况下进行面对面的问卷调查和抽取血样检测
W8d

与梅毒!用

RVRR!#%'

对调查资料进行描述性分析&结果
!

共计调查
#!/

名
7R7

!平均年龄"

"'%0[!'%=

%岁!艾滋病知识知晓率为
"=%.1

!

过去一年只有
0%.1

的人接受过同伴教育!最近一次与男性发生肛交时安全套使用率为
$#%#1

!最近
.

个月与同性发生肛交时每

次都使用安全套的比例占
"%#1

!最近一次与异性发生性行为时只有
=%!1

的人使用了安全套!

W8d

感染率为
!.%&1

!梅毒感染

率为
!&%!1

&结论
!

永川区
7R7 W8d

与梅毒感染率高!艾滋病防治知识知晓率低!安全套使用率低!防治形势严峻&

关键词"男男性行为人群$人类免疫缺陷疫毒$梅毒$感染率$高危行为
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艾滋病经性接触传播逐渐成为主要的传播途径#而经同性

性接触传播所占的比例呈迅速上升的趋势(

!>#

)

'国内诸多城市

报道男男性行为人群$

7R7

&

W8d

感染率呈上升的趋势(

">&

)

'

重庆市
7R7

人群
W8d

感染率由
#''.

年的
!'%$1

上升至

#''/

年的
!.%.1

(

.>/

)

'国内多数针对
7R7

人群的调查都在

大城市开展的#较少有针对以农村人口为主的县级城市
7R7

人群的调查(

0

)

#而以农村人口为主的县级城市是
7R7

人群防

治的重点#了解该人群的
W8d

*梅毒感染率及其高危行为特

征#可为开展有针对性的干预工作提供科学的建议'

>

!

资料与方法

>%>

!

一般资料
!

#'!'

年
"

!

.

月在永川区开展现场调查#要

求调查对象最近一年与男性有口交或肛交的男性#并自愿参加

调查'

>%?

!

调查对象招募与调查方法
!

调查对象通过知情人介绍采

用滚雪球的方式进行招募#在知情同意的情况下由调查员进行

面对面的现场访谈#调查内容包括人口学特征*性行为情况*吸

毒史*性病感染史*性病及艾滋病防治知识知晓情况*接受干预

服务情况等#在接受调查后采集血样
&45

检测
W8d

与梅毒'

>%@

!

实验室检测方法
!

W8d

检测!

W8d

初筛采用血清酶联免

疫吸附试验$

)58R*

&进行血清
W8d

抗体检测#对于初筛阳性

者进行
_6

确认试验#

_6

确认试验阳性者确定为
W8d

抗体

确认阳性'梅毒检测!采用快速血浆反应素环状卡片试验

$

PVP

&检测血清中梅毒抗体#以确定梅毒感染状况#初筛阳性

者用梅毒螺旋体明胶凝集试验$

?VV*

&进行确认'

>%C

!

指标定义与统计学处理
!

艾滋病知识知晓率的计算方法

是按照国家督导评估方案艾滋病相关知识设计
/

个问题#回答

其中
.

个正确#评价为对艾滋病知识知晓'资料经
)

K

;9+A+"%

'#

双录入核对后采用
RVRR!#%'

进行描述性统计分析#统计分

析
W8d

*梅毒感染率*安全套使用率*艾滋病防治知识知晓

率等'

?

!

结
!!

果

?%>

!

一般人口学特征
!

共计调查
7R7#!/

例#平均年龄

$

"'%0[!'%=

&岁#最小
!.

岁#最大
='

岁#以
#'

!

#0

岁年龄组

为主#婚姻状况以已婚为主#占
&/%=1

#文化程度以大专及以

上为主#占
$#%=1

#户籍
0.%"1

均是本市#在本地居住时间
//%

!1

均在
#

年以上#均为汉族#职业分布以学生*农民*工人为

主#见表
!

'

?%?

!

艾滋病知识*态度与接受干预服务情况
!

调查结果显示#

7R7

人群艾滋病防治知识知晓率仅为
"=%.1

#

&.%01

的人自

认为感染艾滋病的可能性不大#

.!%&1

的人知道朋友感染了艾

'"=!

重庆医学
#'!#

年
.

月第
$!

卷第
!=

期



滋病不会再与他"她交往#

"$%01

的人回答如果一个人感染了

艾滋病病毒应该隔离#

0.%"1

的人选择如果知道或怀疑性伴患

有艾滋病会停止同他发生性行为#过去一年接受干预服务的比

例低#见表
#

'

表
!

!!

重庆市永川区
7R7

一般人口学特征#

#\#!/

%

变量
#

构成比$

1

&

年龄$岁&

!%

#' #! 0%.

!

#'

!%

"' !'! $.%"

!

"'

!%

$' .' #=%&

!

$'

!%

&' !/ /%"

!'

&' !/ /%"

婚姻状况

!

已婚
!#/ &/%=

!

未婚
.. "'%"

!

离异或丧偶
#$ !!%'

文化程度

!

小学及以下
!/ /%"

!

初中
&/ #.%.

!

高中或中专
$0 ##%&

!

大专及以上
0" $#%=

户籍所在地

!

本省
#!' 0.%"

!

外省
/ "%=

在本地居住时间$年&

!&

!

!

# #. !!%0

!&

# !0# //%!

职业

!

学生
.! #/%'

!

工人
." #/%0

!

农民
.# #/%$

!

待业人员
!' $%.

!

干部*职员
## !'%!

?%@

!

7R7

性行为与吸毒情况
!

调查结果显示#

="%01

的被

调查对象自我认同是同性恋#寻找性伴的主要场所是酒吧和网

络#发生首次插入性性行为的平均年龄为
!0

岁#最小为
!.

岁#

最大为
#=

岁'发生首次插入性性行为的性伴
&#%"1

为女性#

首次与男性发生性行为的平均年龄为
#!

岁#最小
!.

岁#最大

&.

岁'第一次与男性发生性行为时
='%.1

为双方自愿发生

的#第一次与男性发生性行为时
&=%/1

的人未使用安全套#最

近
.

个月
0/%.1

的人与同性有性行为#最近一周与同性发生

肛交的平均次数为
#

次#最少的只有
!

次#最多的有
!'

次'最

近
.

个月与同性发生肛交性行为时主动性与被动性均有#以被

动性肛交为主#占
$'%01

'最近一次与同性发生肛交时安全

套使用率为
$#%#1

#最近
.

个月与同性发生肛交时每次都使

用安全套的比例占
"%#1

'最近
.

个月有
&

人有同性商业性

行为史#最近一次发生商业性行为时
$

人使用了安全套#最近

.

个月发生商业性行为时
#

人每次都使用了安全套'最近
.

个月
#&%=1

的调查对象与异性有性行为史#最近一次与异性

发生性行为时只有
=%!1

的人使用了安全套#最近
.

个月与异

性发生性行为时只有
!%/1

的人每次都使用了安全套#见表
"

'

表
#

!!

重庆市永川区
7R7

艾滋病知识'态度与

!!

接受干预服务情况#

#\#!/

%

变量
#

构成比

$

1

&

艾滋病防治知识知晓率

!

知晓
/# "=%.

!

不知晓
!". .#%$

你自我感觉感染
W8d

的可能性大吗

!

大
!' $%.

!

不大
!#$ &.%0

!

不知道
/$ "/%&

如果你朋友感染了艾滋病病毒是否会继续和他"她交往

!

会
.0 "!%=

!

不会
!"$ .!%&

!

不知道
!& .%0

如果知道或怀疑性伴患有
*8̂R

#您是否会停止同他发生性行为

!

是
#!' 0.%"

!

否
/ "%=

如果一个人感染了艾滋病病毒是否应该隔离他"她

!

应该
=. "$%0

!

不应该
!## &.%'

!

不知道
#' 0%!

过去一年接受干预服务的情况

!

安全套宣传和发放"艾滋病咨询与检测
!!/ &$%!

!

同伴教育
#! 0%.

表
"

!!

重庆市永川区
7R7

性行为情况#

#\#!/

%

变量
#

构成比

$

1

&

自我认同性取向

!

同性恋
!.! ="%0

!

异性恋
# '%0

!

双性恋
&& #&%#

寻找性伴的主要场所

!

酒吧
/' ".%=

!

浴室
!" .%'

!

录像厅
!0 /%=

!

公园
"& !.%!

!

网络
=! "#%.

首次性行为年龄$岁&

!%

!/ "$ !&%.

!'

!/ !/$ /$%$

您的第一个性伴是男性还是女性

!

男性
!'$ $=%=

!

女性
!!$ &#%"

!"=!

重庆医学
#'!#

年
.

月第
$!

卷第
!=

期



续表
"

!!

重庆市永川区
7R7

性行为情况#

#\#!/

%

变量
#

构成比

$

1

&

首次与男性发生性行为的年龄$岁&

!%

#' 0& $"%.

!'

#'

!

#0 /& "0%'

!'

"' "/ !=%$

您第一次与男性发生性行为时是如何发生的

!

被性伴强迫
# '%0

!

被性伴引诱
!= =%/

!

被图画*音像等引诱
$& #'%.

!

双方自愿
!&$ ='%.

您第一次发生男男插入性性行为时是否使用安全套

!

是
0# $#%#

!

否
!#. &=%/

最近
.

个月你与同性是否发生过肛交性行为

!

是
#!& 0/%.

!

否
" !%$

最近
.

个月你发生肛交时的性角色

!

完全主动肛交
# '%0

!

主要是主动肛交
&= #.%&

!

二者都有#二者差不多
.= "!%#

!

主要是被动肛交
// $'%0

!

完全被动肛交
! '%&

你最近一次与同性发生肛交性行为时是否使用安全套

!

是
$" #'%'

!

否
!=# /'%'

最近
.

个月你与同性发生肛交性行为时使用安全套的频率

!

从未使用
"/ !=%=

!

有时使用
!=' =0%!

!

每次都用
= "%#

最近
.

个月你与同性是否发生过商业性行为

!

是
& #%"

!

否
#!' 0=%=

最近
.

个月你与异性是否发生过性行为

!

是
&. #&%=

!

否
!.# =$%"

你最近一次与异性发生性行为时是否使用安全套

!

是
$ =%!

!

否
&# 0#%0

最近
.

个月你与异性发生性行为时使用安全套的频率

!

从未使用
$/ /&%=

!

有时使用
= !#%&

!

每次都用
! !%/

?%C

!

既往性病感染史*梅毒与
W8d

感染率
!

调查的
#!/

例

中#

#'%.1

最近一年出现过性病相关的症状#出现性病相关症

状后主要的处理方式是到私人诊所就诊与自己买药治疗'最

近一年
!/

例$

/%"1

&被诊断患有性病#其中
!/

例患有梅毒#

!

例

同时患过尖锐湿疣#

$&%01

最近一年做过艾滋病检测'本次调

查该人群
W8d

感染率为
!.%&1

#梅毒感染率为
!&%!1

#见表
$

'

表
$

!!

重庆市永川区
7R7

既往性病

!

感染史'梅毒与
W8d

感染率

变量
例数

$

#\#!/

&

构成比

$

1

&

最近一年是否出现过性病相关症状

!

是
$& #'%.

!

否
!=" =0%$

出现性病症状后的处理方式

!

到性病专科门诊就诊
& !!%!

!

到综合医院就诊
/ !=%/

!

到私人诊所就诊
!$ "!%!

!

自己买药治疗
!= "=%/

!

不作处理
! #%#

最近一年是否曾被诊断患有性病

!

是
!/ /%"

!

否
#'' 0!%=

最近一年是否做过艾滋病检测

!

是
!'' $&%0

!

否
!!/ &$%!

W8d

检测结果

!

阳性
". !.%&

!

阴性
!/# /"%&

梅毒检测结果

!

阳性
"" !&%!

!

阴性
!/& /$%0

@

!

讨
!!

论

永川区位于重庆西部#距市区
&.

公里#辖区人口
!!#

万#

其中城区人口
$#%/

万'本次对
7R7

的调查结果显示#该地

区
7R7 W8d

感染率高达
!.%&1

#较
#''/

年丁贤彬等(

0

)在该

地区对该人群调查的
W8d

感染率$

!#%01

&高#但低于重庆市

主城区该人群的
W8d

感染率(

=>/

)

#高于武汉市*建水县*杭州市

等地
7R7 W8d

感染率(

&

#

!'

)

'该人群梅毒感染率高于重庆市

主城区
7R7

梅毒感染率(

=>0

)

#但低于武汉市*北京市等地

7R7

的梅毒感染率(

!'>!#

)

#同时#

7R7

过去一年出现过性病症

状的比例较高#被诊断为性病的比例也接近
!'%'1

#这提示针

对
7R7

的艾滋病防治工作急需在该地区开展'

就
7R7

性行为特征调查显示#永川区
7R7

在公园*录

像厅寻找性伴占了一定的比例#最近一次与男性发生肛交时安

全套使用率只有
#'%'1

#远远低于重庆市主城区
7R7

安全套

使用率(

=>0

)

#与田小兵等(

!"

)在南充市对
7R7

调查的结果安全

套使用率接近'最近
.

个月与男性发生肛交时每次都使用安

全套的比例更低#仅为
"%#1

#也远远低于重庆市主城区对该

人群的调查结果'并且#永川区
7R7

与女性发生性行为的比

例较高$

#&%=1

&#但与异性发生性行为时安全套使用率不足

!'%'1

#近
0'%'1

的人与女性发生性行为时从来不使用安全

套#该人群
W8d

与梅毒感染率高#而安全套使用率非常低#这

将促进
W8d

在该人群中的传播#同时也将促进
W8d

由
7R7

向一般人群传播#针对该人群的干预工作迫在眉睫'

#"=!

重庆医学
#'!#

年
.

月第
$!

卷第
!=

期



本研究同时发现该艾滋病防治知识知晓率不到
$'%'1

#

远远低于重庆市主城区
7R7

的知识知晓率#接受干预服务的

比例也非常低#同伴教育不足#其中
!'%'1

的人接受过教育#

接受过宣传教育与咨询检测的比例也不足
.'%'1

#艾滋病相

关的歧视较严重'因此#针对
7R7

的艾滋病宣传教育*咨询

检测*行为干预等综合防治工作应尽快开展#切实提高该人群

的艾滋病防治知识的认知水平#增加其自我保护意识#从而切

实有效地遏制艾滋病在该人群中的传播与蔓延'
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