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脑积水是各种原因导致脑脊液生成和吸收失衡而蓄积在

脑室#临床上常常引起颅内高压#出现头痛*智力下降*步态不

稳*行为失常等表现(

!

)

'目前#脑室腹腔分流术$
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&已广泛应用于脑积水的治疗#并且疗效

显著#但术中或术后不可避免地出现一些并发症(

#>"

)

'因此积

极合理的护理对实施
d>V

分流术的脑积水患者至关重要'本

院自
#''/

年
"

月至
#'!!

年
!

月采用
d>V

分流术治疗脑积水

患者
$/

例#现将其护理情况报道如下'

>

!

资料与方法
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!

一般资料
!

自
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年
"

月至
#'!!

年
!

月本院行
d>V

分

流术治疗脑积水患者
$/

例#其中男
"!

例#女
!=

例%年龄
/

个

月至
.0

岁#平均
"$%/

岁'所选病例均经头颅
(?

检查确诊为

脑积水'其中颅内肿瘤
!#

例#先天性颅内疾病
!'

例#创伤致

脑积水
/

例#蛛网膜下腔出血
.

例#脑寄生虫
#

例#脑结核后蛛

网膜粘连
#

例#原因不明
.

例'小儿
!.

例#主要表现为头颅增

大*前囟增大并且张力增高$

!$

例&#眼球下陷$

.

例&*痴呆$

"

例&*下肢瘫痪$

"

例&等'成人
"#

例#主要表现为头痛和$或&

呕吐$

!/

&*痴呆$

"

例&*步态不稳$

.

例&*小便失禁$

&

例&*行为

异常$

&

例&等'
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手术方法
!

术前严格选择手术适应证#均无手术禁忌证'

选择合适的分流管$美国
VC:@2;N

生物医学公司&'本组所有

患者均行右脑室
>

腹腔分流术#全麻下于右耳廓上后
$

!
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处切口#剥离骨膜#颅骨钻孔#脑针引导下将分流管脑室端插入

侧脑室前角#钝头导管分离皮下隧道#安装腹腔导管'游离于

腹腔内的导管长
#&

!

"'F4

#腹腔内分流管不予固定#腹膜切

口导管亦不予固定'术后严密观察颅内出血或腹腔出血的征

象#常规应用抗生素'
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护理干预
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术前护理
!

对即将手术患者进行耐心的心理疏导#让

患者了解手术的基本过程*效果及注意事项#消除患者的恐惧

心理#增强患者的自信心#以积极的心态面对手术'术前完善

相关检查#包括血常规*凝血功能*心电图*胸片等#了解全身各

脏器功能#积极明确脑积水病因'严格手术适应证和禁忌证'

配合医生选择合适的引流管'术前
!9

协助患者洗澡#备皮#

范围包括头*颈*胸及腹部皮肤'配合医生做好头部切口*皮下

隧道*腹部切口的皮肤标记#术前
/
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禁食*水'
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术后护理
!

术后将患者安全送达病房#去枕平卧#待意

识清醒后#严密观察生命体征#生命体征平稳后将床头抬高

!&n
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'保持病房清洁*空气新鲜*安静舒适'向患者讲明

术后注意事项#指导饮食#嘱患者高蛋白易消化饮食'向患者

及家属讲明手术操作情况#解除患者顾虑#鼓励患者积极配合

医护工作'术后严密观察患者的意识*瞳孔*生命体征及肢体

活动情况#如出现头痛*呕吐*视力障碍*烦躁*血压增高等异常

情况及时通知主管医师'严密观察引流管是否通畅#如出现引

流管梗阻#及时通知医生并配合医生及时处置'术后观察手术

切口情况#每日检查切口局部有无感染#保持辅料清洁#每日测

体温
$

次'
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健康教育
!

出院前记录患者的联系方式#让患者填写

护理满意度调查表'患者出院前让患者或家属学会引流管的

护理'指导患者每日早晚按压分流阀#保持引流管通畅'如出

现分流阀按下不弹起或按不下的情况#表明引流管阻塞#此时

应及时来医院复诊'注意保持引流管和伤口的清洁#避免剧烈

运动和重体力活动'如出现头痛*恶心*呕吐*视力障碍等可自

行按压分流泵以加快引流#如不能缓解#应来院就诊'
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结
!!

果

?%>

!

手术疗效
!

$/

例患者均一次性引流成功#未出现术中死

亡或手术失败病例'复查头颅
(?

#

$.

例$

0&%/1

&患者脑积水

消失#脑室明显缩小至正常大小'

#

例先天性疾病患者术后脑

室缩小不明显'本组所有患者临床症状均得到有效改善#

!$

例前囟张力术后减低#眼球下陷
.

例恢复正常#

.

例痴呆患者

智力改善#

!/

例头痛和$或&呕吐患者症状消失#步态不稳及行

为异常患者均得到显著改善#

&

例患者小便失禁症状均消失'
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并发症情况
!

术后出现腹胀*腹痛*恶心*呕吐*食欲下降

等消化系统症状
!#

例#均经对症处理后消失'出现感染
#

例#

其中颅内感染和腹腔内感染各
!

例#经抗生素治疗后痊愈'术

后出现引流管阻塞
!

例#为蛛网膜下腔出血患者#更换引流管'

未出现过度分流并发症#如硬膜下积液*硬膜下血肿*低颅压综

合征等'未出现小脑室综合征*颅内出血*颅内积气及腹腔内

脏器损伤'无死亡病例'
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护理满意度
!

患者出院时填写护理满意度调查表#结果

发现对护理工作满意
$&

例$
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&#较满意
#

例$

$%#1

&#不

满意
!

例$
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脑积水形成的主要原因在儿童主要为先天性和炎症性#成

人多为颅内肿瘤*蛛网膜下腔出血和创伤(

$

)

'常常出现颅内高

压甚至威胁患者生命#严重影响者患者的健康'部分患者病程

较长#常常出现智力障碍*行为异常*行走不稳等严重功能障

碍#常常导致患者形成严重的心理障碍#术前对患者进行心理

干预可减轻患者的压力#减少术后并发症#保证麻醉和手术的

顺利进行(

&

)

'本组通过术前对患者进行交流#向患者降解本病

的并非不治之症#减轻患者的焦虑#术前耐心解释患者疑问#向

患者及家属介绍手术成功病例#增强患者的信心#以积极的心

态面对手术(

.

)

'充分的术前准备是手术成功的前提'由于
d>

V

分流术涉及手术范围广#涉及头部*颈部*胸腹部#为术前备

皮工作带来一定的难度#护士在备皮过程中更应不厌其烦#严

格操作#保证术野的清洁#为预防术后感染打下基础'

d>V

分流术主要并发症包括消化道症状*感染*分流管阻

塞*硬膜下积液*硬膜下血肿*低颅压综合征*小脑室综合征*颅

内出血等#一旦出现并发症#将严重影响手术疗效#甚至导致患

者死亡(

=>0

)

'因此在术后护理中应严密观察和积极预防并发症

的发生'首先#要保持病房环境卫生#减少感染的概率%另外要

严密观察患者的生命体征和临床症状#尤$下转第
!=/"

页&
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重庆医学
#'!#

年
.

月第
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卷第
!=

期
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是肝细胞受损后首先能检出的肝功能异常指标之

一#属非特异性指标#作为肝炎病毒感染的过筛项目'本研究

结果显示#

*5?

异常率占总阳性率的
'%$&1

'中国是肝炎高

发区#淘汰
*5?

升高的血液#可以尽量避免采集肝炎病毒感

染窗口期的血液#对于输血安全具有重要意义'

W(d

主要经血和血液制品传播#在中国人群中携带者少#

经近几年来的检验结果显示其占总阳性率的
'%"#1

#呈现逐

年下降趋势'抗
>W(d

阳性的献血者中有一部分是过去单采

血浆的献血者#这与他们流动采血*频繁采血导致的交叉感染

有一定关系'今后应严格按照献血者健康标准进行相关的咨

询和体检#降低经输血后感染丙型肝炎的危险性(

/>!!

)

'

综上所述#本县无偿献血者中#有相当一部分人存在血液

感染的情况#加强无偿献血者健康征询#在低危人群中招募献

血者#加强血液质量控制#持续改进运行机制#不断提高各项指

标检测水平#对预防和控制乙型肝炎*梅毒*艾滋病等传染病的

传播#保障用血安全具有重要意义'
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其是瞳孔*血压*意识以及出现头痛*恶心*呕吐*烦躁等情况#

一经发现#立即向医生汇报'及时有效地处置#减少和预防并

发症的发生'引流管梗阻将直接导致手术失败#还会增加患者

的颅内高压#甚至危及生命'因此术后应严密观察引流管是否

通畅#观察引流管通畅的方法主要通过按压分流阀#如果按压

后分流阀不能回弹表示脑室端梗阻#如果按压不动则为腹腔端

梗阻'一旦出现上述情况#要及时向医师汇报#及时更换分流

管'本组资料出现最多的是腹胀*腹痛*恶心*呕吐等消化道症

状#主要因为脑脊液对腹膜刺激引起#

!

周内将会消失#应向患

者及家属解释#减少其恐慌'出现颅内感染*腹腔内感染和引

流管阻塞各
!

例#无其他严重并发症发生'

由于
d>V

分流术后长期携带分流管#出院时有必要向患

者降解分流管的自身护理方法#重点讲解分流管阻塞的判断方

法#为患者的预后提供保障'患者对护理工作满意度调查显示

总体满意度达到
0"%/1

'患者对护理工作的意见主要集中在

儿童患者#可能与我科并未设置专门儿科病房#部分护士未经

过儿科护理的专项培训#小儿静脉穿刺难度较大#小儿易哭闹#

难以交流等'今后护理工作中应加强改进#尽量安排小儿专门

病房#加强儿科护理培训'力争使所有患者及家属满意'

总之#术前正确的心理护理*充分的术前准备*术后密切观

察生命体征和分流管通畅#保持手术切口清洁#出院时做好健

康教育是脑积水患者
d>V

分流术的护理重点#通过科学的护

理#有助于保证手术的成功#减少术后并发症的发生'
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