
!临床研究!

米索前列醇预防产后出血
0&

例分析

胡
!

珊!胡
!

燕

"重庆武警总队医院妇产科!重庆
()))I%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨米索前列醇在预防产后出血中的效果%方法
!

回顾性分析该院
&))J

年
%

月至
&)%)

年
%&

月
%))

例正常

单胎足月的自然分娩患者!将其随机分为观察组
0&

例和对照组
(,

例!观察组产妇在胎儿娩出后口服米索前列醇片
())

#

N

或
I))

#

N

!对照组在胎儿娩出后肌内注射缩宫素
&)g

!分别测定两组产妇的出血量&第三产程时间&产后出血发生率和血压等指标%结

果
!

两组在第三产程时间&产后
&F

出血量&产后出血发生率等方面比较!差异有统计学意义"

!

$

)')0

$%结论
!

米索前列醇口服

给药促进子宫收缩作用强于肌内注射缩宫素!能有效缩短第三产程!减少产后出血%

关键词"产后出血#米索前列醇#产程!第三#预防和防护用药
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产后出血是指胎儿娩出后产妇
&(F

内阴道流血量超过

0))4+

*产后出血是产科的严重并发症#在中国乃至于世界

范围内#位居产妇死亡原因首位*

&0X

的围产期死亡是由于出

血#而每年因产后出血而受到死亡威胁的产妇达到
&)))

万'

%

(

*第三产程平均持续
%)

"

%04>B

#而超过
*)4>B

通常被

认为是延长了*即使在第三阶段积极处理#仍有
*X

的产妇出

现第三产程延长*胎盘滞留可能由简单的粘连胎盘或不同的

病态粘连所引起#包括侵入性胎盘)植入胎盘等*而已经观察

到粘连胎盘与宫腔粘连)子宫内膜炎)继往子宫手术或子宫腔

异常相关*对第三产程的积极处理#如在胎肩出来后#肌内注

射缩宫素或甲麦角新碱#可以显著降低胎盘滞留的发生率#并

显著降低围产期早期和晚期出血的发病率'

&

(

*

手取胎盘是滞留胎盘的一种处理方式*然而#它与子宫内

膜炎)出血及子宫壁创伤性穿孔的高风险相关#且需要使用全

身或局部麻醉*滞留胎盘的有效药物治疗是基于对子宫肌层

的刺激性收缩#如果力量足够的话#可以诱导胎盘的分离'

*

(

*

缩宫素)麦角新碱和前列腺素均诱导持久的子宫肌层收

缩*最近的研究已经发现#通过脐静脉注射使用的子宫收缩药

可能在对滞留胎盘的处理中是有效的'

(

(

*继往临床常用的子

宫收缩药有缩宫素)前列腺素衍生物)钙剂)垂体后叶素)止血

药治疗*近年来#米索前列醇因其高效)不良反应少而逐渐应

用广泛'

0:I

(

*本院产科自
&))J

年
%

月至
&)%)

年
%&

月#使用米

索前列醇预防产后出血#取得良好效果#现报道如下*

@

!

资料与方法

@'@

!

一般资料
!

&))J

年
%

月至
&)%)

年
%&

月在本院产科自然

分娩的产妇
%))

例#年龄
&%

"

(&

岁#孕周
*H

"

(%

周#按随机原

则将其分为观察组
0&

例#对照组
(,

例*两组产妇的年龄)孕

周)孕产次)新生儿体质量比较#差异无统计学意义$

!

(

)')0

&*

@'A

!

方法

@'A'@

!

给药方法
!

观察组产妇在胎儿娩出后立即口服米索前

列醇片#患者体质量在
0)1

N

以上者服
I))

#

N

#

%

0)1

N

服
())

#

N

$每片
&))

#

N

&%对照组在胎儿娩出后立即肌内注射缩宫素

&)g

*

@'A'A

!

产后出血评定标准
!

产后
&F

出血量大于或等于
())

4+

或
&(F

内产妇阴道流血量大于或等于
0))4+

为产后出血

诊断标准*

@'A'B

!

观察指标
!

记录第三产程时间#产后
&F

阴道出血量

及两组用药前及用药后
*)

和
%&)4>B

的心率)血压*

@'A'C

!

出血量计算方法
!

胎儿娩出后#用接血盘放在臀部下

方收集血液#离开产床后使用卫生垫#

&F

后使用电子秤称质

量#使用容积法联合称质量法测量出血量*出血量
^

$已用过

用品质量
_

用品用前质量&"

%')0=

直接收集的血液体积'

%

(

*

@'B

!

统计学处理
!

运用
WPWW%&')

统计软件对数据进行处理#

计量资料采用
KG>

表示#以
!

$

)')0

为差异有统计学意义*

A

!

结
!!

果

A'@

!

两组患者第三产程时间及产后出血量比较
!

观察组第三

产程时间短于对照组#产后
&F

出血量)产后
&(F

出血量少于

对照组#两组比较差异有统计学意义$

!

$

)')0

&*观察组无产

后出血发生#对照组出现
%

例产后出血$

&'),X

&#两组比较差

异无统计学意义$

!

(

)')0

&*见表
%

*

表
%

!!

两组第三产程时间及产后出血量比较

组别
%

第三产程

$

4>B

&

产后
&F

出

血量$

4+

&

产后
&(F

出

血量$

4+

&

产后出血发生率

'

%

$

X

&(

观察组
0&

,'%G*'&

"

%H,G&%

"

&,0G0&

"

)

$

)'))

&

对照组
(,%*',G&',

&J)G0&

!

*()G0H

!

%

$

&'),

&

!!

"

!

!

$

)')0

#与对照组比较*

&*,%

重庆医学
&)%&

年
I

月第
(%

卷第
%,

期



表
&

!!

两组产妇用药前后血压和心率变化

组别
%

心率$次"分&

用药前 用药后

收缩压$

44!

N

&

用药前 用药后

舒张压$

44!

N

&

用药前 用药后

观察组
0& HHGJ H,GH %&)G** %%,G*% H,G%I HHG&*

对照组
(, HIG, HHGJ %&%G*& %&*G** H0G&I HJG&H

A'A

!

两组患者用药前后心率)血压比较
!

两组患者用药前后

心率)血压比较#差异无统计学意义$

!

(

)')0

&#见表
&

*

B

!

讨
!!

论

子宫收缩乏力是产后出血最常见的原因#占产后出血的

J)X

#积极防治子宫收缩乏力性出血是降低产妇死亡的

关键'

%

(

*

传统方法用缩宫素促进子宫收缩#防止产后出血#肌内注

射缩宫素吸收快#

*

"

04>B

即出现作用#但作用不持久#半衰

期为
%)4>B

%缩宫素个体差异大#其敏感性与体内雌激素和孕

激素水平有密切关系'

H

(

*因此#国际上开始使用米索前列醇替

代缩宫素等药物用于促进子宫收缩#预防产后出血*目前已经

有多个多中心双盲实验研究对米索前列醇的作用进行了研究#

取得了理想的效果'

(

#

,

(

*米索前列醇系前列腺素
Q%

的衍生

物#口服
&'04>B

后即可引起子宫收缩#半衰期为
%'0F

'

*

(

#作

用持续时间较长#可维持子宫处于较长时间的收缩状态#能较

好地预防产妇产后
&F

内出血的难题'

&

(

*

本组资料表明#口服米索前列醇可明显缩短第三产程#减

少产后
&F

出血量#产后出血发生率明显减少#与对照组比较#

差异有统计学意义$

!

$

)')0

&*本组资料还表明#米索前列醇

使用前后产妇心率)血压无明显变化#差异无统计学意义$

!

(

)')0

&*米索前列醇可适用于合并高血压产妇产后出血的预

防#这与国内外的研究结果一致'

J:%)

(

*

可见#在第三产程早期给予米索前列醇口服#可更长久地

维持子宫收缩#减少产后出血量*由于子宫收缩增强#第三产

程时间缩短#胎盘剥离排出加快#由胎盘因素引起的产后出血

也会有所减少*口服米索前列醇有效地解决了产后
&F

出血

问题#具有防治产后出血效果显著)不引起血压升高的优点#并

且价格低廉)不良反应少)值得临床推广*
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