
统损伤严重从而影响患者的生活质量*根据病情可采取保守

治疗或者手术治疗#手术治疗风险较大#有可能发生严重的并

发症#故患者心理上存在许多的问题#需要护理人员采取必要

的护理干预#稳定患者的情绪*现总结本科
%))

例颈椎病拟行

前路手术患者的相关资料#报道如下*

@

!

资料与方法

@'@

!

一般资料
!

选择
&)),

年
0

月至
&)%)

年
I

月
%))

例颈椎

病前路手术患者#其中男
00

例#女
(0

例%年龄
()

"

H0

岁#平均

I(

岁%脊髓型
0)

例#神经根型
&I

例#椎动脉型
%(

例#交感神

经型
%)

例*根据焦虑自评量表和调查问卷对患者的心理状况

和表现进行评估'

&:*

(

#其中焦虑
H)

例#恐惧)紧张
(&

例#依赖

*)

例#精神异常
%%

例*

@'A

!

护理干预措施

@'A'@

!

加强护患沟通#实施优质护理'

(

(

!

$

%

&热情接待患者#

介绍医院环境和主管医生#讲解有关术前检查的相关内容#使

患者信赖医生和护士%$

&

&主管护士全面评估患者的情绪反应#

了解患者存在的心理问题*

@'A'A

!

增加患者对疾病和手术知识的了解#树立正确的疾病

手术观
!

因为患者产生焦虑)恐惧)紧张的情绪主要是来源于

手术#因此#必须加强疾病知识的宣教#采取集体宣教和发放健

康处方的形式*颈椎前路手术风险大#必须作好一切术前准

备#排除影响患者健康因素'

0

(

!$

%

&主管医生和护士在患者入院

后讲解颈椎病的病因和治疗方法#将有关健康知识以处方的形

式发给患者#并认真讲解%$

&

&指导患者进行气管)食管的推移

训练#再配合雾化吸入#从而减轻术后气管水肿和咽部疼痛%

$

*

&术前
%K

再次进行护患沟通#耐心回答患者及家属的提问#

沟通时注意语气#用词妥当*

@'A'B

!

消除患者对手术室陌生环境的影响
!

$

%

&术前手术室

护士到病床旁与患者进行沟通#了解患者情况#并讲明其术中

配合知识#增强患者接受手术的信心和勇气'

I

(

%$

&

&手术当日到

病房接患者#而且一直陪伴到患者#并安全转移到手术台上#摆

好体位#顺利接受全身麻醉'

&

(

*

@'A'C

!

术后护理干预
!

$

%

&严密观察病情#一级护理#专人守

护#讲解其注意事项#告之患者及家属颈部制动的意义*注意

颈部伤口出血)形成血肿#当颈部肿胀有增加趋势#即应告之医

生及时处理%$

&

&正确为患者止痛#当疼痛大于
*

分时#应立即

止痛处理%$

*

&减轻术后咽部不适#继续雾化吸入#口含润喉片#

并告之患者咽部不适属于术后反应#不用紧张#持续
%

"

*K

将

会好转#从而减轻焦虑情绪*

A

!

结
!!

果

本组
%))

例颈椎前路手术患者中
JH

例患者进行了护理干

预#并顺利完成了手术治疗#取得了明显的干预效果%另有
*

例

患者因压力太大主动放弃手术*

JH

例患者中术前有
%%

例患

者出现精神异常#进行护理干预术后无后遗症发生#

*

"

HK

后

好转%

*)

例患者有依赖情绪反应#经过护理干预后
*)

例依赖

情绪消失#患者均出院*

B

!

讨
!!

论

B'@

!

患者焦虑情绪原因分析
!

$

%

&患者恐惧全身麻醉#认为

全身麻醉后影响记忆#怕术后醒不来%$

&

&颈椎前路手术患者术

后会出现咽部不适#与术中牵拉和气管插管有关#疼痛严重者

影响吞咽#持续时间
*

"

HK

%$

*

&患者对疼痛和手术知识不正确

的认识#调查发现有
0)X

的患者#认为颈椎手术后会丧失劳动

力#不能正常的学习和生活#内置物长期在体内#引起机体功能

紊乱%$

*

&患者担心医药费较高%$

(

&陌生的医疗环境造成患者

的紧张#特别是患者怕陌生的手术室环境#一个人被送入手术

室#对那里一切感到陌生#产生紧张心理#有患者出现血压

增高*

B'A

!

护理干预的重要性和原则
!

手术是直接导致患者情绪波

动原因*患者焦虑)紧张情绪会引起一系列生理变化#直接影

响手术效果'

H

(

#医护人员应积极干预患者心理#减轻患者的紧

张情绪#把手术风险降到最低*心理干预的护士必须具有丰富

的专科知识#沟通能力强才能达到好的干预效果*护士的语言

作用直接影响患者的情绪#故护士应具有很强的沟通技巧#以

便在与患者接触时表达相同意见#增加患者对医护人员的信任

度'

H

(

*护士应该评估患者的情绪反应#了解产生原因#实施针

对性的心理疏导#适当的心理辅导和护理干预#更多地给予患

者精神上的呵护*护士应针对不同的患者#不同的文化背景#

采取不同的干预方式'

H

(

*经过心理干预的患者#如果效果不

佳#恐惧心理不能减轻#可以劝其放弃手术*

参考文献"

'

%

( 吴在德
'

外科学'

5

(

'

北京!人民卫生出版社#

&)),

!

,0(:

,0J'

'

&

( 张明国
'

精神科评定量表手册'

5

(

'&

版
'

长沙!湖南科学

科技出版社#

%JJ,

!

*0:(&'

'

*

( 刘湘#蒲克春
'

手术前患者的心理特点与护理'

a

(

'

成都中

医药大学学报#

&))%

#

*

$

&

&!

%J:&)'

'

(

( 印红雷#张丽洁
'

手术室护士对围术期患者的心理护理

'

a

(

'

中国实用医药#

&)%)

#

%

$

*

&!

&)*'

'

0

( 交丽红
'

颈椎间盘手术患者焦虑的护理'

a

(

'

实用医学杂

志#

&)%)

$

%

&!

0*:00'

'

I

( 姚国梅
'

心理护理与语言艺术'

a

(

'

中国民康医学#

&))H

#

%&

$

&

&!

(H,'

'

H

( 郑亚华
'IH

例颈椎手术患者的护理'

a

(

'

南方护理学报#

&))*

#

%)

$

&

&!

*%'

$收稿日期!

&)%%:%):)J

!

修回日期!

&)%&:)&:&&

&

!临床护理!

股骨转子间骨折使用股骨近端防旋钉治疗的手术配合及护理
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股骨转子间骨折是近端骨折中较常见的骨折#多发生于老

年人*因老年人骨质疏松)骨量减少和微结构的破坏使骨的机

械强度明显下降#骨折愈合过程相对迟缓'

%:&

(

*股骨近端防旋

钉$

P7d;

&内固定手术是目前国际上最新的治疗股骨转子间

I,,%

重庆医学
&)%&

年
I

月第
(%

卷第
%,

期



骨折的手术方式#本院于
&)),

年
H

月至
&))J

年
J

月使用
P7:

d;

治疗股骨转子间骨折老年患者
%0

例#现总结如下*

@

!

资料与方法

@'@

!

一般资料
!

本组
%0

例患者中男
J

例#女
I

例%年龄
H%

"

,&

岁#平均$

H)'IGI')

&岁*骨折原因!车祸伤
(

例#摔伤
%%

例%左侧
%%

例#右侧
(

例%骨折均为
QM$B.

分型
,

型*术前合

并症!心血管系统疾病
H

例$主要为冠心病)原发性高血压等&#

脑血管疾病
%

例#糖尿病
%%

例#其他骨折
&

例*伤后距手术时

间
*

"

%)K

#平均
%)K

*

@'A

!

方法

@'A'@

!

手术方法
!

患者入院后即行胫骨结节骨牵引#完善各

项术前检查#积极治疗内科疾病#病情稳定后进行手术治疗*

采用腰硬联合麻醉
%*

例#全身麻醉
&

例*患者仰卧于骨科牵

引床上#牵引下闭合复位后置入
P7d;

*

@'A'A

!

护理

@'A'A'@

!

术前护理
!

$

%

&做好术前访视工作'

*

(

%$

&

&物品及环

境准备%$

*

&做好患者的交接%$

(

&术前输入抗菌药物的观察%

$

0

&体位的护理%$

I

&此类患者多为老年人#大部分患有糖尿病)

高血压)心脏病等#术前除了积极治疗原发疾病外#做好各种辅

助检查#对异常情况及时报告#尽可能在术前将内科疾病纠正

在一个稳定或良好的状态#减少手术风险及术后并发症的

发生*

@'A'A'A

!

术中配合及护理
!

$

%

&器械护理人员与巡回护理人

员准确的清点器械)纱布)缝针的数目#并详细记录及签名*

$

&

&手术过程中要严格执行无菌技术操作规程#并督促)检查参

加手术人员的无菌技术操作#严格控制参观的人数#减少手术

室人员流动*$

*

&协助医生正确使用
e

线机#以达到定位准确

目的*用无菌的
e

线机保护套罩住
e

线机的上)下球管#避免

操作时污染*在使用
e

线机时做好自身的防护工作*

@'A'A'B

!

术后护理'

(:I

(

!

$

%

&协助医生包扎伤口#与病房护理

人员做好交接班工作#内容包括患者的皮肤情况)输液及引流

管是否通畅)患者的
e

线摄片)特殊耗材的使用条形码)相应

的护理记录单)手术核查表及输血记录单等#并在手术交接表

上签字*$

&

&做好术后访视#术后
*K

内到病房访视患者#询问

患者有何不适#耐心地解答患者提出的疑问#并及时采取有效

措施缓解患者的不适*对患者及家属提出的意见#要认真分析

原因#积极整改#并向患者及家属反馈整改意见#以提高护理工

作质量*$

*

&术后使用抗生素
*

"

0K

#预防性使用抗凝药物
%

周*在使用药物期间要注意观察有无药物的不良反应#特别是

使用抗凝药物的时候#要注意观察患者有无口腔)牙龈及黏膜

出血倾向等*$

(

&术后早期的主动锻炼可促进机体静脉及淋巴

回流#减少关节内粘连和关节外肌肉的粘连)挛缩#有利于预防

关节活动障碍#促进功能恢复#避免因长期卧床引起的并发症#

还可以减少髋内翻畸形的发生#从而提高患者的生活质量*鼓

励患者麻醉药物的作用消失后就开始进行股四头肌收缩锻炼#

术后第
&

天进行关节活动#肌肉锻炼#遵循不负重)不盘腿)不

直腿抬高的原则*

(

周后可以双拐部分负重练习行走#根据骨

折愈合情况决定伤肢负重练习行走时间*$

0

&做好健康宣教#

告知患者出院后每月复诊
%

次
e

线片#骨折线模糊即可判断

为骨折临床愈合*

A

!

结
!!

果

通过护理人员熟练的手术配合和护理#

%0

例患者均顺利

完成手术*术后随访
J

"

%&

个月#骨折全部愈合#骨折临床愈

合时间为
&

"

0

个月#无并发症的发生*

B

!

讨
!!

论

转子间骨折是股骨近端骨折中较常见的骨折#在治疗方式

的选择方面#保守治疗因卧床时间长导致褥疮)肺炎)下肢静脉

血栓等并发症发生率高#病死率高达
*0X

'

H

(

#明显高于手术治

疗患者*

P7d;

内固定手术是目前国际上最新的治疗股骨转

子间骨折的手术方式#手术时间短#手术切口小#创伤小#术中

出血少#功能恢复快#卧床时间短#对老年人的体内环境影响很

小#骨折固定可靠#可早期活动#术后即可进行床上翻身)拍背

等护理#可以预防术后并发症的发生'

,:J

(

*应用
P7d;

治疗股

骨转子间骨折为高龄伴有骨质疏松且身体条件虚弱的患者提

供了一种新的有效的治疗手段#为广大患有股骨转子间骨折的

老年患者带来了福音*

本组
%0

例患者通过护理人员熟练的手术配合和护理均顺

利完成手术#骨折全部愈合#表明对
P7d;

治疗股骨转子间骨

折患者采取术前熟悉手术步骤)了解器械性能)熟练配合医生

操作等护理措施#可减少术中出血#使患者功能恢复快#无并发

症的发生#有助于提高疗效*

对应用
P7d;

内固定术治疗的患者#术前给予全面的评

估及心理护理#以增强患者战胜疾病的勇气和信心%术中熟练

掌握手术步骤及了解
P7d;

器械的正确安装是手术成功的关

键%术后娴熟的专科护理及早期功能锻炼有利于促进患者康

复#从而减少并发症的发生*
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