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!临床研究!

五花汤治疗流行性出血性结膜炎临床疗效观察

罗华丽!

!费
!

曜!

#

!和永生"

"

!$

重庆医科大学中医药学院
!

%'!##!

#

"$

重庆市永川区人民医院中医科
!

%'"!('

$

!!

摘
!

要"目的
!

评价五花汤对流行性出血性结膜炎的临床疗效%方法
!

将
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例流行性出血性结膜炎患者随机分为五花汤组

#"

例和对照组
"(

例%五花汤组采用五花汤水煎服!每天
#

次!药液加入鲜青蒿浓汁熏蒸'冲洗患眼!每小时
!

次#对照组用利巴韦

林滴眼液与妥布霉素滴眼液交替滴眼!每小时
!

次%

&;

为
!

疗程!

!

个疗程后依据临床症状进行疗效评定%结果
!

五花汤组总

有效率
7($8c

!平均疗程"

#$!g!$&&

$

;

#对照组总有效率
8%$(c

!平均疗程"

5$%g!$5(

$

;

!二者比较差异有统计学意义"

E

%

'$'5

$%结论
!

五花汤对流血型出血性结膜炎确有疗效!在治疗效果和缩短疗程方面较常规滴眼液治疗为优%

关键词"五花汤#流行性出血性结膜炎#治疗结果
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流行性出血性结膜炎俗称-红眼病.#是眼科常见多发疾病

之一#春夏及夏秋季节交会时多见#来势凶猛#极易暴发流行#

传染性极强且症状较重#给患者造成极大的痛苦和不便*患者

常见患眼灼热'异物感'畏光流泪'眼红且分泌物增多$分泌物

呈黄色黏液&'结膜充血及结膜下出血#严重者甚至可见睑结膜

表面有灰白色假膜形成#角膜边缘可有灰白色浸润点*常见双

眼先后发病#严重者可伴有头痛'发热'耳前淋巴结肿大等全身

症状#病程一般
&

"

!';

*致病原经世界卫生组织正式命名为

肠道病毒
&'

型和柯萨奇病毒
2"%

变异株(

!

)

*中医称流行性

出血性结膜炎为-天行赤眼.'-暴发火眼.等#因其流行性强#易

于传染#又将其归入-疫疬.一类*本病一般治疗方式为眼部外

用滴眼液'眼膏*作者以五花汤加减治疗流行性出血性结膜炎

疗效颇佳#现报道如下*

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!

从
"''7

年
5

月至
"'!!

年
5

月#纳入重庆市

永川区人民医院流行性出血性结膜炎病例总数为
58

例#共

!!(

只眼#其中男
#%

例#女
"%

例%年龄最小者
7

岁#最大者
&!

岁%病程最短
!;

#最长
(;

*采取单盲随机原则分为两组!五花

汤组
#"

例#

(%

只眼%对照组
"(

例#

5"

只眼*治疗前两组患者

年龄'性别'病程等基本情况比较差异无统计学意义$

E

$

'$'5

&#具有可比性#见表
!

*

表
!

!!

两组患者一般资料比较

组别
(

男"女$

(

& 年龄$

Mg5

#岁& 病程$

Mg5

#

;

&

五花汤组
#" !8

"

!% %!$##g!$(( #$"g!$"%

对照组
"( !(

"

!' #7$78g"$7& "$8g!$(5

?$@

!

诊断标准(

"

)

!

$

!

&眼睑水肿#结膜高度水肿#睑及穹窿部

结膜大量滤泡增生#耳前淋巴结肿大'压痛%$

"

&球结膜下点片

状出血%$

#

&角膜上皮细胞点状脱落#荧光素染色呈散在或群集

的点状着色%$

%

&自觉症状!畏光'流泪'剧烈异物感和眼痛等*

纳入符合以上诊断标准两项及以上的病例#年龄'性别不限*

排除已经接受本病其他任何治疗者*剔除依从性差#未能坚

持者*

?$A

!

治疗方法
!

对照组常规给予
'$5c

利巴韦林滴眼液与妥

布霉素滴眼液交替滴眼治疗#每次每眼
!

"

"

滴#每小时
!

次%

五花汤组以五花汤$银花
!5

M

'菊花
!5

M

'密蒙花
!5

M

'蝉花
!5

#%7!

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期



M

'红花
#

M

&水煎服#每日
!

剂#每日
#

次*另外用鲜青蒿
"''

M

煎水取浓汁#兑入五花汤药汁#趁热熏蒸
!'F=@

#然后多层细纱

布过滤药渣#冷却后冲洗患眼#以药液满布患眼为度#每小时
!

次(

#

)

*随证加减!伴有鼻流清涕'乳蛾肿痛'发热者#加板蓝根'

大青叶%伴有小便短赤'面红心热者#加怀牛膝'茅根%目赤肿痛

严重者加黄连'龙胆草%疫疠性强#易于播散者加蒲公英%大便

秘结者加生大黄%口渴喜饮者加芦根等*

&;

为
!

个疗程#两组

均治疗
!

个疗程后观察效果*

?$B

!

疗效标准(

%

)

!

治愈!白睛红赤消退#症状消失#黑睛荧光

素染色阴性%好转!白睛红赤减轻#症状好转#黑睛荧光素染色

减少%未愈!症状未减#诸症同前*有效率
a

$治愈例数
]

好转

例数&"总例数
9!''c

*

?$S

!

统计学处理
!

使用
T2T8$!

软件进行统计学处理#计数

资料进行
.

" 检验%计量资料以
Mg5

表示#进行配对
6

检验*

以
E

%

'$'5

为差异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@$?

!

两组患者疗效比较
!

两组患者均无明显不良反应发生*

五花汤组
#"

例$

(%

只眼&中治愈
5(

只眼#好转
(

只眼#未愈
"

只眼%平均疗程$

#$!g!$&&

&

;

*对照组
"(

例$

5"

只眼&中治愈

#"

只眼#好转
!"

只眼#未愈
8

只眼%平均疗程$

5$%g!$5(

&

;

*

两组总有效率及平均疗程比较#差异有统计学意义$

E

%

'$'5

&*见表
"

*

表
"

!!

两组患者疗效比较

组别
(

治愈$

(

& 好转$

(

& 未愈$

(

& 有效率$

c

& 平均疗程$

;

&

五花汤组
(% 5( ( " 7($8 #$!g!$&&

对照组
5" #" !" 8 8%$( 5$%g!$5(

@$@

!

典型病例
!

患者#男#

#(

岁#自述两眼酸涩'异物感'不停

流泪'畏光'痒痛明显
!;

#晨起双眼睑被大量黄色分泌物糊住%

体查见双眼肿胀#眼结膜重度充血#体温
#8$8-

#扁桃体红肿#

诊断为流行性出血性结膜炎*治以五花汤加蒲公英
!5

M

#怀牛

膝
!5

M

#茅根
!5

M

#黄连
!'

M

#龙胆草
!'

M

#防风
!5

M

#板蓝根
!5

M

#大青叶
!5

M

#黄芩
!5

M

#连翘
!5

M

#生大黄
!'

M

#射干
!5

M

#丝

瓜络
!'

M

#用水煎服#

!

日
#

次*嘱患者采取新鲜青蒿
"''

M

煎

水取浓汁#兑入本药汁趁热熏蒸#然后过滤冷却#用无菌注射器

抽取药液冲洗双眼#每小时
!

次*

";

后复诊#患者双目疼痛肿

胀大为减轻#眼结膜充血好转#体温正常#咽喉肿痛好转*再以

五花汤加蒲公英
!5

M

#谷精草
!5

M

#木贼草
!5

M

#夏枯草
!'

M

#

龙胆草
!'

M

#决明子
!5

M

#板蓝根
!5

M

#大青叶
!5

M

#车前子
!5

M

#生大黄
!'

M

#生甘草
!5

M

#其他用法同前#

";

后复诊#诸症消

失而愈*

A

!

讨
!!

论

中医认为流行性出血性结膜炎是外感时疫邪毒挟肝经风

热上攻于目所致#治疗原则为疏风祛邪#清热解毒*吴鞠通2温

病条辨3中说-治上焦如羽#非轻不举.#天行赤眼之病位高踞于

头目#非轻清宣之药不能到达*而中药的药性最为轻浮上扬

者#莫过于花朵类*五花汤选用银花疏风清热解毒#菊花清泄

肝经风热#密蒙花'蝉花$蝉蜕&清肝明目#红花活血化瘀#全方

共奏疏风祛邪'清热解毒之功*2本草纲目3记载-银花能治诸

肿毒'痈疽疥癣'杨梅诸恶疮.等#现代药理研究证实#银花有抗

菌'抗病毒作用(

5

)

#抑菌主要成分为氯原酸'异氯原酸和木犀草

素等*密蒙花是治疗眼部疾病的常用中药#2开宝本草3谓其

-主青盲肤翳#赤涩多眵泪#消目中赤脉.#2外科证治全书3则称

-目中赤脉#加密蒙花.*有研究证明密蒙花提取物及黄酮类单

体化合物均具有较强的抗炎'抗菌作用#同时能调节机体免疫

力(

(

)

*蝉花性味甘咸寒#主散风除热#2本草纲目3指其-主疗一

切风热证.*现代药理研究证实蝉花有抗惊厥'镇痛和解热

作用(

&

)

*

板蓝根'大青叶清热解毒#凉血利咽#是治疗感染性疾病的

常用中药*二者已被证实具有抗菌'抗病毒和抗内毒素作用#

也有显著解热'抗炎作用#且能促进免疫功能(

5

)

#适用于伴有明

显病毒感染症状如流清涕'咽喉肿痛'发热者%本病病位高踞头

目#且肝属木#心属火#火为木之子#按-实则泻其子.的原则#以

黄连'怀牛膝'茅根泄心火#引热下行#导热从小便出%而肺属

金#肝火旺盛则易木侮金#出现大便秘结等症状#故用生大黄清

热通便%龙胆草清肝泻火%蒲公英清热解毒'清肝明目#2医学衷

中参西录3中以一味蒲公英汤取汁点眼或浓煎内服治疗肝火上

炎之目赤肿痛*现代药理研究证实#蒲公英对金黄色葡萄球

菌'溶血性链球菌'卡他球菌均有抑制作用(

8

)

*因其轻扬上浮#

易于飘散#故用以防治疫毒播散*

青蒿性苦寒#走肝胆#鲜青蒿煎水兑五花汤药液冲洗患眼#

皆因青蒿水煎液对金黄色葡萄球菌'痢疾杆菌'大肠杆菌和流

感病毒均有明显抑制作用*青蒿水提物还有明显抗炎'免疫作

用#还能明显解热'镇痛(

5

)

*本方吸收前人经验#用青蒿水煎液

直接接触患眼表面#直接扩大有效地吸收面积#而且滴眼频率

每小时
!

次#能弥补泪液稀释药液'影响吸收的弊端(

#

)

*

五花汤用红花的精妙之处在于剂量*极少量红花$

#

M

&能

极大缓解患者患眼结膜的充血状态#显著缩短充血吸收的时

间%若是用量大#活血太过#反而有加重眼结膜出血的弊端*如

若病情严重#还可加入夏枯草'谷精草'龙胆草'木贼草和生甘

草等(

7

)

#组成五花五草汤增强疗效*现代药理研究证实#谷精

草有多重抑菌作用(

!'

)

*

天行赤眼暴发期间无论有无感染均可用五花汤煎水内服

外洗#以作预防*因花草不耐久煎#故而煎药时间宜控制在
"'

F=@

内*

综上所述#五花汤作为防治流行性出血性结膜炎的自然疗

法#简便'安全'高效#值得临床推广借鉴*文献报导尚见中药

氧气雾化或超声雾化治疗本病(

!!3!"

)

#将中药液雾化成细小微

粒分布在眼表面#在局部达到有效的治疗浓度和持续时间#直

接浸润病变的角膜#疗效更佳*因条件所限未能实践#以后可

进一步作此方面的临床观察*
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肾功能受损程度的加重而逐渐增大*

由于
ZAGD?

法是基于直观的图像化的方式获取两侧肾脏

的放射性计数#并通过肾脏深度的射线衰减校正#本底放射性

的扣除来获得
ZU)

值*所以#准确勾画肾脏
)̂ V

是非常关键

的步骤之一#肾功能越低下#勾画
)̂ V

的难度越大#即
)̂ V

勾

画的可重复性越差#从而影响
ZAGD?

法在肾功能严重受损情况

下
ZU)

值测定的准确性*对于结果的准确性和可靠性要求严

格的肾脏疾病治疗后的随访和临床科研来说#在采用
ZAG?

法

测定
ZU)

的基础上需要注重参考其他相关指标综合评估肾脏

的功能*
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