
活动范围#不仅局限于室内#可组织参观实验室'医院等活动%

穿插游戏或分组竞争以提高表达欲望%设置奖惩措施以更大的

调动积极性%涉及更深入的临床知识和更多医学词汇以提高活

动的知识性等*学生对
*/66

活动的关注和思考也反映了他

们对
*/66

浓厚的兴趣#而兴趣才是学习最大的动力(

!'

)

*

本校的
*/66

刚刚起步#还很不成熟*通过实践和反馈

调查#我们期望摸索出医学汉语学习的有效途径#对今后的留

学生教育起到良好的推动作用*
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新形势下麻醉教学的构成及特点分析

田泽丹!熊黎强#

"重庆医科大学附属第二医院麻醉科
!
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麻醉学是医学的重要学科之一#近年来由于麻醉专业本科

的迅速发展#麻醉继续教育的强化#麻醉医学呈现快速发展趋

势#新形势下教学医院麻醉教学显现一些新的特点*

?

!

麻醉教学中学生的构成变化与存在的问题

麻醉专业教学中#学生在构成方面#与过去单纯基层进修

人员相比#当前教学医院麻醉科接受麻醉学教学的人员构成有

更多层次#其中还有规培人员'非编制内人员'本科实习生'硕

士研究生等(

!

)

*他们在麻醉的学习过程中都会经过临床适应

期'临床学习期'临床提高期(

"

)

*分析不同的层次的学生特点

和学生所处的不同阶段#有利于针对不同学生制定相应的麻醉

教学方案*

?$?

!

来源于基层医院进修人员
!

基层医院进修人员普遍学历

偏低#业务素质'专业知识水平和操作技能参差不齐#有的以前

从未从事过麻醉工作#有的是非西医人员#有的以前从事的是

行政工作改学麻醉*认为麻醉是简单的医疗技术操作*他们

大多理论知识薄弱#临床操作极不规范#有的甚至连基本的无

菌操作观念都没有*虽然他们工作主动性强'学习刻苦'任劳

任怨#但受知识结构的影响#决定了他们对麻醉领或认识的局

限性#这些进修学生适应期较长*

?$@

!

本科实习生
!

本科实习生在实习期间存在许多问题!$

!

&

临床实习与考研间的矛盾%$

"

&临床实习与就业间的矛盾%$

#

&

部分实习生进取心不足%$

%

&实习生往往还不能把理论与实际

结合起来%$

5

&在临床工作中缺少医患勾通的技巧#造成一些矛

盾*这些因素导致本科实习生麻醉实习期间临床时间缺少#工

作积极性不高#找工作和考研是他们的重心#部分学生认为考

上研究生或工作之后再才是麻醉临床学习期和提高期*

?$A

!

规培人员'非编制内人员
!

规培'非编人员经过了适应期

和临床期#在一段时间的临床工作后#工作上往往自感能应付#

遇到问题不向二线老师回报#工作上往往自作主张*由于麻醉

过程中病情变化快#一旦做出错误判断#后续处理非常困难#他

们往往成为麻醉风险的暴发点(

#

)

*

?$B

!

硕士研究生
!

随着研究生扩招#麻醉方向的研究生越来

越多#由于研究生的严格的入学#研究生理论水平往往较高#他

们的适应期较短#能很快进入临床期#但他们麻醉技术欠佳#而

且在研究生期间负担科研任务#在临床上的时间短#疑难病见

识不足#对麻醉的掌握还是有限的*目前#一些外科学临床型

的研究生#在麻醉科的时间更短暂#他们学习的目的是对麻醉

的基本了解#谈不上对麻醉掌握*

@

!

麻醉教学中的特殊性

@$?

!

麻醉技术基本上是独立操作多#医疗风险大
!

部分麻醉

进修人员的知识层次较低#对麻醉一知半解%本科实习生不能

把理论与临床工作结合#操作胆小#不能下手%规培与非编制内

人员在一段时间后#工作中有时太过大胆#这些因素对麻醉工

作的开展都是不利的*麻醉科对患者的医疗手段几乎都是创

877!

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期



伤性的#大多是独立操作完成#潜在的医疗风险极大#医疗差错

一旦发生#上级医师很难进行更正和弥补*

@$@

!

许多综合性医院的麻醉教学偏重麻醉的操作#疏于在进

修期间对理论的强化学习与掌握
!

熟练麻醉操作是麻醉过程

所必须要的#更深层次麻醉涉及相关学科多#理论知识面广#理

论知识要求高*大多数患者除患有需手术治疗的外科系统疾

病外#往往还有其他并发症或某些特殊情况#这必然引起机体

相应的病理'生理改变#这些都要求麻醉医师必须具有丰富的

基础医学和临床医学的相应内容#特别是病理'生理方面的

知识*

@$A

!

麻醉过程中病情变化快#判断处理需准确及时
!

在麻醉

工作中#时间是很重要的#必须及时作出判断'处理#没有多少

时间去分析'商讨*在麻醉手术过程中#对患者生命体征的严

密监测是非常重要的#一个良好和周密的监测#能快速'准确地

发现问题#并把这个信息快速反馈给麻醉医师进行及时处理#

避免严重的麻醉意外和并发症的发生*而大多学生对这点认

识不足#认为麻醉只要-不痛.就行了#往往使用更多的镇静药#

许多进修医生由于知识理论的不足#不能从生命指标的监察中

发现病情的变化#往往病情变化危及生命安全了还不知道#甚

至判断出错*

@$B

!

麻醉科需要人性化的教学管理
!

在许多教学文章'特别

是继续教学研究文章中#强调的是学员所存在的问题#麻醉科

人性化管理#特别是在继续教育中有不可忽视的重要性*一些

带教老师采取非常严厉的教学方式#这样对学生产生过于严重

的心理压力#对麻醉不利#甚至产生严重的后果*

A

!

麻醉教育的对策

目前#由于麻醉学生构成的多样性#麻醉技术能力和知识

水平相差悬殊*针对这些现象#麻醉科应有一个整体的教学方

案#每个带教老师应有个体方案*

在整体教学方案中应对学生应进行系统的理论学习#进行

讲座#加强基本理论'基本知识和基本操作的培训#促其一步一

个脚印地学习#使其扎实稳固地打好基础*这样会让再教育的

学生在麻醉理论上有一个深刻的掌握*

在个体化的方案中#带教老师应熟悉所带教的学生#知道

他的麻醉知识和麻醉技术的掌握情况*在麻醉过程中放手不

放眼#严把医疗质量关#什么时候该让学生操作#应有一个度#

不同的学生有不同的度#对不同层次的麻醉医生#要严格规定

麻醉操作的权限#绝不让还不具备操作条件的进修医生违规

操作*

在重视基础理论和基本技能培养的同时#注重新技术和新

进展的传授*掌握麻醉学基础理论和基本技能#是对麻醉医生

的根本要求*通过坚持每周开展业务学术活动#征求和综合学

生的意见和建议#有的放矢地进行专题讲课'典型疑难病例分

析讨论和参加本地的学术活动等方式#来巩固他们对基础理论

和基本技能的掌握*通常由中级职称以上医生结合个人专业'

经验'体会进行讲授#努力做到专题讲座内容准备充分#针对性

强#形式灵活多样#以达事半功倍的效果*组织本科室的博士'

硕士研究生#在科室里进行开题报告'中期检查'论文答辩和有

关麻醉学的最新进展报告等形式的学习#增强进修医生对新知

识'新进展和麻醉学科研的了解#这在很大程度上拓展了他们

的知识面(

%35

)

*

对麻醉科医师资格的审定要严格#经过国家理论与实践考

试#并且要施行相当数量的麻醉例数#进行规范化培训#才能取

得专科医师资格(

(

)

*

注意心理素质的培养#麻醉工作中#由于患者本身疾病和

麻醉手术的影响#许多异常情况可能迅速发生#要求麻醉医师

在极短的时间内进行正确的判断#并及时做出相应的处理#否

则会危及患者的生命安全*要想正确及时处理#除了要具备高

度的责任心和扎实的业务能力#还要具备良好的心理素质和应

变能力#才能避免医疗差错'事故'纠纷的发生*培养他们冷

静'果断'有条不紊处理问题的职业素质#提高他们对紧急情况

处理的能力#只有这样才能成为一名合格的麻醉医生*

麻醉教育要重视人性化管理#进修医生和学生在学习的同

时#做了大量的医疗工作#无论是医院还是带教老师应尊重他

们的劳动#师生之间在人格是平等的#首先从思想上明确和重

视规章制度和具体要求#同时又要考虑到他们具体的实际情

况#避免增加学生的心理压力#使他们尽快适应新的环境*平

时师生之间注重加强沟通#多次示范*

总之#中国麻醉学科近
#'

年在麻醉技术'麻醉学基础与临

床理论研究'麻醉设备等方面有了巨大的变化#但当前受过麻

醉高等医学教育的医师奇缺#这是发展与提高中国麻醉学科的

巨大障碍*关注麻醉的教育的特殊性与存在的问题#培养合格

的麻醉人才#是减少麻醉风险的重要措施*通过大家的努力#

会进一步完善#麻醉人才会更多更好#相信不久中国的整个麻

醉事业会得到很好的发展*

参考文献"

(

!

) 李洪#杨天德#陶军#等
$

综合医院麻醉科进修医生临床教

学特点与对策(

d

)

$

中华现代管理杂志#

"''5

#

#

$

#

&!

"'53

"'($

(

"

) 刘瑶#郭曲练#鄢建新
$

麻醉科进修医生的学与教(

d

)

$

继

续教育#

"''(

#

(

$

!

&!

5(358$

(

#

) 孟璐#韩庆烽
$

临床医疗工作快速增长对住院医师规范化

培训的影响(

d

)

$

继续医学教育#

"''5

#

B7

$

!

&!

"'3""$

(

%

) 郭海涛#陈自强#彭霞#等
$

综合性医院继续医学教育的实

践与思考(

d

)

$

重庆医学#

"''&

#

#(

$

"

&!

!!(3!!&$

(

5

) 王宪#周卫红#孙翠银
$

对综合性医院继续医学教育的探

讨(

d

)

$

继续医学教育#

"''5

#

!7

$

!

&!

"(3"&$

(

(

) 赵欣#王强#王增春#等
$

康复专科医院麻醉医师规范化培

训(

d

)

$

中国康复理论与实践#

"'!!

#

!&

$

%

&!

#7#3#7%$

$收稿日期!

"'!!3!'3'7

!

修回日期!

"'!"3'!3'(

&

777!

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期




