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!

要"目的
!

探讨尿酸水平与高血压的关系&方法
!

对德州市城镇职工
=@A@@

人查体资料进行横断分析&结果
!

高尿酸

血症组男性和女性高血压患病率与非高尿酸血症组相比!差异均有统计学意义"
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%

$#$9

%&结论
!

高尿酸血症是导致高血压的

危险因素!高尿酸血症对女性患者罹患高血压的风险"

STd%#=?=

%是男性"

STd"#$&A

%的
!#=%

倍&

关键词"高尿酸血症$高血压$危险因素

<67

!

!$#%=&=

"

>

#7003#!&?!)@%A@#"$!"#"$#$$&

文献标识码"

+

文章编号"

!&?!)@%A@

"

"$!"

%

"$)"$"%)$"

H-#.#(+%/&,3-/

5

0#%?##,%-#(#9#(&"<./$+$/2+,2-

)5

#.%#,3/&,

"

-.&

)

(%.

E

$%&

)

#

R,#$'"$

#

$

("C$:%7-"

@

%/4="&4.

8

-"P1.,>&$<"/*$4

3

#

-"P1.,

#

21%&C.&

)

"9%$"%

#

61$&%

&

603%.+$%

!

70

8

#$%/9#

!

B601H<

F

1C/2/5E17630C7

D

4/1O//31C/5/I/56GH27JEJ7<E3<C

FD

/21/30763#:#%-&23

!

B6E3E5

F

0/1C/<E1E6G

C/E51C/NE:73E1763G26:O62M/2073(/aC6HJ71

F

4

F

J2600)0/J1763E52/0/E2JC#;#3<(%3

!

BC/C

FD

/21/307I/

D

2/IE5/3J/06G461C:E5/0

E3<G/:E5/073C

FD

/2H27J/:7E

8

26H

D

O/2/461C07

8

37G7JE315

F

C7

8

C/21CE31CE16G1C60/73363)C

FD

/2H27J/:7E

8

26H

D

#=&,$(<3/&,

!

L

F

)

D

/2H27J/:7E70E270MGEJ1625/E<73

8

16C

FD

/21/30763#BC/270M6GC

FD

/21/3076373G/:E5/

D

E17/310O71CC

FD

/2H27J/:7E

$

STd%#=?=

&

E2/!#=%G65<0C7

8

C/21CE31CE173:E5/

D

E17/310O71CC

FD

/2H27J/:7E

$

STd"#$&A

&

#

>#

)

?&.23

!

C

FD

/2H27J/:7E

%

C

FD

/21/30763

%

270MGEJ1620

!!

随着人们生活水平的提高和饮食结构的改变#高尿酸血症

的患病人数逐年增多#大量流行病学资料及研究表明血液尿酸

水平与高血压*糖尿病*高脂血症密切相关#与肥胖*性别*年龄

等因素相关'
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)一项关于心血管流行病学的前瞻性研究也证

实高尿酸血症是高血压的独立危险因素#血尿酸水平每增加

9=#9:65
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#高血压发病相对危险增加
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)为了解德州

市城镇居民高尿酸血症患病情况#探讨高尿酸血症与高血压的

关系#本文通过对德州市
=@A@@

名职工查体资料进行横断分

析#结果报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

收集德州市直单位参加医疗保险职工健康查

体
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人#其中#男
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人#女
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人%年龄
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平均年龄$

A%#?$m!"#!!

&岁)

@#A

!

方法
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资料收集
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&问卷资料#包括性别*年龄*职业*工作

压力*吸烟史*饮酒史*高血压病史*肾病史及其他慢性病史和

遗传病史)$

"

&物理检查#包括身高*体质量*血压*胸部
S

线*

心电图*

Z

超等)$

%

&检验空腹血清三酰甘油*血尿酸等)所有

生化检验均在三级医院完成)
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诊断标准
!

高尿酸血症'
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!男性大于
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#女性

大于
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)高血压'
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!收缩压"舒张压大于或等于
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或已确诊为高血压病正在治疗者)
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统计学处理
!

采用
'*''!?#$

软件进行统计分析#采用

(

" 检验比较不同性别高尿酸血症组和非高尿酸血症组高血压

的患病情况#采用分层
(

" 检验研究剔除混杂因素后高尿酸血

症与高血压的关系#以
?
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为差异有统计学意义)
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结
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果
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不同性别高尿酸血症组与非高尿酸血症组高血压患病情

况比较
!

对不同性别高尿酸血症与非高尿酸血症高血压患病

情况进行分层资料的卡方检验#男性高尿酸血症组与非高尿酸

血症组高血压患病率差异有统计学意义$
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&#女性高尿酸血症组与非高尿酸血症组高血压患病率差

异有统计学意义$
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&)分层危险度估

计#男性组的
ST

值为
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#
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可信区间为
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女性组的
ST

值为
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#
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可信区间为
%#&$!

$

A#%=?

%提

示高尿酸血症是高血压发生的一个危险因素#女性
ST

值明显

大于男性#经
ST

值一致性检验#
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#表明

不同性别的
ST

值存在显著差异#女性高于男性)协变量分析

显示!
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#提示剔除了混杂因素

性别的影响后#高尿酸血症与高血压仍然显著相关#高尿酸血

症依然是高血压的危险因素#见表
!

)

表
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不同性别高尿酸血症组与非高尿酸血症组高血压患病情况(
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组别
男性

高血压 非高血压

女性

高血压 非高血压
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不同尿酸水平高血压患病情况
!

随尿酸水平的升高#高

血压患病率呈上升趋势#行
W[K

列表的卡方检验结果!
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#提示不同尿酸水平组高血压患病率差异

有统计学意义#见表
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不同尿酸水平组高血压的患病情况

尿酸水平$
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论

尿酸是体内嘌呤代谢的终产物#当体内尿酸生成过多和

$或&排泄减少时#尿酸在体内聚积#形成高尿酸血症)高尿酸

血症引起高血压的机制目前尚不十分明确#可能通过以下途径

使血压升高!$

!

&肾素
)

血管紧张素
)

醛固酮系统)有动物研究

提示#大鼠轻度的高尿酸血症可导致高血压的发生和肾脏的损

害#可能与同时伴随的肾素
)

血管紧张素
)

醛固酮系统兴奋和神

经型一氧化氮合成酶表达下调有关#由此引起的血压升高#可

以通过降低尿酸水平来逆转'

9

(
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"

&高尿酸血症通常伴有胰岛

素抵抗#胰岛素抵抗时肾素
)

血管紧张素
)

醛固酮系统活性亢

进#导致交感神经系统亢进#钠潴留#血容量扩大#血压升高'

&

(

)

$

%

&升高的尿酸可促进低密度脂蛋白*胆固醇的氧化和脂质的

过氧化#伴随氧自由基生成的增加并参与炎症反应#后者在动

脉粥样硬化形成过程起关键作用'

?

(

)

本研究中#无论是男性还是女性#高尿酸血症组高血压的

患病率与非高尿酸血症组相比#均有显著性差异)尽管在高尿

酸血 症 组 男 性 高 血 压 的 患 病 率 要 高 于 女 性 $

AA#@!U

*

%=#AAU

&#但在分层危险度估计中#女性
ST

值为
%#=?=

#男性

ST

值为
"#$&A

#女性明显高于男性#表明在高尿酸血症患者

中#女性患高血压的危险程度几乎比男性高出一倍)研究证

实#高尿酸血症的患病率与年龄相关'

%

(

#在中*老年阶段#血液

尿酸水平随年龄的增长升高#这种变化女性更为明显#女性由

于绝经后体内雌激素水平降低#肾脏对尿酸的排泄减少#更易

患高尿酸血症)因此#对中*老年人#尤其是绝经后的女性#应

是高尿酸血症的防控重点#通过对高尿酸血症的防控#降低女

性高血压患病率和病死率)

本研究显示#在高尿酸血症组#随血液尿酸水平的升高#高

血压患病率呈上升趋势#与国内外报道'

!)"

(一致)高尿酸血症

与高血压两者相互影响#一方面高尿酸血症可损伤动脉内膜#

诱发和加重动脉硬化#导致血压升高%另一方面#高血压通过肾

素
)

血管紧张素
)

醛固酮系统对肾血流动力学产生影响#使肾血

流量减少#导致肾小球滤过率降低#对尿酸盐的排泄减少)另

外#肾血流量减少导致肾缺氧#致使乳酸生成增多#堆积的乳酸

与尿酸竞争排泄#也使血液尿酸水平升高)

参考文献"

'

!

( 张立晶#胡大一#杨进刚#等
#

有心血管疾病危险因素中高

尿酸血症的发生率及其相关因素'

`

(

#

首都医科大学学

报#

"$$9

#

"&

$

"

&!

!"A)!"?#

'

"

(

'H3<0126:`

#

'H557IE3;(

#

+

8

601736WZ

#

/1E5#W/5E17636G

0/2H:H27JEJ7<16563

8

71H<73E54566<

D

2/00H2/12EJM73

8

E3<C

FD

/21/3076373J7</3J/

'

`

(

#L

FD

/21/30763

#

"$$9

#

A9

$

!

&!

"@)%%#

'

%

( 中国医师协会心血管内科医师分会#中国医师协会循证

医学专业委员会
#

无症状高尿酸血症合并心血管疾病诊

治建议中国专家共识'

`

(

#

中国全科医学#

"$!$

#

!%

$

A@

&!

!!A9)!!A=#

'

A

( 中国高血压防治指南基层版编撰委员会
#

中国高血压防

治指南$

"$$=

年基层版&'

`

(

#

中华高血压杂志#

"$!$

#

!@

$

!

&!

!!)%$#

'

9

(

XEaE57X

#

LH

8

C/0̀

#

f7:T,

#

/1E5#-5/IE1/<H27JEJ7<73)

J2/E0/04566<

D

2/00H2/731C/2E14

F

E36I/5J2

F

01E573</)

D

/3</31:/JCE370:

'

`

(

#L

FD

/21/30763

#

"$$!

#

%@

$

9

&!

!!$!)

!!$&#

'

&

(

-P)+1E1]+

#

'1E0'_

#

XJGE25E3/'P

#

/1E5#BC/2/5E17630C7

D

4/1O//3C

FD

/2730H573/:7E

#

C

FD

/21/30763E3<

D

26

8

2/007I/

2/3E5<70/E0/

'

`

(

#'6J_/

D

C26

#

"$$A

#

!9

$

!!

&!

"@!&)"@"?#

'

?

( 颜秉菊#蔡久英
#

高尿酸血症与高血压及其危险因素的研

究进展'

`

(

#

医学综述#

"$$&

#

!"

$

!A

&!

@9A)@9&#

$收稿日期!

"$!!)$=)"=

!

修回日期!

"$!")$")!%

&

$上接第
"$""

页&

!!

:712E5IE5I/2/

D

5EJ/:/31

'

`

(

#+:`KE2<765

#

"$!!

#

!$?

$

"

&!

"@$)"@A#

'

%

( 王坚刚#孟旭#郑斯宏#等
#

人工心脏瓣膜瓣周漏
%A

例临

床分析'

`

(

#

中华外科杂志#

"$$&

#

99

$

!$

&!

&9@)&&$#

'

A

(

XE

8

E317X

#

WE6\

#

+2:01263

8

'

#

/1E5#W/<6IE5IH5E20H2)

8

/2

F

73/5</25

FD

E17/310

'

`

(

#+33BC6:J'H2

8

#

"$$=

#

@?

$

"

&!

9"!)9"9#

'

9

(

;HJ7E37_

#

_E006,

#

+30/5:7+

#

/1E5#W/

D

/E1IE5IH5E26

D

)

/2E17630

!

4/3JC6

D

17:7aE17636GJ63I/31763E50H2

8

/2

F

'

`

(

#

+33BC6:J'H2

8

#

"$$&

#

@!

$

A

&!

!"?=)!"@%#

'

&

( 郑奇军#易定华#俞世强#等
#

二尖瓣再次手术
!9=

例'

`

(

#

中华胸心血管外科杂志#

"$$?

#

"%

$

!

&!

!?)!@#

'

?

( 李明#孙立忠#常谦#等
#

白塞氏病致主动脉瓣关闭不全的

外科治疗'

`

(

#

中国医学科学院学报#

"$$9

#

"?

$

%

&!

%&?)

%&=#

$收稿日期!

"$!")$!)$=

!

修回日期!

"$!")$%)"?

&

A"$"

重庆医学
"$!"

年
?

月第
A!

卷第
"$

期




