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泪道阻塞性疾病诊治分析
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要"目的
!

探讨泪道阻塞性疾病临床诊治疗效%方法
!

整理回顾泪道阻塞性疾病患者的病历!共
+?%

眼!按阻塞部位分

类并针对性治疗%结果
!

结合疗法的疗效优于激光疗法!差异有统计学意义"

!

$

&.&/

$%结论
!

虽然激光疗法可快速将阻塞部

位疏通!但疗效一般!将其与置管术结合应用可提高泪道阻塞性疾病的临床治疗效果%

关键词"泪道阻塞性疾病#诊断#激光#置管术
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泪道阻塞性疾病的致病因素较多#其病理特点是泪道不

畅#典型的异常表征为溢泪)

+

*

#属于临床常见眼病'若未在早

期诊治则会延误病情#导致泪囊炎的发生#干扰工作生活#并继

续向其他部位蔓延#引发严重眼病)

,

*

'其病发部位主要为鼻泪

管(泪总管以及泪小管'以往选择的方法无法根治#易复发#需

反复治疗#增加了患者的痛苦和负担)

%

*

'本文整理回顾泪道阻

塞性疾病患者的病历#其中部分患者采用置管术结合脉冲激光

治疗方法#疗效理想#现报道如下'

C

!

资料与方法

C.C

!

一般资料
!

整理回顾泪道阻塞性疾病患者的病历#共

+?%

眼'按阻塞部位分类#

6

组
0+

例$

>%

眼&为泪小管阻塞#

,?

例$

->./X

&男性#

--

例$

/,./X

&女性%

Y

组
/?

例$

0-

眼&为泪

总管阻塞#

,+

例$

%/.0X

&男性#

%1

例$

0-.-X

&女性%

!

组
/,

例

$

/0

眼&为鼻泪管阻塞#

,-

例$

-0.,X

&男性#

,1

例$

/%.1X

&

女性'

C.D

!

方法
!

$

+

&工具及仪器!冲洗针头(额镜(放大镜$眼科专

用&(长镊(显微镊(

f

形管(激光治疗仪$

BJ:SRPK

厂生产&#将其

频率设定在
/&#a

以下#可自主调节#波长选择至
+&0-H(

#直

径值控制在
&.-((

)

-

*

'$

,

&诊断!冲洗探查法#针对
6

组患者

选择的进针位置为下泪小点#若存在反流现象且无分泌物流出

则确诊%针对
Y

组(

!

组患者选择的进针位置为上下泪小点#若

存在反流现象且无分泌物流出则确诊)

/

*

'$

%

&治疗!患者平卧

位#给予常规局部表面麻醉#对患病眼睛行大面积碘伏消毒#上

下范围区间为颧骨
'

眉弓#左右范围区间为发际线
'

鼻翼'将手

术巾常规铺好'术后常规进行局部消炎#并定时冲洗泪道#定

期复诊'$

+

&激光疗法)

0'>

*

#针对
6

组患者将阻塞部位扩张#将

大小适宜的探针垂直插入#深度不宜超过
,((

#反向平转#外

推下眼睑并固定#通常选择眼眶骨缘位置#以确保泪小管不会

松弛'直至针头到达受阻位置将其拔出#插入光纤固定#控制

其频率和脉冲值#分别设定为
,&#a

(

,/&(Z

#给予汽化直至感

到阻塞点落空'针对
Y

组(

!

组患者在进针后选择进行
?&g

旋

转并下行#直至针头到达受阻位置将其拔出#插入光纤固定#汽

化直至感到阻塞点落空'冲洗未见反流液说明阻塞部位已畅

通'使用修复剂利于泪道恢复'$

,

&结合疗法!在实施激光疗

法疏通阻塞以后#使用
f

型引导针#穿过鼻泪管等部位直至下

鼻道)

1

*

#将其拉出#剪掉过长的部分#打结留置'

C.E

!

分析指标
!

比较各组不同治疗方法的阻塞疏通情况以及

疗效'

C.F

!

疗效评价
!

有效为阻塞疏通(随访即复诊中未出现再次

阻塞现象%无效为疾病复发'

C.G

!

统计学处理
!

将分析指标数据统一处理为百分数#

'

, 检

验#以
!

$

&.&/

为差异有统计学意义'

D

!

结
!!

果

6

(

Y

(

!

组患者采用结合疗法的疗效#都优于单独采用激光疗

法#差异有统计学意义$

!

$

&.&/

&#见表
+

'

表
+

!!

两种方法治疗泪道阻塞性疾病的疗效对比(

#

#

X

$)

组别 眼数
激光疗法

有效 无效

结合疗法

有效 无效
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临床常见眼科疾病中#泪道阻塞性疾病较为常见'近年

来#社会经济的飞速发展带动了物质文化生活水平的提高#人

们对健康质量有了更高的要求#加之医疗科技的发展#采取一

种有效方法治疗改善本病的预后#是临床研究的方向'

激光疗法中使用的是能量较低但强度很高的一种激光#其

具有较高的汽化率#不会因为局部受热产生显热效应(引起组

织损伤)

?

*

'早期国外学者通过实验证实#激$下转第
,,//
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肝细胞瘤衍化生长因子在结直肠腺癌中的

表达及与血管形成的关系的研究)
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光疗法可减轻患者承受的痛苦#利于简短治疗用时#不会因为

使用激光而出现瘢痕)

+&'++

*

#适于临床应用'但在其后的临床

实践中发现该疗法虽然可以满足快速疏通阻塞的要求#却又较

高的复发率)

+,

*

'因此#有学者提出在应用此法疏导阻塞之后

联合其他临床常用治疗方法#以降低患者再次阻塞的概率'本

文部分患者选用的为置管术结合脉冲激光治疗方法#无论病发

部位为何处均取得了满意效果#均比使用激光疗法的有效率

高'因此#建议对泪道阻塞性疾病患者应用置管术结合脉冲激

光进行治疗'

泪道阻塞性疾病依据不同病因和病理特点#选择针对性的

方法治疗#可显著提高临床效果#改善患者生存质量'

参考文献"

)

+

* 陶永健#赵志岩
.

用硬膜外麻醉导管插管治疗泪道阻塞的

疗效观察)

Z

*

.

中国实用眼科杂志#

,&&?

#

,%

$

0

&!

0,-'0,/.

)

,

* 郑会
.

泪道激光联合眼膏治疗泪道阻塞性疾病的护理

)

Z

*

.

国际眼科杂志#

,&+&

#

+&

$

?

&!

+>->'+>->.

)

%

* 贾秋菊#石萍
.

人工鼻泪管治疗泪道阻塞性疾病的临床研

究)

Z

*

.

当代医学#

,&+&

#

+0

$

%-

&!

>>'>1.

)

-

*

DT

L

FK8@

#

4EW:JTB

#

fH9T2

#

JK9T.@RJ9K(JHKESRJNPRRJHK

H9:ET9NRF(9T7PNKEU:KRPNKFEH: VFKM U9TTEH'JO

Q

9H79UTJ

(JK9TTFN:KJHK:

!

RJ(FK:ESJ9RT

;

JO

Q

JRFJHNJ

)

Z

*

.6Z"A6(Z

"JPRER97FET

#

,&&?

#

+>

$

-

&!

0/>'00%.

)

/

* 刘欣#高宗银#张柳#等
."7

!

46=

激光联合丝裂霉素
!

及激素治疗阻塞性泪道疾病的疗效评价)

Z

*

.

临床和实验

医学杂志#

,&++

#

+&

$

1

&!

/?/'/?>.

)

0

* 李妍
.

激光联合典必殊眼膏治疗泪道阻塞性疾病疗效观

察)

Z

*

.

中国社区医师!医学专业#

,&++

#

+%

$

?

&!

+-&.

)

>

* 陶海#马志中#侯世科#等
.

泪道阻塞性疾病的治疗研究进

展)

Z

*

.

国际眼科杂志#

,&&?

#

?

$

%

&!

//+'//-.

)

1

* 张俊华#刘秀珍#林亚珠#等
.

激光泪道成形术联合硅油治

疗阻塞性泪道疾病
+/0

例)

Z

*

.

福建医药杂志#

,&++

#

%%

$

,

&!

,0',1.

)

?

* 孙群林#赵长霖#彭琦#等
.

泪道阻塞性疾病
+?/>

例临床

相关因素分析)

Z

*

.

东南国防医药#

,&+&

#

+,

$

/

&!

-&>'-&?.

)

+&

*高鹰#潘英姿#李梅#等
.

脉冲
"7

!

46=

激光联合置管术

治疗泪道阻塞性疾病疗效分析)

Z

*

.

中国实用眼科杂志#

,&++

#

,?

$

++

&!

++>?'++1,.

)

++

*黄娟
.

泪道阻塞性疾病的临床进展)

Z

*

.

中外健康文摘#

,&+&

#

>

$

,-

&!

+,&'+,,.

)

+,

*郑晓霞
."7

!

46=

激光联合泪道置管术治疗泪道阻塞临

床观察)

Z

*

.

中国现代药物应用#

,&++

#

/

$

?

&!

,+',,.

$收稿日期!

,&+,'&%'&0

!

修回日期!

,&+,'&/'&-

&

//,,

重庆医学
,&+,

年
1

月第
-+

卷第
,,

期




