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要"目的
!

了解医学生对婚前性行为的态度&性行为安全意识及性别差异%方法
!

随机整群抽样选取某医学院
,&&?

&

,&+&

级学生
++-?

名!匿名自填问卷完成调查%结果
!

男&女学生获取艾滋病"

6)B<

$知识和性健康知识主要来自电视&报纸杂

志!最希望的途径是学校性健康教育和自学%

%-.+,X

的学生反对婚前性行为!女生显著高于男生#

0&.00X

的学生介意未来配偶

曾经的婚前性行为!并无性别差异%

+&./%X

的学生已有过性行为!男生显著高于女生!安全性行为意识较差%结论
!

男&女生在

婚前性行为现状&对待婚前性行为态度及安全性行为意向等多个方面有差异%

关键词"婚前性行为#性教育#性别差异#大学生
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如今的大学校园中#恋爱不再是敏感的(不可触及的话题#

不再是一部分学生的个别行为#而是成了校园里的普遍行为'

时常见诸报端的大学生性越轨事件#尤其是愈演愈烈的婚前性

行为问题引起了社会各界的广泛关注)

+'%
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'随着社会的进步(

思想的多元化以及互联网的普及和西方性文化的影响#大学生

的婚恋观也正在发生着重大的变化'本调查就医学生婚前性

行为现状及态度倾向(安全性行为意向等方面进行调查并从性

别角度进行分析#为开展艾滋病健康教育"性教育提供参考'
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!

对象与方法

C.C

!

对象
!

按照年级分层后以班为单位随机整群抽样#调查

,&&?

(

,&+&

级医学相关专业本(专科学生#发出问卷
++0&

份#

收回有效问卷
++-?

份#有效问卷率
??.&/X

'
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!

方法
!

参照国内有关资料自行设计调查问卷)

-'0

*

#内容包

括一般人口学资料#获取艾滋病知识和性知识的途径与易于接

受的途径#婚前性行为态度和婚前性行为状况#安全性行为意

向及安全套使用目的等#由教研室调查人员将问卷现场分发各

班#学生匿名独自完成答题#不交流#不提示#答卷完成现场

收回'

C.E

!

统计学处理
!

问卷经统一编码后#由调查员(研究人员进

行审核#通过
8

Q

FB9K9%.&

软件进行数据录入#用
<C<<+%.&

软

件进行描述性分析和
'

, 检验#以
!

$
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为差异有统计学

意义'
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结
!!

果

D.C
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一般情况
!

++-?

名学生中#女生
>&-

人#占
0+.,>X

%男

生
--/

人#占
%1.>%X

%年龄
+>

$

,-

岁#平均$

,&.0&_&.1&

&岁%

来自城市和农村学生人数分别占
%+./&X

和
01.-?X

'
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!

艾滋病(性病知识来源
!

学生获得艾滋病知识及性知识

的主要来源是电视(广播和报纸杂志$

>,./&X

&#这也是学生希

望获得知识的主要途径$

'

,

^&.&1

#

!

%

&.&/

&%其次希望从学

校性健康教育$

0%.+1X

&(医学课程教育$

/%./,X

&和网络

$

/&.%?X

&等宣传教育途径等获得相关知识'
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婚前性行为态度
!

%-.+,X

的学生反对婚前性行为#男(

女生比例分别为
+%.&%X

和
->.--X

#女生显著高于男生%

0&.00X

的学生介意自己未来配偶曾经的婚前性行为且性别差

异无统计学意义$
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&#详见表
+

'
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婚前性行为及安全性行为意识
!

+&./%X

的学生已有过

性行为#男(女生发生比例分别为
0/.,?X

和
%-.>+X

#男生显

著高于女生'发生性行为的主要目的是发展巩固爱情#不能自

控而发生的#但在男生中#为了满足生理需要和需求刺激而发

生性关系的比例显著高于女生'安全性行为意识女生略高#

男(女生使用安全套的主要目的是避孕$

?&.?+X

&#其次是预防

性病(艾滋病$

,-.>?X
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医学生对婚前性行为的态度(

#

#
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项目 合计 男生$

# -̂-/

& 女生$

# >̂&-

&

'

,

!

您对大学生婚前性行为的看法/

!

只要能结婚就可以
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,+.11
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只要不怀孕就可以
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两厢情愿就可以
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&
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生理需要#不可避免
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$
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$
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&
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$
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反对#违背道德观念
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$
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$
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无所谓
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您会介意自己未来配偶曾经的婚前性行为吗/

!

介意
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$
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&
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$
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医学生婚前性行为及安全性行为意向(

#

#

X

$)

项目 合计 男生$

# >̂?

& 女生$

# -̂,

&

'

,

!

性行为主要目的

!

发展巩固爱情
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生理需要#不可避免
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安全套的使用情况

!

经常
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总是
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安全套使用目的

!

避孕
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预防性病(艾滋病
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调查发现#大学生对待婚前性行为问题上#心理上充满了

矛盾和困惑'当代大学生一方面受着中国传统文化(道德和价

值观的影响#一方面受着来自西方性解放(性自由等思想的猛

烈冲击#大学生本来就不牢固的道德心理结构受到了强烈地影

响#传统观念正发生着动摇'大学生的性观念和性态度存在明

显的+双重标准态度,'一方面对自己以及他人的婚前性行为

持放任(宽容态度#童贞这一传统的习俗观念受到动摇#另一方

面又要求自己的配偶保持贞洁'这种+双重标准态度,有着极

显著的性别差异#男生表现得更为严重'

0/.11X

的学生同意

在一定条件下发生性关系是可以接受的!两厢情愿就可以#只

要能结婚就可以#无所谓#满足生理需要#只要不怀孕就可以#

这些情况表明大学生的性心理很不成熟)

>'1

*

#对婚前性行为产

生的后果认识不足#认为恋爱和其行为是个人+私事,#因而忽

略了社会道德和责任的问题#容易形成片面的婚恋观#影响社

会稳定#应及时加以引导#帮助学生形成正确的婚恋观#促进学

生身心健康发展显得极为重要'

本次调查中#有婚前性行为的学生占
+&./%X

#低于国内

的相关研究)

?'+&

*

#可能与本次调查对象来源有关'首先#本次

调查的学生主要是高校
,&&?

(

,&+&

级低年级学生#处于从高中

到大学的转型期#

%-.>,X

的学生有正在交往的男(女朋友#且

有部分是高中时期的恋人#而性行为多数$

1>.0&X

&都发生在

恋人之间'再者#来自农村的生源相对较多#相对而言#在农村

传统的道德观和价值观受西方性观念和不良传媒的冲击小些'

调查对象女生所占比例较大#女生受传统观念的影响#纲常伦

理观念尤其是守贞观念的影响更大#对婚前性行为更审慎(保

守'在已有过性行为的学生中#男(女生发生比例分别为

0/.,?X

和
%-.>+X

#男生显著高于女生'在发生性关系中#绝
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大多数都是由男生发起的#他们表现出更强的占有欲和主动

性#发生性关系的首要目的是满足生理需要$

/&.0%X

&#而女生

更多处于被动迎合的位置#主要为了发展巩固爱情$

/&.&&X

&

或是想着以后会结婚$

-/.,-X

&而迁就恋人#这种明显的男(女

性别差异往往使女性在婚前性行为中更容易受到伤害'在今

后的教育中#应重视性别差异#结合男(女生各自的心理生理特

点开展教育工作'

在有过性行为的学生中#安全套的使用率偏低#仅
+-.11X

的学生总是使用安全套#有
+%.,,X

的人从不使用安全套#说

明学生的安全性行为意识比较薄弱#安全隐患较大'虽然

>0.,-X

的学生认为正确使用安全套能降低感染性病"艾滋病

的风险#但使用避孕套的首要目的是避孕$

?&.?+X

&#其次才是

预防性病(艾滋病$

,-.>?X

&#并未体现出性别差异'因此#应

加强性病(艾滋病易感性教育#培养大学生的自我保护能力'

总之#男(女生在对待婚前性行为态度(婚前性行为现状及

安全性行为意向等多个方面差异均有统计学意义$

!

$

&.&/

&'

因此#针对正处在社会转型期(受媒体(网络五花八门性观念影

响#摇摆于开放与传统之间的大学生#性教育就显得更加重要#

学生也期望从正规渠道获得相关知识'今后对大学生群体的

艾滋病健康教育(性教育中应充分考虑性别差异#制定更有效(

更具有针对性的教育方案#帮助他们树立正确的婚恋观#提高

自我保护能力#促进身心的健康发展'
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