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摘
!

要"目的
!

调查某院食管癌的发病情况和危险因素!为有关部门制定肿瘤预防措施提供依据%方法
!

采用回顾性调查方

法对某院
(++'

年
$

月至
(+$$

年
'

月经病理学检查确诊的
%+-

例食管癌住院患者!分别按性别&年龄&职业等进行分类统计分析%

结果
!

男性患者占
,'*I&U

!女性患者占
(+*$-U

!男
a

女
e)*'-a$

!高发年龄为
%+

"

%'

岁!所占比为
&)*&IU

%干部和工人的患病

例数明显低于农民!文化程度高发病率低%食管癌发生在食管上部和中部居多!以鳞癌为主!苏北地区为高发地区!家族癌症史&吸

烟可以增加患食管癌的风险%结论
!

食管癌的发生存在性别&年龄&职业&文化程度&地区差异等特征!由于食管癌较差的预后存活

率!准确地了解其发生的危险因素和采取有效预防措施成为防治食管癌的关键!对高危人群应加强防治工作!尽量早发现&早诊治%

关键词"食管癌#危险因素#预防措施
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食管癌是人类最常见的恶性肿瘤之一#是严重危害人类生

命和健康的疾病'

$

(

#其发病率居消化道恶性肿瘤第
(

位)近年

来#其发病率有上升的趋势#而且其病因至今尚不清楚)本文

采用回顾性方法调查某三甲医院
%+-

例食管癌的发病情况#为

制订食管癌的预防措施提供科学依据)

?

!

资料与方法

?*?

!

一般资料
!

病例来源于
(++'

年
$

月至
(+$$

年
'

月年在

某三甲医院住院医治且经病理学检查确诊的食管癌患者
%+-

例#其中男
&+&

例#女
$+(

例#男
a

女
e)*'-a$

#平均年龄

$

-+*$(c$*)%

&岁)

?*@

!

方法
!

采用自行设计的调查表进行调查#内容包括性别*

年龄*职业*文化程度*行为生活方式等几个方面)

?*A

!

统计学处理
!

疾病诊断依据卫生部疾病分类$

VA02$+

&#

所有数据用
5S/7=

软件进行整理统计分析)

@

!

结
!!

果

@*?

!

食管癌患者发病的性别与年龄特征
!

%+-

例食管癌患者

中#男
&+&

例#占
,'*I&U

#女
$+(

例#占
(+*$-U

#男性明显高

于女性)各年龄段中
%+

"

%'

岁为高发人群#构成比最高占

&)*&IU

#见表
$

)

表
$

!!

%+-

例食管癌患者性别与年龄分布

项目
&

构成比$

U

&

性别

!

男
&+& ,'*I&

!

女
$+( (+*$-

年龄$岁&

!+

&' ( )*'%

!

%+

"

%' ((+ &)*&I

!

-+

"

-' $,- )&*,I

!

,+

"

,' I- $,*++

!)

I+ (( &*)%

-')(

重庆医学
(+$(

年
I

月第
&$

卷第
()

期

"

基金项目"国家自然科学基金资助项目$

)+I++'$&

&)

!

#

!

通讯作者#
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!

%+-

例食管癌患者的地区*职业和文化程度分布
!

江苏

苏北地区为高发#占
%$*)IU

%农民为高发人群%文化程度中高

学历者发病率最低#占
-*)(U

$表
(

&)

表
(

!!

%+-

例食管癌患者的地区'职业和文化程度分布

项目
&

构成比$

U

&

地区

!

江苏北方
(-+ %$*)I

!

江苏南方
$I- )-*,-

!

外省
-+ $$*I-

职业

!

农民
$'+ ),*%%

!

干部
&+ ,*'$

!

工人
I- $,*++

!

无业
$&& (I*&-

!

其他
&- '*+'

文化程度

!

本科及以上
)( -*)(

!

大专
-I $)*&&

!

中专
I+ $%*I$

!

高中
$%I )$*()

!

其他
$-I ))*(+

@*A

!

食管癌的遗传因素*行为生活方式和癌症特征
!

%+-

例

食管癌患者中有家族癌症史者
$-&

例#占
)(*&$U

%吸烟史者

)$+

例#占
-$*(-U

)

%+-

例食管癌中鳞癌
(++

例#腺癌
$%+

例#

其他类别肿瘤
$%-

例)

%+-

例食管癌患者中肿瘤发生部位在

食管上端和食管中端居多#共占
,(*)IU

)

A

!

讨
!!

论

随着人们生活水平的提高*生活方式和生存环境的变化#

恶性肿瘤已被世界公认为对人类身心健康危害最严重的疾病

之一)食管癌是多因素疾病#其发生往往是环境和遗传因素综

合作用的结果)根据上述统计显示#食管癌中男性明显多于女

性#与国内其他报道一致'

(

(

#可能与男性暴露于有害因素机会

较多有关)从食管癌发病原因来看#可能与男性相对女性有较

多的不良生活习惯有关#如长期吸烟*饮酒以及吃热烫食物和

过硬食物而咀嚼不细等)加上现代社会竞争激烈#男性参与的

社会活动机会较多#承受的压力比女性要大#所以#男性更容易

造成职业与行为危险因素的暴露)

本调查显示吸烟是食管癌危险因素#

[;77G8:D

等'

)

(发现

吸烟是引发食管腺癌和鳞癌的危险因素#刘伯齐等'

&

(研究也表

明烟草的使用与食管癌死亡风险存在显著正相关#每日吸烟支

数越多*吸烟年限越长#则吸烟者与非吸烟者食管癌死亡的相

对危险度越大)统计结果显示#在食管癌男性患者居多且
%+

岁以上为高发人群#该年龄阶段人群是社会和家庭的中坚力

量#承担的心理压力也大#由于心理原因导致机体免疫机能和

抵抗力降低#从而为其他危险因素发生作用提供机会或发生协

同作用#应将此人群列为防治重点#合理改善饮食习惯#加强体

育锻炼#加强健康监测#定期体检#早发现*早治疗)

家族癌症史能显著增加患食管癌*肺癌*胃癌的危险性#呈

明显的家族聚集性#可能与多基因遗传的易感性标志因素有

关'

%

(

)

B7?

等'

-

(发现#有食管癌家族史者发病率增高#说明遗

传因素在食管癌发生中有重要作用#这些因素主要包括调控细

胞周期和凋亡相关的基因多态性*代谢酶相关的基因多态性#

以及这些基因的表达异常)本次调查显示
)(*&$U

的病例有

肿瘤家族史)

本次调查医院是一所部级综合性医院#所处长江中下游三

角地区#收治的患者来自全省及周边地区#结果显示苏北地区

$镇江*扬中地区&为食管癌高发区'

,

(

#可能与该地区人们喜食

加工处理的肉食品#如腊肠*火腿肉*腌肉等有关#因为腌制食

品中含有大量亚硝基类或维生素类在食物制作过程中受到破

坏)早些年的研究证实食用被霉菌污染的食物是食管癌的危

险因素#但自
(+

世纪
I+

年代伏马菌素被分离鉴定以来#伏马

菌素对人类和动物健康的影响成为继黄曲霉素之后的研究热

点)有课题研究表明江苏苏北地区食管癌高发区的粮食中伏

马菌素污染水平高于山东桓台'

I

(

#以往的调查表明食管癌高发

区江苏淮安居民的维生素
"

*硫胺素*维生素
5

以及硒元素的

摄入量均低于食管癌低发区山东桓台#提示了这些膳食营养因

素可能与食管癌高发病率有一定关系'

'

(

)平时多吃新鲜粮食*

蔬菜和水果#保证肉蛋类食品的适量摄入#适当生吃大蒜类食

物#其中的丙基硫化物*硒等成分可在癌变过程的启动*促进阶

段阻止肿瘤形成#适当补充维生素
A

*维生素
0

*胡萝卜素*维

生素
5

*核黄素和硒复方营养素可以降低食管癌发生)

调查显示高学历者中食管癌发病率低于低学历者#有研究

表明居民经济收入低#生活条件差以及农民外出打工居无定

所*生活不规律*精神压力大也是恶性肿瘤发病原因之一'

$+

(

)

食管癌发生率和人的社会经济地位呈负相关#这可能是因为具

有较高教育背景和经济地位的人享有较好的生活条件和卫生

保健所致)

综上结果分析#了解食管癌的病因和危险因素#开展三级

预防#在人群中倡导适当锻炼*戒烟限酒#心理平衡#养成良好

的饮食和膳食习惯#增进身心健康#并采取相应预防措施#对防

治食管癌有着十分重要的意义)
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取了用手揉眼和$或&用不洁物品擦拭患眼的不适当的处理

方式)

@*@

!

致伤原因
!

$'&

例患者中#

)(

例是在生活环境中受伤%

$-(

例$

I)*%U

&是在工作环境中受伤#其受伤原因均为使用高

能量工具$如绞磨机*切割机等易产生高速*细小碎屑的机器&#

其中
$&-

例$

'+*$U

&患者的角膜异物为铁性物质)

针对在工作环境中使用高能量工具受伤的
$-(

例患者#对

其职业防护情况的调查显示!

$&'

例患者$

'(*+U

&在使用高能

量工具时未佩戴防护镜#佩戴者仅有
$)

例$

I*+U

&)

@*A

!

单位提供的防护措施及患者的防护意识
!

调查显示#工

作中受伤的
$-(

例中#仅有
%-

例$

)&*-U

&的患者所在单位为

其提供机械操作时的防护镜#而要求员工在操作时佩戴的单位

更少#只有
)I

例$

()*%U

&)

有关佩戴防护眼镜认知情况的调查显示!

$-(

例患者中#

有
()

例$

$&*(U

&认为佩戴防护眼镜不能防止角膜异物的发

生%在日常工作中多数患者$

$$$

例#

-I*%U

&从不佩戴#能坚持

佩戴防护镜的仅有
&$

例$

(%*)U

&)

所在单位提供防护眼镜的患者#在此次操作中佩戴的比例

为
$'*-U

#而单位不提供防护镜的#佩戴的比例仅为
$*'U

$表

$

&%两组间佩戴比例相差
$+

倍#经
3

( 检验#两组间比较差异有

统计学意义$

3

(

e$%*-%(

#

!

$

+*+$

&)

表
$

!!

单位提供防护镜对患者佩戴防护镜的影响分析#

&

%

措施 患者佩戴防护镜 患者未佩戴防护镜

单位提供防护镜
$$ &%

单位不提供防护镜
( $+&

A

!

讨
!!

论

本研究病例分布具有以下特点!患者以青年男性为主#多

数在工作场所中因使用高能量工具致伤)根据新加坡的眼外

伤调查显示眼外伤的患者人群以青年男性为主#平均年龄
))*%

岁#男性占
I&*(U

'

)

(

)这与本调查结果相似)

调查显示#伤后患者普遍未及时就诊#

(&L

内就诊者仅占

('*'U

#而
'(*+U

的患者自行处理方式欠妥当)异物对于角

膜的损害程度及视力的影响与异物停留时间的长短有关'

&

(

)

铁质异物在角膜上停留超过
-L

即可形成锈斑#时间越长#锈

斑越多#刮除越难'

%2-

(

)患者采取用手揉眼或用不洁物品擦拭

试图将眼内异物取出的方法#不仅增加了患眼感染的概率#也

可能使角膜上皮损伤面积扩大和$或&异物进入更深层组织#加

重患眼的损伤程度#影响患眼视力'

,

(

)有学者建议一旦发生角

膜异物#应在伤后
)+8?D

内剔除)因为在此时间内尚无铁锈

形成#对角膜损伤小#预后佳'

I2'

(

)因此#伤后及时就诊是改善

角膜异物患者预后的重要措施)

本调查显示#

I)*%U

的患者是在工作中操作高能量工具而

受伤#因工致伤是角膜异物发生的主要原因)对工作单位的调

查显示#仅有
)&*-U

的患者所在单位为员工提供防护镜#而要

求员工在操作时佩戴的仅占
()*%U

)在单位提供防护镜的情

况下#患者操作时佩戴率为
$'*-U

%而单位未提供防护镜的#

佩戴率仅为
$*'U

)因此#工作单位没有提供必要的设施和制

定相应的操作规范#是导致角膜异物发生的重要因素)新加坡

的眼外伤调查显示#角膜异物是最常见的眼外伤#占
((*&U

)

%-*&U

的患者是在工作中受伤#这其中使用高能量工具所致占

-I*+U

'

)

(

)这与本调查结果类似)即使是在新加坡这样的发

达国家#仍有
)(*+U

的患者工作场所没有配备必要的防护措

施)因此#对于易发生角膜异物的高风险工种$如涉及绞磨机*

切割机等机械作业等&#单位加强防护措施的配备#是预防角膜

异物发生的重要措施)

操作工人角膜异物防护知识的缺乏#是导致角膜异物发生

的另一个重要原因)在
$-(

例受伤的工人中#

'$*IU

未佩戴防

护眼镜#

$&*(U

的患者认为佩戴防护眼镜不能预防角膜异物)

虽然
I%*IU

的人了解佩戴防护镜可以预防角膜异物#但是经

常佩戴者仅占
(%*)U

)在新加坡的调查中#有
('*)U

的患者

使用了防护措施#虽然比本调查的比例高#但是鉴于他们配备

防护措施的比例较高#可以推测工人对防护的认识也同样存在

差距'

)

(

)加强宣传教育#增强工人的自我保护意识#在操作时

佩戴防护镜#是降低角膜异物发生的重要途径)

综上所述#大多数的角膜异物患者#均可于工作中戴防护

眼镜来避免角膜异物的发生)因此#加强相关行业单位*作业

人员的教育和管理是降低角膜异物发生#减少其危害的主要

手段)
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