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静脉输液过程中不安全因素的护理干预
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静脉输液是临床治疗的重要手段之一#静脉输液的安全管

理涉及护理人员和护理对象两个方面#是静脉输液安全管理整

个过程必须重视的重要环节'

$
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)在输液过程中存在着诸多不

安全因素#这些因素直接影响患者的治疗效果#甚至给患者造

成严重伤害'

(

(

)输液不安全因素的防范是护理管理的重点#如

何将各种治疗药物准确*安全*迅速地输注到患者体内#是护理

工作研究的重要内容之一)
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静脉输液不安全因素的表现及风险
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护理人员静脉穿刺技术不过关#造成液体渗漏#并引起皮

下肿胀#个别严重的可引起局部组织坏死)
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对出现输液反应#如发现发热*全身不适等现象观察处理

不及时#给患者造成痛苦)
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对某些药物出现的过敏反应#未能及时发现#给患者造成

过多的伤害)
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输液速度掌握不恰当#尤其是老年*儿童以及有心脏病病

史的患者#由于护理人员的疏忽或患者自行加快输液滴数#造

成心脏负担加重*肺水肿或急性左心力衰竭等严重后果)
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个别护理人员责任心不强#没有严格执行查对制度#出现

配错药或将甲患者的药输给乙患者)轻者浪费药物#延误治

疗#重者造成生命危险)
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输液前对一些正常药物反应交待不清#引起患者反感)

如莨菪类药物有口干#克林霉素有口苦#输钾制剂有局部疼痛

等不良反应)
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对静脉输液的新技术*新器材不熟悉#造成操作失误)近

年来#临床输液项目繁多#输液器材不断更新)如果不努力加

强新知识*新技术的学习#将导致操作失误#影响治疗效果或加

重患者痛苦'
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护患缺乏沟通#造成患者对医护人员的不信任#直接影响

到护士的整个输液操作过程#情节严重的还会耽误治疗#造成

不必要的医疗纠纷)
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输液过程中不安全因素的护理干预措施
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健全完善静脉输液操作规程#配药输液前认真做好-三查

七对.#科学安排输液顺序)输液前仔细了解患者过去用药情

况#特别是有无药物过敏史#输液中加强巡视#做好记录#随时

检查输液管路是否畅通#患者有无头昏*心悸等不良反应)
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加强护理人员操作技能培训#熟练掌握各种技术操作程

序以及新技术*新设备的运用)
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建立健全静脉输液意外预警机制)当发生输液反应*药

物过敏等不良反应时#应立即报告医生和主管领导#并做好剩

余液体的封存和保管#同时立即查找原因#采取强有力的措施

及时进行救治'
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充分做好静脉输液操作前的各项准备工作)$

$

&简单了

解患者的基本病情%$

(

&认真给患者交待输液中各种药物的输

注程序#一些特殊药物的注意事项#如降热药物的体温观测*青

霉素过敏不良反应等'
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输液过程中认真做好健康教育工作)要反复讲解输液过

程中的安全防范知识#在输液室或床位醒目处贴上输液常见安

全知识须知#输液期间不得擅自离开输液场地#小儿输液要有

家属陪护等#从而杜绝或减少不必要的意外发生)
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输液结束时要认真查对药物是否全部输完#穿刺部位有

无红肿#向患者交待拔针后如何按压穿刺部位#回家后如何保

护穿刺部位不受污染以及有无其他反应等)
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做好护患沟通#完全获取患者的信任'
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)护理人员要以

优美的语言#甜美的微笑#和蔼的态度#耐心的解释来获得患者

的高度信任#以期达到患者的充分配合#保证静脉输液的安全

顺利完成)
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静脉输液是护理人员和护理对象共同完成的过程#静脉输

液的安全管理涉及护理人员和护理对象两个方面)护理人员

应该通过加强自身思想素质*专业技术水平的提高#规章制度

的落实并通过对患者的讲解*安抚*监察和教育等手段#来最大

限度地降低输液过程中的不安全因素#从而保证静脉输液安全

顺利的执行)

参考文献"

'

$

( 李春燕
*

北京地区静脉输液专业化发展症状调查及对策

'

!

(

*

中华护理杂志#

(++'

#

&&

$

,

&!

-+,2-+'*

'

(

( 陆新容
*

静脉药物配置中心对临床静脉护理工时影响的

量性研究'

!

(

*

中国实用护理杂志#

(++,

#

()

$

)

&!

,2I*

'

)

( 陈永强
*

导管相关性血流感染与中心静脉导管集束干预

策略'

!

(

*

中华护理杂志#

(++'

#

&&

$

,

&!

II'2I'$*

'

&

( 秦伟#张敏
*

降低门诊输液室空气细菌含量方法的临床研

究'

!

(

*

护士进修杂志#

(++(

#

$,

$

%

&!

(--2(-I*

'

%

( 郑亚华
*

输液室护士受暴力行为侵袭的原因及对策'

!

(

*

护理与康复#

(++%

#

&

$

)

&!

(('2()+*

'

-

( 李新辉#戴慧珊
*

对静脉输液健康教育中的问题的调查分

析'

!

(

*

中国实用护理杂志#

(++&

#

(+

$

&

&!

-+2-$*

'

,

( 曾燕辉#曾平辉#赵雪金
*

门诊输液室实施人性化护理服

务的效果分析'

!

(

*

中国实用护理杂志#

(++-

#

((

$

(

&!

&)2

&&*

'

I

( 肖根秀
*

门诊注射室护士与患者沟通的技巧'

!

(

*

中华护

理杂志#

(++,

#

%

$

%

&!

)I$2)I(*

$收稿日期!

(+$(2+$2$$

!

修回日期!

(+$(2+&2((

&

(%&(

重庆医学
(+$(

年
I

月第
&$

卷第
()

期




