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自从腹腔镜技术应用于肝脏切除手术以来#已经有
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年的时间#随着人们对肝脏解剖结构及功能研究的不断深入*

医学影像学技术的发展*止血技术*断肝技术的进步#手术技术

的不断成熟#腹腔镜肝切除也有了空前的发展#其应用范围逐

步拓展#但有关腹腔镜手术应用于肝癌临床治疗的安全性及有

效性的报道尚不多(
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'对其应用价值也存在争议#特别是肝切

缘癌组织残留#肝癌转移*复发和长期疗效等方面存在分歧(
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本研究采用系统评价的方法#分析比较腹腔镜切除和开腹手术

切除治疗肝癌的长期疗效及安全性#旨在为临床医生和患者治

疗方式的选择提供新的依据'
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!术中出血量&
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-代表文献未作描述'
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纳入研究的方法学质量评价

纳入研究 分组方法
研究设计是否有平衡

各组基线的方法
对影响预后因素的描述

统计分析是否有

减少偏倚的方法
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医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小等情况' 无
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!!

纳入研究的方法学质量评价

纳入研究 分组方法
研究设计是否有平衡

各组基线的方法
对影响预后因素的描述

统计分析是否有

减少偏倚的方法

+@B

K

=E:%%5

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

,E1B3

?

A=>>3:%$%

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

;B@9GA@B>:%$%

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

RDQ+:%$$

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

Q=EE3:%$%

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

[3H:%$$

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

O==:%$$

医生分配患者自愿 是 报告了研究对象的年龄*性别*肿块位置*肿块大小*肝硬化等情况' 无

?0?

!

-=>@

分析结果

?0?0>

!

手术时间
!

$$

个研究均报道了手术时间(

#!$#

)

#但
4

个

研究(

)

#

$4!$#

)没有提标准差#故仅采用
*

个研究$

'Y":*

%的数

据#各研究间异质性较大$

!Y%0%%$

&

W

:

Y)$P

%#采用随机效应

模型进行
-=>@

分析'结果显示两组比较差异无统计意义

(

-IY40%"H39

#

5"PNW

$

a$#044

#

:%0#:

%#

!Y%0)4

)'

?0?0?

!

术中出血量
!

5

个研究(

#!6

#

5!$#

)报道了术中出血量#但
:

个研究(

$4!$#

)未提供标准差#故仅采用
)

个研究$

'Y#6$

%的数

据'各研究间异质性明显$

!Y%0%%%%$

&

W

:

Y5)P

%#采用随机

效应模型进行
-=>@

分析'结果显示两组比较差异无统计学

意义(

-IYa$6)0#"

#

5"PNW

$

a44#05:

#

%0%4

%#

!Y%0%"

)'

因
RD

等(

$$

)的研究报告中术中出血量标准差远小于其它研

究#剔除后进行敏感性分析发现合并统计量发生变化(

-IY

a:$)0**

#

5"PNW

$

a4$#04:

#

a$:$0##

%#

!

#

%0%%%%$

)'

?0?0@

!

术中输血率
!

6

个研究(

#

#

5

#

$%

#

$:!$#

)报道了术中输血情

况#各研究间无明显异质性$

!Y%054

&

W

:

Y%P

%#采用固定效应

模型进行
-=>@

分析'结果显示两组比较差异有统计学意义

(

//Y%0"#

#

5"PNW

$

%04#

#

%0*"

%#

!Y%0%%*

)'

?0?0A

!

术后并发症
!

$%

个研究(

#!)

#

5!$#

)报道了术后并发症发

生率#组间同质性好$

!Y%0)4

&

W

:

Y%P

%#故采用固定效应模型

进行
-=>@

分析'结果显示两组比较差异有统计学意义(

//Y

%0""

#

5"PNW

$

%0#$

#

%0)6

%#

!Y%0%%%:

)'

?0?0J

!

中转开腹
!

纳入研究
$$

篇文献腹腔镜组共
4%6

例#中

转开腹
:%

例#中转开腹率为
60"P

$

:%

"

4%6

%'

?0?0K

!

无瘤生存率
!

)

个研究(

#!)

#

$%

#

$:

#

$#

)报道了无瘤存活时间

或无瘤生存率#

$

个研究(

$:

)仅报道了
:

年随访结果#

6

个研究

报道了
"

年无瘤生存率'各组间无明显异质性#分别比较实验

组与对照组
$

*

4

*

"

年无瘤生存率的随访结果#结果显示差异无

统计学意义(

//Y$0%*

#

5"PNW

$

%056

#

$0::

%#

!Y%0:%

&

//Y

$0%6

#

5"PNW

$

%0*6

#

$04%

%#

!Y%06%

&

//Y$0%6

#

5"PNW

$

%0*:

#

$04)

%#

!Y%064

)$表
4

%'

?0?0N

!

生存率
!

5

个研究(

#!*

#

$%!$:

#

$#

)报道了无瘤存活时间或无

瘤生存率#

$

个研究(

$:

)仅报道了
:

年的随访结果#

$

个研究(

*

)

未报道对照组的随访结果#

)

个研究报道了
"

年生存率的随访

结果'各组间无明显异质性#分别比较实验组与对照组
$

*

4

*

"

年无瘤生存率#结果显示差异无统计学意义(

//Y$0%:

#

5"P

NW

$

%056

#

$0%5

%#

!Y%0"$

&

//Y$0$:

#

5"PNW

$

$0%%

#

$0:)

%#

!

Y%0%6

&

//Y$0%6

#

5"PNW

$

%0*5

#

$0:)

%#

!Y%0"%

)$表
4

%'

?0@

!

发表性偏倚分析
!

对于以上
6

个指标分别通过绘制漏斗

图观察其发表性偏倚#结果显示!各研究中并发症*无瘤生存

率*生存率指标的漏斗图集中在图形上部#左右基本对称#提示

发表性偏倚较小#而手术时间*术中出血量*术中输血的漏斗图

不对称#提示发表性偏倚较大#见图
$

'

表
4

!!

无瘤生存率及生存率的
-=>@

分析结果

观察指标 纳入研究 $

'

%

// 5"PNW ! W

:

无瘤生存率

!

$

年
$

$

%#$

:

%#$

4

%#$

#

%#

$

5

%#$

$$

%

ORY$":

eRY$)"

$0%* %056

#

$0:: %0:% %

!

4

年
$0%6 %0*6

#

$04% %06% %

!

"

年
$0%6 %0*:

#

$04) %064 %

生存率

!

$

年
$

$

%#$

:

%#$

4

%#$

#

%#

$

)

%#$

5

%#$

$$

%

ORY$*"

eRY:%"

$0%: %056

#

$0%5 %0"$ %

!

4

年
$0$: $0%%

#

$0:) %0%6 %

!

"

年
$0%6 %0*5

#

$0:) %0"% %

图
$

!!

无瘤生存率的漏斗图

@

!

讨
!!

论

随着腹腔镜肝切除的广泛应用#腹腔镜手术具有创伤小*

恢复快*术后,无疤痕-*住院时间短等优势被大家所接受#但腹

腔镜手术应用到治疗肝癌的医疗单位不多'

&

?

D

M

=9

等(

$"

)统

计了全世界近
4%%%

例腹腔镜肝切除#治疗肝细胞肝癌的腹腔

镜肝切手术除约占
:"P

#总体认为腹腔镜肝癌手术是安全的#

与开腹肝切除相比具有出血少*切口小*并发症低*手术死亡率

低'中转开腹率为
#0*P

#本研究中发生率为
60"P

'中转开

腹的原因为术中出血*不能确定肿瘤边缘*腹腔粘连*周围脏器

损伤等'中转开腹不是手术的失败#主要是避免给患者造成大

的创伤'这与本研究中结果提示并发症发生少*术中输血率低

相符'有研究认为腹腔镜肝癌切除手术时间较开腹手术时间

长(

4

)

#本研究结果显示两者之间无差别#可能与术者手术熟练

5)#:

重庆医学
:%$:

年
*

月第
#$

卷第
:#

期



程度#腹腔镜器械*断肝技术*止血技术的进步有关'

目前#腹腔镜应用到肝细胞肝癌存在的争议问题!$

$

%术中

能否达到与开腹手术一样的根治效果&$

:

%腹腔镜手术是否增

加了肿瘤的复发和转移&$

4

%腹腔镜肝癌手术长期疗效是否与

开腹手术一样或更好'肝癌的切除必须要求足够切缘#术中要

遵循无瘤技术&否则#极易复发'而腹腔镜下无法用手来触摸

以确定肿瘤的边界#不容易达到根治性切除且不小心则容易切

破肿瘤#导致癌肿转移和扩散(

$6!$)

)

'本文
$$

个研究对象对术

后肿瘤切缘都有描述#有些研究中描述为
/%

*

/$

*有些描述为

肿瘤切除边缘范围#缺乏统一标准#样本量较少#不宜行统计学

比较'但
Q=EE3

等(

$*

)研究认为术后肿瘤切缘与开腹无差别#甚

至优于开腹手术'

有研究认为腹腔镜手术可导致手术切口*腹腔肿瘤种植#

腹腔镜难以完成开腹手术的淋巴结清扫#增加肝癌手术患者术

后复发#其肿瘤学结果缺乏长期随访结果(

$5!:$

)

'本研究
$$

个

研究对象中均未发生上述情况#并对其中有长期随访结果的研

究对象进行分析#腹腔镜组治疗肝癌
$

*

4

*

"

年的无瘤生存率和

生存率分别为
)506P

*

"405P

*

#:0*P

和
5:04P

*

)605P

*

"%0

"P

#开腹组分别为
)40$P

*

"$0#P

*

#$0$P

和
5%0:P

*

6*04P

*

#504P

'两组比较结果提示腹腔镜及开腹肝癌手术
$

*

4

*

"

年

无瘤生存率和生存率无差别'因此#腹腔镜肝切除治疗原发性

肝癌是安全可行的#其长期疗效与开腹肝癌手术无差别#腹腔

镜手术有可能成为肝癌首选治疗方法'

本系统评价的实验均为非随机临床对照实验#所有实验对

纳入病例的分配和影响预后的因素均有描述#但并不是所有的

能行手术切除的肝癌患者都可行腹腔镜肝切除#临床上选择患

者时很难做到两组间基线资料完全匹配#且在统计分析阶段都

没有采用减少偏倚的统计学方法#

-=>@

分析时发现手术时间*

术中出血量
:

个指标的异质性较大#术中出血量剔除一个研究

$

RD

%后#发现统计学结果发生了反转'综上所述#本研究的结

果需谨慎对待#确切的结论有待大样本多中心的随机临床对照

试验去证实'
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