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!临床研究!

小腿和足部恶性黑色素瘤术后皮肤缺损修复
"*

例

陈
!

煜$

!陈伟高:

$

!李剑琴$

"

$0

江西省肿瘤医院骨科!南昌
44%%:5

'

:0

南昌大学第二附属医院骨科!南昌
44%%%6

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨小腿内侧皮瓣和游离植皮修复小腿和足部恶性黑色素瘤术后皮肤缺损的临床疗效$方法
!

对
:%%%

年
$

月至
:%$$

年
$$

月使用小腿内侧皮瓣植皮和游离植皮修复小腿和足部恶性黑色素瘤术后缺损的
"*

例病例!按照缺损部位%面积

大小%手术方法%治疗结果等进行比较$其中小腿内侧皮瓣植皮
:4

例!游离植皮
4"

例$结果
!

"*

例患者术后切缘均为阴性!全

部患者进行了
6

个月至
"

年的随访!平均随访
:5

个月$小腿内侧皮瓣植皮
:4

例中!存活
:$

例!坏死
$

例!部分坏死
$

例!成活率

5$04P

!肢体功能恢复正常!创面无复发$游离植皮
4"

例!存活
$)

例!坏死
*

例!部分坏死
$%

例!成活率
#*06P

!肢体功能较差!

创面复发
:

例!后均行截肢手术$小腿内侧皮瓣植皮存活率明显高于游离植皮!差异有统计学意义"

!

#

%0%"

#$结论
!

小腿内侧

皮瓣是修复小腿和足部恶性黑色素瘤术后缺损的有效方式之一$

关键词"小腿和足部'恶性黑色素瘤'术后缺损'小腿内侧皮瓣
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恶性黑色素瘤是一种高度恶性肿瘤#小腿和足部是黑色素

瘤好发部位之一#手术切除是目前治疗的主要手段之一(

$!:

)

#术

后缺损是骨科临床常见的难题'江西省肿瘤医院自
:%%%

年
$

月至
:%$$

年
$$

月使用小腿内侧皮瓣植皮和游离植皮修复小

腿和足部恶性黑色素瘤术后缺损的
"*

例患者#比较临床治疗

效果'

>

!

资料与方法

>0>

!

一般资料
!

本组
"*

例患者#其中男
$5

例#女
45

例&年龄

:6

!

):

岁#平均
#"

岁'均为临床分期
'!*

期患者#左足
::

例#左小腿
5

例#右足
$5

例#右小腿
*

例'病程
$

!

:$

个月#平

均
50)

个月'肿瘤大小$

:V$0"

%

GH

!

$

*V)

%

GH

#术后软组织

缺损面积$

"V#

%

GH

!

$

$#V$4

%

GH

'采用小腿内侧带蒂皮瓣植

皮
:4

例#游离植皮
4"

例'

>0?

!

治疗方法
!

对恶性黑色素瘤患者按照美国国家综合癌症

网络$

&NN&

%指南恶性黑色素瘤治疗原则#切除肿瘤及其周围

皮肤软组织#距肿瘤边缘
$

!

4GH

做切口#切开皮肤*皮下脂肪

至深筋膜深层#将肿瘤完整切除#完整切除皮肤*皮下脂肪和深

筋膜#部分切除骨膜#创面彻底止血*冲洗后#用盐水纱布覆盖

保护'游离植皮!取大腿全厚皮片#切取后剪除附着的脂肪组

织#修剪游离皮片#去除皮片下方的脂肪组织'将皮片覆盖于

创面上#用丝线先缝合两对角#然后做间断缝合#留几对长线作

打包用'挤出皮下积血#用凡士林纱布重叠于皮片上#打包结

扎后适当加压包扎'小腿内侧皮瓣植皮手术方法!顺行转移时

皮瓣旋转轴位于腓动脉起始部&逆行转移旋转轴位于内踝后上

缘'以逆行转移修复足跟创面为例#在内踝后上缘标明皮瓣旋

转轴,

2

-点#根据,

2

-点至创面最远端距离标明皮瓣最远点,

@

-#

以胫骨内侧缘为轴设计皮瓣#标明近侧切口线$图
$

%'先作蒂

部切口#切开深筋膜#在比目鱼肌与趾长屈间隙显露胫后动静

脉及胫神经#将胫后动静脉与胫神经小心分开'作皮瓣前缘切

口#紧贴胫骨内侧缘'暂时缝回皮瓣#作皮瓣后缘切口达深筋

膜下#为避免损伤经肌间隙发出的皮支血管#应带上比目鱼肌

膜#在肌膜下向前游离皮瓣直至比目鱼肌与趾长屈肌间隙'确

认胫后血管进入皮瓣后#紧贴胫骨内缘骨嵴切开深筋膜#使前

后切口在小腿内侧肌间隙处会师'在皮瓣近侧用血管夹阻断

5*#:

重庆医学
:%$:

年
*

月第
#$

卷第
:#

期



胫后动静脉血流
"

!

$%H39

#如足和皮瓣血供良好#方可切断近

侧血管#形成以远侧胫后动静脉为血管蒂的小腿内侧岛状皮

瓣'通过皮下隧道$或%明道将皮瓣移至受区'隧道要宽松#防

止血管蒂卷曲*扭转'供区创面缺损用中厚皮片修复'石膏托

外固定#术后卧床抬高患肢'

>0@

!

统计学处理
!

采用
%

: 检验#以
!

#

%0%"

为差异有统计

学意义'

图
$

!!

皮瓣设计

?

!

结
!!

果

"*

例患者术后切缘均为阴性#随访
6

个月至
"

年#平均随

访
:5

个月'小腿内侧皮瓣植皮
:4

例中#存活
:$

例#坏死
$

例#部分坏死
$

例#成活率
5$04P

#肢体功能恢复正常#创面无

复发'游离植皮
4"

例#存活
$)

例#坏死
*

例#部分坏死
$%

例#

成活率
#*06P

'肢体功能较差'创面复发
:

例#后均行截肢

手术'小腿内侧皮瓣植皮存活率明显高于游离植皮#差异有统

计学意义$

!

#

%0%"

%#见封
4

图
:

!

6

'

@

!

讨
!!

论

恶性黑色素瘤是临床上较为常见的恶性肿瘤之一#也是发

病率增长最快的恶性肿瘤之一#年增长率为
4P

!

"P

#多发于

中老年人#女性多于男性(

4

)

'临床表现为肿块染色*边缘不整*

表面不规则#有时在肿瘤周围有小卫星灶#破溃可形成黑色肉

芽'早期恶性黑色素瘤经外科扩大切除术后
5"P

!

$%%P

可

治愈#一旦进入快速生长期#则预后差*死亡率高(

#

)

'患者严格

按照
&NN&

各期指南给予手术治疗#术中应完整切除皮肤*皮

下脂肪及深筋膜#部分切除骨膜'

根据肿瘤切除原则及小腿和足部的解剖特点#恶性黑色素

瘤切除后的创面直接缝合或减张缝合困难'小腿及足部恶性

黑色素瘤术后最重要的是覆盖创面#再次是尽可能改善外观#

还应考虑行走功能'尤其是足底部软组织缺损#因为足跟部负

责支撑与行走#起负重和耐摩擦的作用#少数患者术后有深部

组织的外露'皮瓣要求!应足够厚且保证外观同足跟相似并耐

摩擦&应足够宽大#血供丰富能够保证创面无张力缝合&皮瓣静

脉回流应通畅能够防止术后水肿等#因此#采用小腿内侧皮瓣

修复创面是较好的选择'游离皮片移植修复因皮片稳定性差#

不耐磨*不耐压#无感觉#临床效果欠佳(

"

)

'本组小腿内侧皮瓣

植皮与游离植皮相比#坏死率明显降低#因而慎用游离植皮瓣

移植'游离植皮坏死率高的原因主要是植皮创面出血和创面

感染'因此#在植皮手术中应仔细止血#同时注意预防感染'

小腿内侧皮肤的营养血管主要来自隐动脉*胫后动脉肌间

隙支及胫前动脉的内踝前动脉等#它们相互吻合成明显的血管

链#位于浅筋膜内的整个血管链为真性吻合#可以看似为一条

完整的动脉(

6

)

'小腿内侧皮瓣是以胫后动脉皮支为血供的皮

瓣'小腿内侧皮瓣的胫后动脉及其皮支解剖部位恒定#皮瓣血

供可靠#手术成功率高'胫后动脉逆行皮瓣可设计较大面积#

且术后皮瓣外观同足跟较接近#患者容易接受(

)

)

'小腿内侧皮

瓣成活的关键#是在确保胫后动脉进入皮瓣的同时#尽量将其

更多的皮支包含在皮瓣内'术中注意!皮瓣制作后#应该特别

小心保护#不要随意拨弄*牵拉'应用温热盐水纱布包好#然后

制作通向供区的皮下隧道或明道'皮瓣与受区创缘缝合时#线

结不要过紧#缝合不要过密#防止皮瓣边缘血运障碍#影响愈

合'术后注意观察皮瓣血运情况#术后皮瓣可能会出现肿胀紫

红#如肿胀严重#且持续时间长#可针刺放血减负#必要时灯烤

创面#以改善局部血液循环#如果出现皮瓣苍白#皮温降低#应

小心动脉供血障碍#及时处理'
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