
基层医院#可以首选外周动脉*静脉为血管通路'另外#再预置

:

个外周静脉通道以供置换时同步输入置换液$生理盐水*血

浆或清蛋白%'

@0?

!

血浆置换中的护理

@0?0>

!

血管通路的观察
!

治疗过程中保持内置管路与体外循

环管路的衔接紧密'注意观察管路血流是否通畅#选择外周动

脉*静脉作为血管通路应特别注意'采血时#若发生循环管路

出现塌陷状或机器报警#提示血流量不足#应及时检查内置管

路是否堵塞*导管尖端是否,贴壁-*导管前段内壁有无凝血附

壁等(

#

)

#发现情况应及时予以排除#保证置换的顺利进行&输注

红细胞时#保持输注速度的平稳#同时警惕空气输入(

"

)

'另外#

保持导管置入处皮肤清洁*干燥#观察有无肿胀*渗血*导管有

无脱出*穿刺肢体血液循环情况*指端湿度及颜色'

@0?0?

!

患儿的病情及不良反应观察
!

严密观察患儿神志*全

身情况及反应#持续监测心率*呼吸*血压*血氧饱和度#警惕不

良反应发生'$

$

%简易血浆置换使用的是枸橼酸钠抗凝剂#应

注意观察患儿是否出现口周麻木*四肢末端及刺痛*手足抽搐

等枸橼酸钠中毒反应(

4

)

'由于本院预防性在每置换
$%%HO

血浆即予以
$%P

葡萄糖酸钙
$HO

补充#本组
#%

例患儿无
$

例出现枸橼酸钠中毒反应'$

:

%简易血浆置换技术因未采用小

儿专用管道#其整个体外循环总量近
4%%HO

#由于小儿血容量

约
*%HO

"

Z

?

#体外循环量不应超过患儿血容量的
$%P

#故本

组病例大多数有发生低血压的可能'因此#对于体质量小于

:%Z

?

的患儿#可先用红细胞悬液进行预冲管路#结果仅
4

例出

现一过性低血压*心率增快#经快速输注生理盐水后缓解#顺利

完成治疗'$

4

%血浆过敏反应的发生#由于血浆置换过程中输

注了大量的新鲜冰冻血浆#血浆中的异体蛋白可导致患儿出现

皮肤瘙痒及荨麻疹等(

6

)

'本组病例中有
#

例出现荨麻疹*四肢

发凉#经静脉推注地塞米松*肌肉注射异丙嗪后皮疹消褪'

@0?0@

!

血浆置换后的护理
!

血浆置换结束后患儿保持安静#

注意保暖#持续监测生命体征及出血征象'如选择外周动脉*

静脉血管通路#则用
60:"d

"

HO

的肝素盐水
4HO

封管&若经

股静脉中心静脉置管为血管通路者#则先用
$%HO

空针吸生

理盐水
"HO

脉冲式冲洗管腔#再用
$:"%d

"

HO

肝素盐水封

管$顶孔腔
$0$HO

#侧孔腔
%0*HO

%#以备下次使用'下次治

疗时#必须先抽出管腔内的肝素及血凝块#确定导管无血栓且

通畅后再进行治疗(

)

)

'注意观察局部皮肤有无发红*渗血

等(

*

)

#每日用
%0"P

的碘伏消毒局部皮肤#并更换敷贴'

A

!

小
!!

结

简易血浆置换技术采用血浆置换中最基本的血浆分离法

原理#快速清除致病因子*异常血浆成分*调节免疫等#对危重

症患儿的治疗起到重要的作用#有非常广阔的应用前景(

5

)

'而

护理人员在置换前做到充分的准备*置换过程中密切监护和不

良反应的控制*置换后血管通路良好的维护等#是保证血浆置

换顺利开展*保证患儿安全的关键#对于小儿血液净化技术发

展的前景有着深远的意义'
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手术室是一个相对独立的工作环境#有其特殊的工作流

程#手术室人员有其工作特点如!工作节奏快*要求高*流动性

大*劳动强度大*持续时间长等'手术室是实施手术*治疗和抢

救的重要场所'随着手术学科分工的日益精细#各种疑难*高

精*尖端手术增加#就要求手术室护理人员在工作中不断完善

和提高专业技能#减少手术隐患和降低医疗风险'现将本院开

展手术安全隐患与防范工作的经验报道如下'

>

!

手术室存在的安全隐患

>0>

!

温度与湿度(

$

)不适宜
!

调节适宜的手术间温度*湿度#根

据手术类型准备好器械及辅助设备'在手术室的条件不达标

或不能满足手术患者和工作人员的需要时就会造成安全隐患'

如!过冷易使患者出现感冒*发热等症状#延迟伤口的愈合使术

后身体恢复欠佳&对于手术医生手术间温度过高可使他们大量

出汗而虚脱或汗滴污染术野#心情烦躁而影响手术的顺利进

行&过冷使术者手指僵硬不灵活#而难以完成术中的精细操作#

致手术不能顺利完成'手术室的湿度同样会影响一台手术的

顺利进行#湿度过高或过低#可影响手术室内仪器的正常使用'

>0?

!

空气质量不达标手术切口感染相关因素(

:

)

!

$

$

%手术皮

5"":

重庆医学
:%$:

年
*

月第
#$

卷第
:#

期



肤的准备不完善'$

:

%手术室的空气质量不达标'比如在手术

前切口皮肤未备皮或有污染而未清洗#消毒不到位&进入手术

室人员不及时戴口罩*帽子*换衣服*拖鞋等或进出手术间的人

员过频繁或参观的人员过多#术间门窗关闭不严#感染手术后

未进行空气消毒等都会使手术间空气质量下降#从而使手术间

空气质量不达标#进而导致术后感染的增加'

>0@

!

对患者基本病情或手术类型不清楚
!

手术室护理人员在

接患者进入手术间时#对患者的术前情况#如!患者的基本情况

$性别*年龄*是否有基础疾病等%#手术的类型$是否为污染手

术%及手术方式等不了解#对安排手术间不规范#而使无菌手术

和污染手术发生交叉感染#污染手术后手术间不及时消毒等'

>0A

!

手术台上所需无菌物品准备不全的隐患
!

患者的手术成

功与否#不仅需要手术室医生精湛的技术#还需要一套完美无

缺的手术器械和一些其他用品#如果手术器械术前准备不齐和

用品不完善#比如人工听小骨*耳导管型号不对应#或已过有效

灭菌期等&手术室护士开无菌包时未及时核查灭菌标示带#都

有可能导致手术的不顺利而延误或失败'

>0J

!

手术台下所需设备的隐患
!

每台手术不仅需要台上一切

无菌物品准备完善好用#手术台下其他辅助设备仪器性能完好

与否一样会影响手术的进程#如手术中所需电刀*电凝*显微

镜*动力系统出现故障#电吸引器无负压或管道不畅'手术床

性能掌握不好或出现故障#延迟手术开始时间'

>0K

!

手术室人员素质
!

手术室各种先进医疗设备仪器的大量

使用#各种新技术*新业务的开展等都为手术的顺利和成功提

供了强有力的硬件保障'但如果手术室护士知识欠缺或经验

不足#还是会影响手术的顺利进行'比如对新开展的手术不了

解#不能正确使用器械设备*仪器等&手术室护士责任心不强#

违反手术室操作常规和专业技术不过硬等'

?

!

手术室的安全防范措施

?0>

!

保证手术顺利完成
!

术中人性化护理对手术室温度*湿

度在患者入手术室前
:A

进行调节#室温控制在
::S

!

:"S

#

维持湿度在
""P

!

6%P

(

4

)

'为患者及手术医生创造一个舒适

的环境#这样可以缓解患者的压力和紧张情绪#使患者能更好

地配合医生完成手术'

?0?

!

保证手术室空气质量达标
!

给患者及工作人员一个舒适

安全的环境#要定期对手术间进行卫生清扫'清扫用具绝对分

开$无菌区和污染区%#手术前后都要进行卫生清洁#对空气净

化消毒系统定时清洁维修'定期做空气培养#参加手术的医生

注意无菌技术及对环境的爱护#限制参观手术的人员数量'及

时关好手术间房门'定期检查和清洁空调机#保证正常使用'

术中注意观察手术人员是否有流汗如有应并及时擦拭#防止污

染术野#保证手术顺利完成'

?0@

!

手术室人性化护理*术前访视
!

手术室工作人员人性化

术前访视*术中关怀及术后随访的整体护理观已成为手术室护

理工作模式(

#

)

'术前及时查看患者#熟悉每例患者的情况&术

中关心每例患者以缓解患者的紧张情绪&术后安全送患者返回

病房#并要求定期随访术后患者'

严格控制感染的发生#首先#手术室应布局合理#严格划分

清洁区*污染区*无菌区*无菌手术间*污染手术间(

"

)

&限制人员

在各手术间来回走动'其次#合理安排污染手术患者及无菌手

术患者的手术顺序#在污染手术后若要再行手术应对手术室彻

底消毒'

?0A

!

设备*器械管理
!

对各种手术所用设备*器械等应专人管

理#定期检查*维修及保养#同时在手术前和手术当天再次检查

试用#以保证术中不出现任何故障#对新进设备仪器应熟练掌

握性能#使用方法*注意事项等&掌握手术室的消毒灭菌*无菌

技术操作#提高无菌观念意识(

6

)

'每名手术室护士都应加强手

术室护理安全的教育和管理*严格认真执行各项护理常规制

度*预防院内感染*医疗器械放置位置'平时应注意了解医生

的手术习惯#器械及其他用品的使用习惯#并在新开展的手术

或特殊手术前#针对性地查阅相关资料或知识#必要时可联系

手术医生了解手术的基本过程以便更加熟练和主动的配合好

医生完成手术'在手术中#应根据手术医生的要求和习惯#将

仪器设备摆放在合适位置#以便手术中操作和观察(

)

)

'

?0J

!

加强手术室护士的自身修养
!

提高职业道德和规范管理

制度#不断完善综合素质#提高专业技术水平#控制和消除一切

导致手术不顺利的因素#阻止手术风险的发生#保证手术的顺

利完成'这就要求手术室护士全面掌握手术的理论知识和技

能#提高自身的素质及文化修养#使手术配合上一个高的

台阶(

*

)

'

手术室是对患者实施各种手术*施行治疗和抢救患者的重

要场所'手术室同样存在各种隐患#手术室的环境及条件达不

到要求#不仅未给患者带来帮助及治疗反而会加重患者的病

痛#增加患者的感染'这就要求手术室护理人员要不断地学

习#提高自身的素养#加强和医生的沟通#在工作中不断完善和

提高专业技能#减少手术隐患和降低医疗风险'
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