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胃癌是世界第
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位高发恶性肿瘤#其病死率在癌症死因中

居第
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位'在我国#胃癌的发病率或病死率均居恶性肿瘤之
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'早期胃癌手术切除后
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年生存率往往超过
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'但胃

癌早期缺乏特异性的症状#大多数患者就诊时已进入进展期#

此期患者即使接受了根治手术治疗#其
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应用'近年来#新辅助化疗作为胃癌综合治疗的一种方法已得

到越来越多的关注'但针对进展期胃癌新辅助化疗的价值仍

有争论'为进一步明确新辅助化疗对进展期胃癌的治疗作用#
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者#其种族)国籍)年龄)性别不限#术后有随访&$
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%每个试验的

两组之间在性别)年龄)肿瘤病理类型)肿瘤分期方面比较#差

异无统计学意义$
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文献一律排除'符合标准的灰色文献)仅有摘要的文献同样纳

入#通过与作者联系补充数据'
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纳入试验的筛选
!

两位研究者独立阅读所获文献题目和

摘要#在排除明显不符合纳入标准的试验后#对可能符合纳入

标准的试验阅读全文#以确定是否真正符合纳入标准'两位研

究者交叉核对纳入试验的结果#对有分歧而难以确定其是否纳

入的试验#通过讨论或由第三研究者决定其是否纳入'
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文献质量评价方法
!

对最后纳入文献的质量评价参照
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系统评价员手册
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推荐的偏倚风险的评价工具

进行评价*
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'
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统计学处理
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采用
(-B?F>6;

协作网提供的
+;:*>6

&2"2%

统计软件'计数资料采用相对危险度$

++

%作为疗效分

析统计量&计量资料采用加权均数差或标准化均数差#两者的

效应量均以
3&P

可信区间$

(,

%表示'采用
)

% 检验判断各研

究间的异质性'各研究间无统计学异质性时#采用固定效应模

型进行合并分析#若存在统计学异质性且在允许范围之内#则

采用随机效应模型进行合并分析#并解析其异质性来源'

>
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结
!!

果

>2=

!

文献检索结果和纳入研究的基本特征
!

初检有关文献

#8"

篇'仔细阅读文章题目)摘要后排除综述
'3

篇#放疗加化

疗
88

篇#免疫治疗
&"

篇#放疗
/'

篇#其他非
+()

)非临床研究

文献
&/

篇'剩余
$"

篇查找原文#排除未达到纳入标准的文献

%%

篇#最终
!8

篇文献纳入本文
*;<>

分析'

!8

个研究均为

+()

#其中
/

个研究来自西方国家$意大利)德国)法国)英国)

荷兰)希腊各
!

个%#

!%

个研究来自亚洲国家$中国
&

个)日本
/

个和韩国
!

个%#共有
%/8&

例患者入选#其中实验组$行新辅

助化疗%

!%/'

例#对照组
!$!8

例#文献发表时间
!38%

!

%"!"

年'实验组和对照组在性别)年龄)肿瘤病理类型)肿瘤分期方

面比较#差异均无统计学意义$

A

%

"2"&

%'

>2>

!

纳入研究的质量评价
!

文献质量按
K>0>0

等*

$

+质量评价

方法进行评价#评价内容包括随机方法)分配隐藏)盲法)随访

等情况'将得分大于或等于
$

的研究为高质量#

&

$

的研究为

低质量'文献质量评价采用两人独立完成#有异议者通过讨论

或由第三研究者决定其是否纳入'文献质量评价见表
!

'

图
!

!!

新辅助化疗组与单纯手术组
&

年生存率的比较

>2?

!

统计分析结果
!

进展期胃癌患者行新辅助化疗与无新辅

助化疗$术前无化疗%治疗
&

年生存率)总体生存率)围术期病

死率和手术切除率比较见图
!

!

$

'总体生存率是指随访
%

年

以上的病例中位生存率'总体生存率
*;<>

分析共有
!&

个研

究#

%!&!

例患者纳入#各研究间无异质性$

A`"2!"

#

,

%

`

##P

%#选用固定效应模型#

J*`!2$"

#

3&P(,

!
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!

!2/8

#

A "̀2"""#

&

&

年生存率
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分析纳入
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个研究#共有
338

例

患者#各研究间无异质性$

A "̀2&3

#

,

%
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%#选用固定效应模

型#
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&手术切除率
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分析纳入
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个研究#共有
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例患者#各研究间无异质性
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新辅助化疗组与无新辅助化疗$术前无化疗%组总体生存率)

&

年生存率)手术切除率比较#差异均有统计学意义$

A

&

"2"&

%#

而两组围术期病死率比较#差异无统计学意义$

A

%

"2"&

%'按

K>0>0

质量评价方法评价#纳入的
!8

项临床
+()

#得分最高为

'

#最低为
!

#得分大于或等于
$

的研究有
'

个#

&

$

的研究也有

!!

个'

图
%

!!

新辅助化疗组与手术组的总体生存率的比较

图
#

!!

新辅助化疗组与手术组的围术期死亡率的比较

图
$

!!

新辅助化疗组与手术组的手术切除率的比较

?

!

讨
!!

论

!38%

年
\F;1

*

%#

+首先提出了新辅助化疗的概念'新辅助化

疗是指在手术前给予
#

个疗程左右的辅助化疗#其作用机制不

同于手术后
/

!

!%

个疗程的辅助化疗'很多试验都表明#通过

临床检查或手术发现有
$"P

!

'&P

的可手术患者实际上都有

亚临床转移或肿瘤已侵犯临近的组织)器官*

%$7%&

+

'胃癌新辅

助化疗的优势与其他非消化道肿瘤及胃癌术后辅助化疗相比#

胃癌新辅助化疗可以不受术后胃肠道重建带来的消化功能减

弱和体力下降的影响#并且其耐受性显著好于术后辅助化疗#

患者可以接受更高剂量强度的化疗'本研究共纳入
!8

个进展

期胃癌新辅助化疗的临床
+()

#共有
%/8&

例患者入选'本研

究结果表明进展期胃癌新辅助化疗后
&

年生存率和总体生存

率均有明显提高#这与新辅助化疗降低肿瘤术前分期#提高手

术切除率#治疗微小转移病灶等机制密切相关'本研究结果还

显示#新辅助化疗组的手术切除率明显高于对照组#而两组的

围术期病死率比较#差异无统计学意义$

A

%

"2"&

%#这表明进

展期胃癌新辅助化疗不会增加手术风险'本研究与以往研究

相比#样本量更大#分布范围更广#尤其包括了很多亚洲的病

例#补增了新近的临床
+()

*

&73

+

#提供了更多进展期胃癌新辅

助化疗疗效的证据#采用这样更详细研究资料的结果所做的系

统分析#相信具有更强的说服力#亦能产生更准确的研究结果'

本研究纳入的
!8

项临床
+()

#研究证据的质量参差不

齐#其中有
'

个研究属于高质量$

)

$

%#

!!

个研究属于低质量

$

&

$

%#主要是随机分配不合理)随机分配方案隐藏的实施不明

确或缺乏#无实施盲法或实施不清楚#因此可能产生选择)实施

和结果的测量偏倚#从而影响结果及其论证强度'

总之#本研究结果显示#进展期胃癌行新辅助化疗不会增

加手术的风险#能够提高胃癌手术切除率和患者的生存率'因

本研究纳入的病例所使用的化疗方案不尽相同#故进展期胃癌

新辅助化疗方案及新化疗药物的选用可能值得进一步研究'
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