
!医学教育!

E1&%'$%,&)9,K

"

#(1&'$()(-,9+%&'$()&#$))(*&'$()

$)'2,',&%2$)

0"

1(%,//(-&)&'(G

3

"

1̂Cd-6

=

DC

!

1̂>6

=

Z?>-?C>

$

!

g?>6

=

Ĉ
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保成分血的新鲜输入'输注冷沉淀及血小板时应立即输注#且

输注速度要快#以患者能耐受为限#以达到迅速止血目的'由

于冷沉淀每单位少#需大量输注时#输血护士不得离开病床#应

及时更换血袋#防止空气栓塞并随时观察止血效果及不良反

应'如有条件可输注免疫球蛋白或行血浆置换疗法*

'

+

'

>

!

结
!!

果

经过精心治疗及护理#

%

例患者于入院
&0

后瘀斑停止进

展#

!

例于
80

后瘀斑停止进展#

%"0

后瘀斑处皮损基本消退#

无肿胀疼痛及分泌物#病情好转出院'

#

个月后随访#患者瘀

斑皮损处有色素沉着斑#四肢功能基本恢复'

?

!

讨
!!

论

爆发性紫癜属危)急)重症病例#病情复杂#除可致紫癜)皮

肤坏死外#尚可发生多器官功能障碍'如不及时观察病情及早

明确诊断#而进行有针对性的治疗#肢体易发生皮肤坏死而致

截肢甚至死亡'因此应重点观察患者精神)体温)脉搏)呼吸)

血压#特别是血压的变化'本文认为严密的病情观察)严格伤

肢制动)加强对症支持疗法)正确的饮食指导)烧伤创面处理及

有针对性的心理护理#对病情好转能起到积极作用#对病情的

恢复能奠定坚实基础'爆发性紫癜属罕见病例#瘀斑扩散范围

广#感染难以控制#进展迅速#患者及家属恐惧不安#认为是不

治之症#对治疗抱怀疑态度#产生悲观绝望消极情绪#容易失去

治疗信心'医护人员应更关心同情患者'

爆发性紫癜变化迅速#治疗棘手#抗感染仍是主要的治疗

手段'早期抗病毒及活化蛋白
(

)

9)7

/

替代治疗有助于疾病

恢复'早期及时有效使用抗生素可以使爆发性紫癜总体病死

率大大降低'护理人员应了解抗感染药物的主要药理作用#准

确执行医嘱#严格掌握配制要求#并观察患者用药后的反应'

难治病例可用甲泼尼龙冲击治疗#以达到在短时间内迅速控制

病情#减少不良反应'冲击疗法时因药物用量与体质量有关#

应每日监测体质量)血压)血糖)体温变化#且严格掌握输注滴

速#冲击中行心脏监护#密切观察并记录血压)心率)心律等&同

时予胃黏膜保护药物使用#注意观察大便颜色#必要时每解大

便
!

次及时化验大便常规及隐血*

8

+

#以便观察有无胃黏膜出

血)应激性溃疡等并发症&注意观察有无血细胞异常)电解质紊

乱#特别是低血钾等症状发生'询问有无四肢无力)恶心)食欲

缺乏)心悸#夜尿增多等主诉'重视患者述说的任何不适并报

告#查找相应原因并及时处理'人
(

蛋白浓缩物是预防和治

疗爆发性紫癜的首选药物'爆发性紫癜患者血浆中
(

蛋白活

性降低#应保持
(

蛋白活性水平谷值大于
%&P

'首次使用
(

蛋白浓缩物应在有经验的医师监护下应用#有条件者可行
(

蛋白活性测定#从而对评估爆发性紫癜病情及疗效有指导意

义*

3

+

'根据患者
(

蛋白缺乏的严重程度)年龄)病理生理状态

和血浆
(

蛋白水平确定用药剂量)给药频次和持续用药时间#

观察其毒副作用如血栓形成)头晕)皮疹)低血压等*

!"

+

'另外#

应用有效的血液成分是治疗爆发性紫癜的主要手段#血液制品

对症支持极为重要'

总之#爆发性紫癜病情险恶#发展迅速#病例少见#尚缺乏

经验参考#无固定治疗方案#只能是探索性治疗'给治疗和护

理带来极大的挑战'如治疗和护理不到位#患者可迅速进入休

克状态)昏迷)身体多系统衰竭而终至死亡'因此#做好严密的

生命监测#加强对症支持疗法#有针对性的心理护理#正确及时

执行医嘱及各项护理操作规程#有利于控制病情#降低病死率#

最大程度恢复健康#减少并发症#促进患者康复回归社会'
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