
!临床研究!

拔除第二前磨牙与非拔牙正畸矫治后牙根吸收的研究#
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要$目的
!

探讨正畸治疗中拔除第二前磨牙矫治与非拔牙矫治对牙根吸收"

`̀

$的影响%方法
!

在
'*

!

'!

岁年龄段中!

选择
()

例正畸患者的
(1+

颗牙齿为研究样本!将研究对象分为拔牙组与非拔牙组!每个研究对象治疗前&后拍摄曲面断层
S

线

片!并进行分析%结果
!

拔牙组相对于非拔牙组!上&下颌中切牙!侧切牙!第一磨牙及下颌第一前磨牙有较多的牙根吸收"

D

%

)/)(

$!而上&下颌尖牙的牙根吸收差异无统计学意义"

D

&

)/)(

$%结论
!

拔除第二前磨牙矫治能导致矫治牙一定程度的牙根吸

收!但不会影响牙齿正常的功能和稳定%
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许多研究表明!正畸治疗与牙根吸收$

B--8B73-B

L

8.-4

!

`̀

%的发生有着密切的关系!矫治力在促进牙齿移动的同时!

还会引起一定程度的牙根吸收)

'6*

*

"轻微的牙根吸收对牙齿的

健康没有影响!但牙根吸收超过牙根长度的
'

(

!

时!会导致牙

齿松动#脱落!最终影响牙齿的功能和稳定"在固定正畸治疗

中!医生为达到更好的美观和功能的效果!常常会选择拔牙矫

治"研究拔牙矫治引起的牙根吸收是否会影响到牙齿的功能

和稳定!对正畸医师在制订治疗方案时起到参考"正畸患者也

能更加客观#科学地了解拔牙矫治的利弊"本研究分析比较了

拔除第二前磨牙矫治与非拔牙矫治对牙根吸收的影响"通过

曲面断层片测量正畸治疗前后!上#下颌中切牙!侧切牙!尖牙!

第一磨牙及下颌第一前磨牙冠根比的变化!探讨拔除第二前磨

牙与不拔牙条件下矫正牙牙根吸收情况!了解拔牙矫治对牙根

吸收的影响!为拔除第二前磨牙矫治提供参考"

!

!

资料与方法

!/!

!

一般资料
!

选取
*))"

年至
*)''

年在本院正畸科接受

EbJ

直丝弓矫治技术矫治的
()

位患者!女
!'

例!男
1

例&年

龄
'*

!

'!

岁"所有患者矫治前后均拍摄曲面断层片"纳入标

准'患者全身情况好!均为恒牙列!轻度到中度拥挤$

!

!

+AA

%!颌面发育基本正常&无正畸治疗史#无拔牙史#无牙周

病史#无颌面创伤史&无尖牙阻生&治疗前无明显的牙根吸收"

排除标准'曲面断层片拍摄不清晰&牙齿有大范围充填#有牙髓

治疗和修复治疗#有牙根弯曲#有明显的牙槽骨吸收#有根尖周

暗影"因曲面断层片中上颌第一前磨牙的影像多与邻牙重合!

故排除上颌第一前磨牙"最终纳入牙齿
(1+

颗"拔牙组'共

0)

例!男
!

例!女
*+

例&年龄$

'*/+5I'/)"

%岁"覆盖$

0/0+I

*/+0

%

AA

!覆
$

$

*/50I'/((

%

AA

"选取符合标准的上颌中切

牙$

%g*(

%#侧切牙$

%g*(

%#尖牙$

%g**

%#第一磨牙$

%g*!

%!

下颌中切牙$

%g00

%#侧切牙$

%g00

%#尖牙$

%g0'

%#第一前磨

牙$

%g*5

%#第一磨牙$

%g0!

%共
*(!

颗牙"其中!上颌拔牙组

有
'0

例!纳入牙齿
1+

颗&下颌拔牙组有
'5

例!纳入牙齿
'("

颗"非拔牙组'共
*)

例!男
(

例!女
'(

例&年龄$

'*/5"I'/0!

%

岁"覆盖$

0/+0I*/)5

%

AA

!覆
$

$

*/1)I'/()

%

AA

"选取符合

标准的上颌中切牙$

%g!)

%#侧切牙$

%g01

%#尖牙$

%g05

%#第

一磨牙$

%g05

%!下颌中切牙$

%g01

%#侧切牙$

%g01

%#尖牙

$

%g0"

%#第一前磨牙$

%g0(

%#第一磨牙$

%g0"

%!共
0!*

颗牙"

!/"

!

方法
!

所有患者接受
EbJ

直丝弓矫治技术矫治!均使

用槽沟为
)/)**

英寸
Z)/)*"

英寸的托槽"拔牙组患者关闭

间隙均采用滑动法关闭拔牙间隙!牵引力的大小控制在每侧

'*)

!

'()

N

"所有研究对象治疗前后由同一摄片人员使用
S

线数字化投影测量机$

*))*FF

!

@U&EWF&@̀ %E&S

公司!

芬兰%拍摄曲面断层片"由作者用
#>dFW@H"/)

软件设置自

定义点!对每个自定义点进行编程!并对每张曲面断层片进行

描点#测量!每张
S

线片测量
0

次!取平均值"

S

线投影测量项

目分别为牙冠长度$切缘到釉牙骨质的距离%和全牙长度$切缘

到根尖孔的距离%见图
'

"通过计算得出'牙根长度
g

全牙长
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度
c

牙冠长度"牙根吸收程度用治疗前后冠根比的变化率表

示"治疗前后牙根吸收的比率计算'牙根吸收率$

`̀ G

%即治

疗前后冠根比的变化率
g

$

'cF'

(

'̀lF*

(

*̀

%

Z'))

"其中!

F'

为治疗前牙冠长度&

F*

为治疗后牙冠长度&

'̀

为治疗前牙

根长度&

*̀

为治疗后牙根长度"

图
'

!!

S

线投影测量项目

!/#

!

统计学处理
!

所有数据采用
?@??'0/)

软件进行统计分

析!拔牙组#非拔牙组正畸治疗前后冠根比改变进行正态分布

性检验和配对
2

检验!治疗前#后改变的差异做两独立样本
2

检验!以
D

%

)/)(

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

拔牙组相对于非拔牙组!上#下颌中切牙!侧切牙!第一磨

牙及下颌第一前磨牙有较多的牙根吸收$

D

%

)/)(

%!而上#下

颌尖牙的牙根吸收差异无统计学意义$

D

&

)/)(

%!拔牙组与非

拔牙组治疗后牙根吸收情况的比较!见表
'

"

表
'

!!

治疗后拔牙组与非拔牙组牙根吸收率比较&

CI:

'

G

)

部位 非拔牙组 拔牙组
D

上颌

!

中切牙
)/)5I1/0* +/!'I+/"5 )/)!!

!

侧切牙
)/!!I1/(" +/51I+/00 )/)!0

!

尖牙
)/"+I5/+1 0/((I"/)" )/'")

!

第一磨牙近中
)/)5I"/11 +/'!I(/0+ )/)0+

!

第一磨牙远中
)/)0I1/*" +/)1I(/(( )/)!*

下颌

!

中切牙
)/!'I+/** (/)0I5/'* )/)!*

!

侧切牙
)/"0I"/!! +/)'I+/!5 )/)!+

!

尖牙
'/'"I(/!5 )/!"I+/'! )/5("

!

第一前磨牙
'/)"I(/!! !/(!I+/!! )/)'0

!

第一磨牙近中
)/)0I+/0' !/+(I+/"0 )/)!)

!

第一磨牙远中
)/'0I(/(1 !/10I(/+5 )/)'!

#

!

讨
!!

论

#/!

!

检查方法
!

在国内外!常用普通
S

线检查牙根吸收的情

况"主要的影像学方法包括'根尖片#曲面断层片#头颅定位侧

位片#

FJ

等"医生在观察比较牙根吸收情况时!必须排除许

多造成影像失真的干扰因素"这些因素包括'牙齿与胶片位置

关系#

S

线的投照角度#牙齿与胶片距离#焦点与胶片距离

等)

06(

*

"许桢睿等)

+

*

*))"

年研究发现!曲面断层片和根尖周片

的分析结果有良好的一致性"

&

L

9

2

9:9C8.

等)

5

*认为全颌曲面断

层片是观察正畸治疗中牙根长度变化的合适方法"

#/"

!

测量方法
!

本研究选用全颌曲面断层片观测正畸治疗前

后牙齿冠根比变化!探讨拔除第二前磨牙矫治牙根吸收的情

况!减少了正畸治疗前后常规干扰因素对影响失真的影响"但

因治疗前后
S

线投照角度不同!不同的角度投照!牙根的长度

也会不同)

0

*

"但牙齿的冠根比不会受到投照角度的影响"所

以本研究采用测量冠根比变化率了解牙根吸收情况!冠根比为

解剖牙冠长度除以解剖牙根长度"

#/#

!

拔牙与非拔牙正畸治疗牙根吸收率的差异
!

本研究结果

显示!正畸治疗后!上#下颌中切牙!侧切牙!第一磨牙牙根吸收

率拔牙组大于非拔牙组$

D

%

)/)(

%"提示拔除第二前磨牙的

治疗!上#下颌中切牙!侧切牙!第一磨牙的牙根吸收较其他牙

齿更为明显"在正畸治疗中!前牙是最早受力的牙齿"同时!

拔除第二前磨牙的治疗!滑动法关闭拔牙间隙时!中切牙#侧切

牙移动的距离较大!这可能是牙根吸收较多的原因之一!这与

李春雷等)

"

*人的观点是一致的"而非拔牙组中每颗牙齿移动

的距离较小!牙根吸收量也小"因此!可以推论出!牙根吸收的

量跟牙齿移动的距离具有相关性!这与有关研究中较长距离移

动牙齿后牙根吸收量增加的结果相似)

16'0

*

"上#下颌尖牙牙根

吸收率非拔牙组与拔牙组差异无统计学意义"非拔牙组上#下

颌尖牙!拔牙组下颌尖牙牙根吸收率为负数!治疗后冠根比减

小!假设牙冠长度不变!可以得出结论牙根长度在治疗后都有

增长"作者认为原因可能是'上颌尖牙牙根在
'0

!

'!

岁!下颌

尖牙牙根在
'*

!

'!

岁发育完成"研究对象开始治疗时尖牙牙

根还未发育完成!尖牙具有生长潜力!牙根还在继续生长"说

明正畸治疗时牙根依然会继续发育"未发育完全的牙根更能

抵抗牙根吸收)

'!

*

"非拔牙组尖牙移动距离较小!牙根吸收很

少或无!牙根长度在治疗过程中的发育!导致了牙根增长的结

果"非拔牙组下颌第一前磨牙在治疗后牙根有轻微的增长!这

可能与牙根的继续发育有关"拔牙组下颌第一前磨牙在治疗

后有牙根吸收"虽然拔牙组下颌第一前磨牙牙根也有继续生

长发育!但因为在关闭间隙时!牙齿移动的距离较大!产生了较

多的牙根吸收"牙根吸收的量大于牙根增长的量!最终结果为

牙根吸收"

有研究表明!牙根吸收超过牙根长度的
'

(

!

时!会影响到

牙齿的功能和稳定&牙根吸收小于牙根长度的
'

(

!

!则不会对

牙齿的健康产生影响)

'(

*

"因此!正畸治疗中轻微的牙根吸收

不会导致牙齿的松动"本研究显示!在
'*

!

'!

年龄段中!拔除

第二前磨牙矫治能引起矫治牙一定程度的牙根吸收!但不会影

响牙齿正常的功能和稳定"正畸医师在制订矫治计划时!应充

分考虑拔牙矫治对牙根吸收的影响!根据患者的年龄#牙根#牙

周等情况!制订合理的矫治计划"
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到一定程度的改观"总的来说!伴随生长和发育!颏部突度的

增加是由于下颌骨整体生长造成的颏部前移和颏以上区域骨

吸收改变其外形共同改变的!但是此量有限"

然而正畸治疗中软#硬组织的关系并非一成不变!软组织

面型并非完全由骨面型决定!还受自身的形态#张力#功能及年

龄等的影响)

'

*

!软组织面型也有一定的独立性"所以临床上对

于青春发育期的下颌后缩型安氏
'

' 错
$

患者!针对不同的垂

直骨面型!应采取不同的措施)

'06'(

*

!尽可能地引导下颌向前!

促进各不同垂直骨面型的下颌朝正常方向生长和发育!利用生

长潜力达到颏突度的少量增加!改善面部容貌)

'+

*

"同时还应

考虑患者的软组织形态#张力#功能及年龄等因素!采取相应措

施以达到最好的治疗效果!获得更佳的颏部软组织侧貌"
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