
施以额外力!很可能造成乳牙脱落"乳牙过早缺失!易引起替

换恒牙萌出位置的异常!因此要尽量保存损伤的乳牙)

5

*

"寻找

更适合儿童前牙创伤的治疗方法一直是临床医生探索的一个

课题"

本组病例用
'AA

的德国进口树脂片制作全牙列合垫固

定儿童前牙创伤!与以前报道的
*AA

的硬质聚酯膜片相比更

轻薄!佩戴更舒适!临床上取得了较好的疗效"全牙列合垫由

质韧的树脂加热压制而成!分为颌垫和基托两部分!临床上常

用于正畸治疗后的保持!有美观#清洁#舒适!取戴方便等优点"

由于压制的基托与组织面密贴!且合垫的牙体解剖形态精确!

不但有树脂对牙齿的卡抱力!还具有大气压力!所以固位较好"

其又相当于牙周夹板!稳定地保持牙弓形态!使牙列成为一个

整体!有效地分散颌力"基托还可以起到保护创面预防感染的

作用!避免传统结扎固定方法对牙龈牙周组织的损伤!树脂的

透明性使得临床检查伤口愈合情况更方便"有资料显示!该方

法可以减少患牙和邻牙牙周膜及根尖周的压力!利于牙周及牙

髓的愈合)

"

*

"

从治疗效果看!本组病例中
0

例出现牙龈出血!因此
0

例

患儿均有牙龈撕裂#牙槽骨骨折!牙龈炎症的主要原因可能是

局部创伤大!合垫戴入后局部清洁受到一定限制"牙髓感染的

病例均为乳牙和完全脱位的年轻恒牙"有研究表明脱位牙的

保存和是否及时就诊均会影响再植牙替代性吸收的发生)

1

*

"

本组病例发生牙根吸收的
0

颗患牙为完全脱位的年轻恒牙!脱

位时间超过
"C

!且患牙保存于干燥的环境$如餐巾纸!衣服袋%

中"

+

颗创伤乳牙目前尚未发现对继承恒牙有不良影响!有
*

颗出现乳牙滞留!可能与乳牙创伤固定后!牙根与牙周组织有

粘连有关"虽然有一些并发症!整体治疗效果目前还是较为满

意!长期疗效还需继续观察"有研究显示单纯使用全牙列合垫

并不能为完全脱位的再植牙的牙周膜附着提供足够稳定的环

境!但对于儿童前牙创伤用常规的方法固定困难)

')

*

!用全牙列

合垫固定儿童前牙创伤!较好地解决了这一问题!并且取模后

只需在技工室制作合垫!减少了椅位操作时间!有效地降低了

患儿的恐惧感!患儿的治疗和复诊更加配合!是一种简便有效

易于接受的治疗方法"

本组的治疗经验是!全牙列合垫是治疗乳牙及年轻恒牙前

牙创伤脱位的有效方法!更适合这个年龄段的生理特点!值得

临床广泛推荐"
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!经验交流!

更年期女性根管充填后疼痛的临床诊治

王
!

琳'

!林居红'

!杨小竺*

$

!马文竹'

"重庆市口腔疾病与生物医学研究中心#重庆医科大学附属口腔医院)

'/

儿童牙病中心及

口腔预防科*

*/

种植科
!

!)''!5

$

!!

摘
!

要$目的
!

分析更年期女性出现根管充填后疼痛的影响因素!观察对症治疗配合心理诱导对于更年期女性根管充填后疼

痛病例的临床效果%方法
!

对
0)

例更年期女性根管充填后疼痛病例进行回顾性分析!通过
S

线检查及临床检查了解患牙疼痛

病因!采取对症治疗配合心理诱导!观察治疗后症状改善情况%结果
!

造成更年期女性根管充填后疼痛的主要原因是牙周炎

"

*"/(5G

$&超填"

*'/!0G

$和欠填"

''/1'G

$!此外!还有
'1/)(G

的患牙为不明原因性疼痛%通过对症治疗配合心理诱导!

""/')G

的患牙疼痛症状基本缓解%结论
!

更年期女性根管充填后疼痛受诸多因素共同影响!常规对症治疗应与心理诱导相

结合%

关键词$更年期女性*根管充填*疼痛*心理疗法

,-.

'

')/01+1

(

2

/.334/'+5'6"0!"/*)'*/*+/)'"

文献标识码$

b

文章编号$

'+5'6"0!"

"

*)'*

$

*+6*5*+6)*

!!

根管充填后疼痛是根管治疗术的一种常见并发症!据统

计!约有
')G

的牙在充填后有炎症反应和肿胀)

'

*

"而更年期

女性!由于处于卵巢功能逐渐衰退至完全丧失的特殊时期!内

分泌改变!其心理和生理出现较大变化!会产生不同程度的异

常感觉)

*6!

*

!相对其他人群!更容易出现根管充填后疼痛的症

状"本文针对这一问题!对
0)

例更年期女性根管充填后疼痛

病例进行对症治疗配合心理诱导!取得了较为满意的临床效

果!现报道如下"

+*5*

重庆医学
*)'*

年
1

月第
!'

卷第
*+

期



!

!

资料与方法

!/!

!

一般资料
!

收集
*))(

!

*)''

年本院预防科就诊的
0)

例

更年期女性根管充填术后疼痛患者临床资料"年龄
()

!

+)

岁!治疗牙数
!*

颗!在根管充填后出现疼痛!疼痛时间持续
'

周至
'

年"纳入标准'因为牙髓炎#牙髓坏死或根尖周炎而进

行了根管治疗!无全身重大系统性疾病!无全身严重感染者"

!/"

!

方法

!/"/!

!

对症治疗
!

根据拍片及临床检查!了解患牙根管充填

后疼痛原因!并给予相应治疗方法'$

'

%牙周炎'牙周行龈上洁

治及龈下刮治术!必要时行牙周手术"$

*

%超填或欠填'取出充

填物!换药!待症状缓解后行根管再治疗"$

0

%隐裂'降低咬合!

并行暂冠修复"$

!

%根折'根据根折部位及范围决定行根尖手

术或拔除"$

(

%咬合创伤'调颌"$

+

%不明原因性疼痛'可能是

根管充填物刺激#过敏或者遗漏侧枝根管所致!也可能是由于

更年期综合征而导致的异常感觉!目前并无明确临床治疗

方法"

!/"/"

!

心理诱导
!

在上述治疗过程中!医生必须同时对患者

进行心理诱导"$

'

%通过倾听建立良好的医患信任'要适时做

一个良好的倾听者!通过耐心的倾听!了解患者的感受及心理

状态&通过与患者谈心!了解患者最近是否在生活中遇到不顺!

面临哪些困惑和压力!对其进行劝导#安慰和鼓励!增加患者对

医生的信任度"$

*

%通过病情分析消除怀疑!增强治疗信心'应

耐心并且诚实地向患者解释疼痛出现的原因!并给患者详细介

绍治疗方案!还可通过列举其他相似病例痊愈的例子!消除患

者的怀疑!增强患者治愈病痛的信心"$

0

%争取家属配合!给予

心理支持'积极与患者的家属联系和沟通!消除家属的顾虑!并

指导家属如何配合医生的治疗及心理诱导工作!给患者以积极

的心理支持"$

!

%建议专业的更年期综合征治疗'对于明显表

现出焦虑#抑郁和偏执等更年期异常心理症状的患者!除了进

行解释和情绪诱导工作!还可建议其接受专业的更年期综合征

药物治疗及心理治疗"

"

!

结
!!

果

结果显示!造成
0)

例更年期女性根管充填后疼痛的主要

原因是牙周炎#超填和欠填!分别占
*"/(5G

#

*'/!0G

和

''/1'G

$表
'

%&有
'1/)(G

的患牙不能找出明确的致痛原因!

S

线片及临床检查未见异常!但患者主观疼痛不适!可表现为慢

性钝痛#患牙区牙龈,痒痛-#烧灼样&病程长!持续
'

周至
'

年&

伴发不同程度的口腔黏膜不适和全身症状改变"通过根据病

因进行对症治疗!以及针对更年期女性特殊的身心特点配合心

理诱导!除
*

颗根折患牙和
'

颗患牙由于牙周病变严重!予以

拔除&

*

颗不明原因疼痛患牙仍有疼痛不适症状!其余患牙疼

痛症状基本缓解!患者情绪稳定!

+

个月内未再诉牙痛!治愈率

达到
""/')G

"

表
'

!!

根管充填后疼痛的病因及治疗效果*

%

&

G

)+

病因 牙数 疼痛缓解

牙周炎
'*

$

*"/(5

%

''

$

1'/'5

%

超填
1

$

*'/!0

%

1

$

'))/))

%

欠填
(

$

''/1'

%

(

$

'))/))

%

隐裂
!

$

1/(*

%

!

$

'))/))

%

根折
*

$

!/5+

%

)

$

)/))

%

咬合创伤
*

$

!/5+

%

*

$

'))/))

%

不明原因
"

$

'1/)(

%

+

$

5(/))

%

合计
!*

$

'))/))

%

05

$

""/')

%

#

!

讨
!!

论

根管治疗是目前公认的牙髓炎和根尖周炎的首选治疗方

法 !但根管充填术后的疼痛和肿胀是不可避免和不可预测的"

而更年期女性!由于其特殊的身心特点!出现根管充填后疼痛

的概率更大!若处理不当!不仅增加了患者的痛苦!而且容易导

致医患矛盾"

#/!

!

更年期女性与根管充填后疼痛相关的生理特点
!

女性更

年期间雌激素呈低下水平"口腔黏膜及牙龈#牙周膜是性激素

的靶组织!含有性激素蛋白受体"雌激素的下降使其对下丘脑

自主神经中枢的副交感神经稳定作用减弱!产生了反应性交感

神经张力过高!导致血管舒缩的不稳定性!出现血管痉挛疼痛

等症状 !引起相应部位类似严重器质性病变时所发生的疼痛&

此外!还可干扰患者中枢神经介质的合成与代谢!使患者感觉

功能失调!对外界刺激的敏感性增高!甚至出现幻觉性牙

痛)

(65

*

"所以!更年期女性相对其他人群!疼痛阈值较低!根管

充填后的疼痛反应更重!并且容易出现临床上不明原因根管充

填后疼痛!本文观察对象中有
'1/)(G

的患牙表现为此类型疼

痛"此外!雌激素水平低下容易导致更年期女性出现全身性骨

质疏松"牙槽骨骨组织疏松及骨质的丢失!导致了牙周炎的发

生)

"6')

*

"由于更年期女性的牙体及牙髓组织已出现增龄性改

变'$

'

%牙髓细胞数量减少!牙髓活力明显下降!牙髓血管发生

硬化改变造成对牙齿的营养功能降低&$

*

%牙本质的断裂韧性

也呈下降趋势!牙本质硬度和密度增高!脆性增加!压强降低&

$

0

%根尖部神经纤维功能下降!对外界刺激感觉迟钝!再加之牙

尖变得更加高陡!咬
$

不平衡加剧等!这些综合因素可增加牙

折和隐裂的发生率)

''

*

"在本文中!牙周炎是导致根管充填后

疼痛的主要原因!占
*"/(5G

!而由于根折和隐裂导致的根充

后疼痛分别为
!/5+G

和
1/(*G

"因此!对更年期女性根管充

填后疼痛病例!要特别注意患牙的牙周情况!有牙周炎者!要及

时给予有效的牙周治疗&同时!在根管充填后一定要降低患牙

咬合!并尽早行牙冠修复!以预防隐裂和根折的发生"更年期

女性处于中老年阶段!牙齿开始出现增龄性变化!根管系统形

态发生改变!明显增加了根管治疗的难度!容易出现遗漏根管

和根管超填或欠填的情况)

'*

*

"在本文中!根管超填和欠填也

是导致根管充填后疼痛的主要原因之一"因此!在根管治疗过

程中!要熟悉患牙解剖形态!准确掌握根管长度!尽量保证根管

充填恰当"

#/"

!

更年期女性与根管充填后疼痛相关的心理特点
!

更年期

女性一般家庭#社会负担较重!主观愿望和客观实际相距甚远!

这种心理落差堆积在心底不能解脱!表现为焦虑#抑郁#偏执
0

种心理状态)

'06'+

*

"此外!由于内分泌改变!会产生不同程度的

异常感觉!如口腔疼痛#异物感#舌痛症#时冷#时热#心悸

等)

'5

*

"因此!在治疗期间容易出现多疑和悲观情绪!对周围的

感知力相对低!注意力转移缓慢!如遇到疼痛则集中在痛苦中

难以恢复"由于根管充填后出现疼痛!与患者预期的治疗效果

相反!患者此时容易出现对医生的不信任感!对于后续的治疗

配合度较差!导致病痛无法及时消除"因此!要求医生在上述

治疗过程中必须注意对患者进行心理诱导)

'"6'1

*

"在本文中!

医生以耐心细致的工作态度建立良好的医患沟通平台#准确无

误的治疗方案消除患者的不解和疑惑#配合患者家属的理解和

支持以及必要的专业更年期综合征药物和心理治疗!让患者理

解到根管充填后疼痛只是一种根管治疗后的常见并发症!通过

正确的治疗方法!是可以痊愈的"

现代医学模式已从生物医学模式向生物
c

社会
c

心理医

学模式转变!治疗工作不应只考虑到疾病产生和变化的生物学

基础!而忽视其心理社会因素!要做到既重视技术疗法!又强调

心理疗法)

*)

*

"遵循这一原则!本文在临床上$下转第
*50*
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图像能从整体了解椎体的骨质增生情况!结合
E@̀

!尤其

是
F@̀

能精细显示局部增生骨质的压迫情况!通过结合横断

面#冠状面及
F@̀

图像!能准确地显示增生骨质的方位及程

度!为治疗方案的确定提供更直观的解剖证据"

综上所述!椎动脉多层螺旋
FJ&

是一种新的无创的血管

成像技术!能清晰#直观#多角度#快速同时显示椎
6

基底动脉和

颈内动脉的形态#走行#分支及其侧支循环的情况!以及横突孔

和钩椎关节等结构的改变"对椎动脉起始部狭窄的显示甚至

优于
=?&

)

'!

*

"同时!结合靶重建技术!

FJ&

可以分析斑块的

性质!能够更全面地评价
@F>

的病因)

'(

*

"对
@F>

性眩晕治疗

方案的选择及预后判断具有较高的临床应用价值"
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理诱导!取得了良好的疗效"
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