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水平与疾病严重程度及预后的研究
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$表达对其对预后的影响%方法
!

对
!+

例入住该院
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的危重病患者!于入科第
'

天检测血浆中
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水平!并行
&@&FHW
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评分!根据
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存活情况!分为生存组和死亡

组%根据不同
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评分分值!分为小于
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分&
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分&
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分组%结果
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评分
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分组
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水平明显高于小于
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分组"
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分组
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水平明显高于
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水平与
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@&FHW
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评分显著相关"
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$*与生存组比较!死亡组血浆
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&@&FHW

'

评分均显著升高"
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结论
!

早期
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水平升高!可提示危重病患者预后不良!对判断预后具有一定价值%

关键词$危重病*利钠肽!脑*预后
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末端前体脑钠肽$
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%是一种由心室肌细胞分

泌含
0*

个氨基酸组成的多肽类心脏激素!已被应用于心功能

不全及心力衰竭的诊断及预后)

'6*

*

&但
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水平在早

期危重病患者的临床意义国内少有报道!本研究旨在探讨危重

病患者血浆
dJ6

L

B-bd@

早期水平以及对临床预后的影响"

!

!

资料与方法

!/!

!

一般资料
!

选择
*))"

年
'

月至
*)')

年
'*

月入住本院

>F̂

的
!+

例危重病患者!男
*!

例!女
**

例&年龄$

5+/+1I

')/!!

%岁!心率$

')*/)!I'+/'5

%次(分!

E&@

$

5+/5"I''/!0

%

AAH

N

"其中慢性阻塞性肺疾病伴呼吸衰竭
5

例!心肺复苏

术后
0

例!急性冠状动脉综合征
0

例!脑血管意外伴肺部感染

1

例!支气管哮喘
*

例!严重感染
'!

例!失血性休克
0

例!多发

伤
!

例!糖尿病性酮症酸中毒
'

例"排除标准'急慢性肾衰竭#

接受肾脏替代治疗#合并肿瘤或自身免疫性疾病#急性心力衰

竭#肺栓塞#妊娠期和哺乳期妇女#吸毒#有骨髓或肺移植史"

根据
*",

存活情况!将其分为生存组和死亡组!各
*0

例"生

存组男
'0

例!女
')

例&死亡组男
''

例!女
'*

例!两组患者的

年龄#心率#

E&@

比较!差异无统计学意义$
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%!见表
'

"

!/"

!

方法

!/"/!

!

检测方法
!

入科后立即用肝素抗凝管抽取静脉血
0

AU

!采用罗氏检测仪
D-O93C*0*F9B,.9D?
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387A

检测血浆
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水平!检测方法严格完全按照罗氏公司诊断说明

书进行!检测范围为
+)

!

0)))
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(

AU

"

!/"/"

!

观察指标
!

入科第
'

天内进行
0

次
&@&FHW

'

评分!

以评分最差的
'

次作为患者分数!根据
&@&FHW

'

评分分

为'

%

'(

分组#

'(

!
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分组#

&
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分组!比较
0

组患者血浆
dJ6

L

B-bd@

水平&并对
*",

存活情况进行统计"

表
'

!!

两组患者一般资料比较&

CI:

)

组别
%

年龄$岁% 心率$次(分%

E&@
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%

生存组
*0 5+/)"I''/5' 11/(*I'+/!0 51/**I')/11

死亡组
*0 55/0)I1/*' ')!/(+I'(/"+ 5!/0(I''/(1

合计
!+ 5+/+1I')/!! ')*/)!I'+/'5 5+/5"I''/!0

!/#

!

统计学处理
!

应用
?J&J&"/)

统计软件进行数据分析!

计量资料以
CI:

表示!采用方差分析和
2

检验&计数资料进行

3

* 检验!血浆
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与
&@&FHW

'

评分采用
@79B3-4

相

关分析!以
D

%
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为差异有统计学意义"

"
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结
!!

果

"/!

!

两组患者血浆
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及
&@&FHW

'

评分比较
!

生

存组血浆
dJ6

L

B-bd@

水平#

&@&FHW

'

评分均低于死亡组!

差异有统计学意义$
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%!见表
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"

*!5*

重庆医学
*)'*

年
1

月第
!'

卷第
*+

期
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评分与血浆
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变化
!

&@&FHW

'

评分
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!

*(

分组血浆
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明显高于小于
'(

分组

$
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)/)(

%!

&

*(

分组明显高于
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!

*(

分组$
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%!见

表
0

"

表
*
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两组患者血浆
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及
&@&FHW

'

评分比较

组别
% dJ6
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$

LN

(

AU

%

&@&FHW

'

评分$分%

生存组
*0 ')50/0)I+55/0"

#

'!/1+I+/'1

#

死亡组
*0 '(*1/"5I5*'/** '1/*'I5/'+
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#
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!与死亡组比较"
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评分分值与血浆
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变化

组别
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分组
*) 1''/0)I!'*/0(
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'" '0(*/*"I("'/'1
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" *'+0/*(I1*)/01
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!与小于
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分组比较&
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比较"

"/#
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血浆
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与
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'

评分相关性分析
!

危重

病患者随着
&@&FHW

'

评分增加!血浆
dJ6

L

B-bd@

明显升

高"血浆
dJ6
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与
&@&FHW

'

评分明显正相关$
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!

讨
!!

论

有研究表明!在急症危重病患者中!约
'

(

0

的患者存在不

同程度或形式的心功能不全)

0

*

&

FC9B

L

748.7B

等)

!

*通过超声心

动图检查发现!

!!G

的严重感染或感染性休克患者可出现心肌

收缩功能不全表现!其特征是可逆的心室扩张#收缩功能减退#

对扩容治疗及儿茶酚胺反应减退"严重感染及感染性休克患

者合并心肌功能障碍!其明显影响预后)

(65

*

"
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主要存在于人类心室肌细胞中!当心室肌细

胞被牵张或室壁张力增大时!
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会迅速释放!可作为

是否存在心功能不全的筛选工具"血浆
dJ6

L

B-bd@

可以作

为危重病患者独立预测心脏功能的指标)

"61

*

!血浆
dJ6

L
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升高!死亡率明显增加)

')6''

*

"

_-894.,-K

等)

'*

*对非心源性的危

重病患者研究中发现!

dJ6
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升高明显!且死亡组在入科

时#入科第
'

天#入科第
*

天
dJ6

L

B-bd@

均明显高于生存组!

dJ6

L

B-bd@

与
&@&FHW>>

评分基本一致!可作为独立判断危

重病患者预后的一个指标"

本研究也发现入科时年龄#心率#

E&@

无明显差异的两组

患者!生存组早期
dJ6

L

B-bd@

水平#

&@&FHW

'

评分均明显

低于死亡组"本研究认为!一方面由于严重感染#大手术#创伤

等早期强烈应激!全身炎性反应和抗炎性反应$

?>̀?

(

F&̀ ?

%

失衡!

dJ6

L

B-bd@

表达可能与促炎症因子过度释放有关&另一

方面!内环境紊乱!血流动力学不稳定!心脏前#后负荷波动幅

度大!心肌血液供应受阻!加重心肌功能不全"有细胞及动物

实验表明!促炎因子可促进
dJ6

L

B-bd@

的表达及分泌)

'0

*

"

K̀,.

N

7B

等)
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*对比了急性心功能不全及感染中毒性休克和重

度败血症患者发现!

dJ6

L
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水平不仅与心肌功能不全有

关!可能还与感染产生的炎性反应相关"

dJ6

L

B-bd@

值可用

来诊断或者鉴别重度感染患者)

'(

*

"

&@&FHW

'

评分作为目前国际上广泛使用对疾病的危重

程度进行评估的方法!反映了机体的应激状态及脏器功能"

&@&FHW

'

评分的早期改善!很大程度上体现了患者预后"

本研究发现!随着
&@&FHW

'

评分升高!血浆
dJ6

L

B-bd@

水

平明显升高!

&@&FHW

'

评分
'(

!

*(

分组血浆
dJ6

L

B-bd@

水平明显高于小于
'(

分组$
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%

)/)(

%!

&

*(

分组明显高于

'(

!

*(

分组$

D

%

)/)(

%"血浆
dJ6

L

B-bd@

水平与
&@&FHW

'

评分明显正相关!可见早期血浆
dJ6

L

B-bd@

水平升高一定

程度上体现了患者病情严重程度及应激水平!反映了机体脏器

功能!提示危重病患者预后不良"血浆
dJ6

L

B-bd@

值和
&6

@&FHW

'

评分可作为重症患者短期生存状态的预测因子)

'(

*

"

综上所述!血浆
dJ6

L

B-bd@

水平可用于早期评价危重病

患者严重程度!对判断患者预后具有一定的临床价值!从而有

助于指导早期干预治疗!改善预后"
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