
!临床研究!

氟比洛芬酯超前镇痛对小腿骨骨折术后芬太尼镇痛效果的影响
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摘
!

要"目的
!

观察术前注射氟比洛芬酯联合术后芬太尼自控镇痛的临床效果%方法
!

将该院
&))/

年
%

月至
&)%%

年
%&

月

收治的小腿胫骨或腓骨骨折患者
%)&

例!随机分为观察组"术前氟比洛芬酯联合术后芬太尼$和对照组"术前脂微球注射液联合术

后芬太尼$!各
2%

例%观察两组患者术前及术后
&1H

的生命体征!记录术后
&1H

视觉模拟评分法"

D̀,

$评分及芬太尼用量!并观

察患者的各种不良反应表现%结果
!

两组患者手术前后生命体征"
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$比较!差异无统计学意义"

!

$

)')2

$#手术

后
&

'

1

'

B

'

%&

'

&1H

的
D̀,

评分比较!差异无统计学意义"

!

$

)')2

$#对照组和观察组术后
&1H

内不良反应发生率分别为
&%'B[

'

A'*[

!差异有统计学意义 "

!

#

)')%

$#手术后
&1H

对照组和观察组芬太尼用量分别为"

(AB')T2)'1

$'"

1A('ATA/'%

$

#

P

!两组比

较差异有统计学意义"

!

#

)')2

$%结论
!

小腿胫骨或腓骨骨折术前静脉注射氟比洛芬酯可减少术后芬太尼用量!减少不良反应

的发生!值得临床推广%

关键词"芬太尼#镇痛#胫骨骨折#腓骨#氟比洛芬酯
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氟比洛芬酯为氟比洛芬的前体药物#由脂微球及其包裹的

氟比洛芬酯组成#为一种非甾体类靶向镇痛药#其机制为通过

在脊髓和外周抑制环化酶$

-?l

&的活性以减少前列腺素$

8W

&

的合成#降低由于手术创伤引起的痛觉过敏状态'

%$&

(

)其脂微

球剂型相比于传统剂型药效更强#起效更迅速#持续时间更长#

并且不易引起胃黏膜损伤等不良反应)本文旨在通过小腿胫

骨或腓骨骨折手术前注射氟比洛芬酯联合术后芬太尼自控镇

痛评价两者合用的镇痛效果)

B

!

资料与方法

B'B

!

一般资料
!

收集自
&))/

年
%

月至
&)%%

年
%&

月本院骨

科收治的
D,D"

$'

级单侧小腿胫骨或腓骨骨折手术患者

%)&

例#其中#男
2/

例#女
11

例%年龄
%/

$

B)

岁#平均$

1%'&1T

*'BA

&岁%左侧
1&

例#右侧
B)

例)排除标准!$

%

&体质量超过标

准体质量
%2[

%$

&

&消化道溃疡患者%$

A

&有出血倾向*血液系

统异常或有既往史的患者%$

1

&严重心力衰竭*高血压患者%$

2

&

对本制剂成分有过敏史的患者%$

B

&阿司匹林哮喘#或有既往史

的患者%$

(

&正在使用依洛沙星*洛美沙星*诺氟沙星的患者%

心*肝*肾功能不全的患者)

B'C

!

方法

B'C'B

!

分组与镇痛方法
!

采取计算机随机数字法将
%)&

例患

者随机分为观察组及对照组#每组
2%

例)$

%

&观察组!男
&/

例#女
&A

例%平均年龄$

A/'2T%&'%

&岁%平均体质量$

2/'BT

%)'&

&

S

P

)$

&

&对照组!男
A)

例#女
&%

例%平均年龄$

1&'BT

%)'A

&岁%平均体质量$

B&'AT%%'/

&

S

P

)两组患者性别*年龄*

体质量比较差异无统计学意义$

!

$

)')2

&#具有可比性)观察

组和对照组患者在术前
%2Q;>

分别静脉注射氟比洛芬酯$

%')

Q

P

"

S

P

&*脂微球注射液$

)'%QY

"

S

P

&)术前
A)Q;>

肌内注射

苯巴比妥钠
)'%

P

)采取侧卧位#患肢在下#用改良的
&2W

腰

麻针#于
Y

&

$

A

椎间隙正位一点法穿刺#刺入蛛网膜下腔#见脑

脊液流出#回抽通畅后注入
)'(2[

布比卡因$

%'/T)'A

&

QY

#

保持侧卧
AQ;>

后改平卧%手术切皮前
2Q;>

#两组均静脉推注

咪达唑仑注射液
%')Q

P

#氟哌利多
%'&2Q

P

#哌替啶
&2')Q

P

)

手术时间约
AH

)手术结束时接自控静脉镇痛泵)镇痛液配

制!芬太尼
%')Q

P

*格拉斯琼
A')Q

P

加生理盐水至
%))QY

)

参数设置!负荷量
A')QY

#背景剂量
&')QY

"

H

#单次给药剂量

)'BQY

#锁定时间
%2Q;>

)

11/&

重庆医学
&)%&

年
*

月第
1%

卷第
&(

期



表
%

!!

两组患者手术前后生命体征比较#

DT(

$

$a2%

%

组别
38

$

QQ!

P

&

手术前 手术后

!7

$次"分&

手术前 手术后

,8?

&

$

[

&

手术前 手术后

77

$次"分&

手术前 手术后

对照组
%%)'/T&/'B %A1'%T%/'( /B'AT%B'B *1'/T&)'1 */'ATA'& *A'BTA'( %B'BTA'/ %1'ATA'&

观察组
%)*'BT&*'& %&A'BTA('1 //'*T%/'B *)'(T&A'2 */'%T&'1 *2'1T&'B %/'&TA'1 %2'/T1'%

B'C'C

!

生命体征检测
!

手术结束后持续
&1H

对所有患者的

生命体征$

38

*

!7

*

,

L

?

&

*

77

&进行监测#观察患者有无心律失

常*呼吸抑制*凝血功能异常*嗜睡*恶心*呕吐*心悸*瘙痒*尿

潴留*头痛*倦怠*嗜睡*畏寒等不良反应)

B'C'D

!

镇痛评分
!

以视觉模拟评分法$

D̀,

&

'

A

(进行镇痛评

分)

)

分!无痛%

%

$

A

分!轻度疼痛%

1

$

B

分!中度疼痛%

(

$

*

分!重度疼痛%

%)

分!强烈疼痛)向患者详细介绍
D̀,

相关

事宜#记录术后
&

*

1

*

B

*

%&

*

&1H

的
D̀,

值)并记录两组患者

术后
&1H

内芬太尼用量)

B'D

!

统计学处理
!

应用
,8,,%A')

软件进行统计学分析#计

量数据用
DT(

表示#组间均数比较用
9

检验#计数资料用
+

&

检验#以
!

#

)')2

为差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

两组患者手术后生命体征$

38

*

!7

*

,

L

?

&

*

77

&均有一定

变化#但变化差异无统计学意义$

!

$

)')2

&#见表
%

)两组患者

手术后
&

*

1

*

B

*

%&

*

&1H

的
D̀,

评分比较#差异无统计学意义

$

!

$

)')2

&#见表
&

)对照组手术后
&1H

内发生恶心呕吐
/

例#皮肤瘙痒
%

例#嗜睡
%

例#呼吸抑制
%

例#发生率为
&%'B[

%

观察组手术后
&1H

内仅
%

例发生恶心呕吐#

%

例发生皮肤瘙

痒#发生率为
A'*[

#与对照组比较差异有统计学意义$

!

#

)')%

&)见表
A

)手术后
&1H

对照组和研究组芬太尼用量分别

为$

(ABT2)'1

&*$

1A('ATA/'%

&

#

P

#两者比较差异有统计学意

义$

!

#

)')2

&)

表
&

!!

两组患者手术后时间点
D̀,

评分比较#

DT(

$

$a2%

%

组别
&H 1H BH %&H &1H

对照组
%'&T)'1 %'AT)'A %'AT)'( &'AT)'/ A'%T%')

观察组
%'%T)'A %'AT)'1 %'1T)'1 &'%T)'* &'*T)'(

表
A

!!

两组患者手术后
&1H

内不良反应比较#

$a2%

%

组别 恶心呕吐 皮肤瘙痒 嗜睡 尿潴留 呼吸抑制 发生率$

[

&

对照组
/ % % ) % &%'B

研究组
% % ) ) ) A'*

"

!!

"

!

!

#

)')%

#与对照组比较)

D

!

讨
!!

论

超前镇痛$

L

4IIQ

L

E;<IN>N=

P

I.;N

&由美国外科医师
-4;=I

等'

1

(在
&)

世纪初首先提出#经过有关学者的深入研究得以继

续发展'

2$%%

(

)超前镇痛本意指在伤害性刺激发生前$如切皮&

予以镇痛治疗#阻断伤害性传入刺激到达中枢神经系统#从而

减轻伤害后产生的疼痛)随着对疼痛分子机制的深入研究和

临床经验的丰富#人们逐渐认识到超前镇痛的实质是减少有害

刺激传入所导致的外周和中枢敏感化#以抑制神经元可塑性变

化#并不特指在切皮前所予以的镇痛)

氟比洛芬酯为氟比洛芬的前体药物#可以静脉给药用于各

种手术以及癌症患者镇痛'

%&$%1

(

#成人静脉给予氟比洛芬酯时

尽可能缓慢给药$

%Q;>

以上&#该药的儿童使用安全性尚未确

定#儿童不宜使用#青少年慎用#老年患者给药过程中应特别注

意出现不良反应#需从小剂量开始慎重给药)

本文术前予以氟比洛芬酯联合术后芬太尼自控镇痛应用#

通过不同作用机制的镇痛药物#作用于疼痛病理生理机制的不

同时相和不同靶位#以减少外周和中枢致敏#达到手术后镇痛

和减少镇痛药量的目的#与单独术后给予芬太尼比较#患者的

生命体征#

D̀,

评分差异无统计学意义#且不良反应发生率显

著降低#芬太尼用量显著减少#因此#该用法值得推广)

参考文献"

'

%

(

_F!

#

-HI>U

#

,F>W

#

IEN='">E4N<I>@F.J=F4O;

L

4@JI>NM$

IE;=KN>;>K4IN.IN>N=

P

I.;KIJJIKE;>4IJ4NKE@4

G

KN>KI4

L

N;>

'

c

(

'cVM

L

-=;>-N>KI47I.

#

&))*

$

&/

&!

AA'

'

&

(

_N>

P

-

#

Y;FcY

#

,N>

P

!#

#

IEN='9HI4N

L

IFE;KE;QIR;>$

5@R@JJ=F4O;

L

4@JI>NMIE;=n.>IF4@

L

4@EIKE;<IIJJIKE;>N4NE

Q@5I=@JE4N>.;I>EJ@KN=KI4IO4N=;.KHIQ;N

'

c

(

'-H;>:I5c

$

V>

P

=

&#

&))/

#

%&%

$

&1

&!

&2(&$&2(('

'

A

( 赵宝昌#崔秀云#李冬冬
'

疼痛学'

:

(

'

沈阳!辽宁教育出

版社#

&)))

!

&B2$&BB'

'

1

(

-4;=IW_

#

Y@RI4 _V'D>@K;$N..@K;NE;@>

'

:

(

'8H;=N5I=$

L

H;N

!

,NF>5I4.

#

%*%1

!

&&A$&&2'

'

2

(

_@@=J-c'V<;5I>KIJ@4NKI>E4N=K@Q

L

@>I>E@J

L

@.E$;>

C

F4

G

L

N;>H

GL

I4.I>.;E;<;E

G

'

c

(

'+NEF4I

#

%*/A

#

A)B

$

2*11

&!

B/B$

B//'

'

B

(

D4;K;,

#

WF4OIED

#

9o4SI4W

#

IEN='84IIQ

L

E;<IN>N=

P

I.;K

IJJIKE.@J;>E4N<I>@F.

L

N4NKIENQ@=;>E@EN=NO5@Q;>N=H

G

.$

EI4IKE@Q

G

'

c

(

'D

P

4;

#

&))*

#

&%

$

&

&!

21$B%'

'

(

(

8@

P

NEbS;$UNH>V:

#

UNH>8d'#4@Q

L

4IIQ

L

E;<IE@

L

4I<I>$

E;<IN>N=

P

I.;N

'

c

(

'-F44?

L

;>D>I.EHI.;@=

#

&))B

#

%*

$

2

&!

22%$222'

'

/

(

3F<N>I>54N>D

#

d4@;>c,':F=E;Q@5N=N>N=

P

I.;NJ@4K@>$

E4@==;>

P

NKFEI

L

@.E@

L

I4NE;<I

L

N;>

'

c

(

'-F44?

L

;>D>I.EHI.;$

@=

#

&))*

#

&&

$

2

&!

2//$2*A'

'

*

(

D5NQ#

#

-HNF<;> :

#

:N>@;430

#

IEN=',QN==5@.ISIE$

NQ;>I;Q

L

4@<I.

L

@.E@

L

I4NE;<IN>N=

P

I.;NN>54IHNO;=;ENE;@>

NJEI4E@EN=S>IIN4EH4@

L

=N.E

G

'

c

(

'D>I.EHD>N=

P

#

&))2

#

%))

$

&

&!

1(2$1/)'

'

%)

(

,E;

P

=;Eb0d

#

DQN4NEF>

P

IY+

#

d@>.EN>ENE@.D!

#

IEN='">$

E4N@

L

I4NE;<I>;E4@F.@M;5IN.N

L

4I<I>E;<IN>N=

P

I.;K

'

c

(

'

D>I.EH">EI>.-N4I

#

&)%)

#

A/

$

2

&!

/*)$/*A'

'

%%

(

!IO=c7

#

0;=

P

I4cD

#

3

G

I40V

#

IEN='D

L

4I$IQ

L

E;<IQF=E;$

Q@5N=

L

NEHRN

G

JINEF4;>

PL

I4;

L

HI4N=>I4<IO=@KS;Q

L

4@<I.

L

I4;@

L

I4NE;<I@FEK@QI.NJEI4 QN

C

@4@4EH@

L

I5;K.F4

P

I4

G

'

c

(

'7I

P

D>I.EH8N;>:I5

#

&))/

#

AA

$

B

&!

2%)$2%('

'

%&

(

jNQN.H;ENd

#

#FSF.NS;:

#

D>5@j

#

IEN='84I@

L

I4NE;<I

N5Q;>;.E4NE;@>@J;>E4N<I>@F.J=F4O;

L

4@JI>NMIE;=4I5FKI.

L

@.E@

L

I4NE;<I

L

N;>J@4.

L

;>N=JF.;@>

!

$下转第
&/1/

页&

21/&

重庆医学
&)%&

年
*

月第
1%

卷第
&(

期



加#提示经瘤苗免疫小鼠体内产生了对该肿瘤敏感的淋巴细胞

群#也表明细胞免疫的增强及
-9Y

细胞激活)

免疫组化结果显示两种瘤苗免疫后小鼠
9"Y

数量较未免

疫组有显著提高)文献报道
9"Y

数量是有利于宿主的预后因

子#如
-01

f和
-0/

f细胞浸润较多的食管鳞癌患者有较长的

生存期'

A

(

#而
-0A

f细胞在肿瘤周边浸润较少是宫颈癌复发的

高危因素'

/

(

)有研究表明肿瘤实质中的
9"Y

数量比肿瘤间质

或边缘的
9"Y

数量和预后的关系更加确切'

*

(

#本实验中以肿

瘤实质内的
9"Y

为观察对象#发现瘤苗组肿瘤浸润
-01

f 和

-0/

f细胞较未免疫组增多#这与观察到的免疫小鼠肿瘤生长

受抑制是吻合的)肿瘤生长抑制和动物生存期延长在
!"#6

瘤苗组较高温瘤苗组更加明显#但两种瘤苗组间
9"Y

浸润程

度无显著差异#其原因可能在于除
9"Y

的数量外#宿主预后与

9"Y

之间还存在其他的影响因素'

%)

(

#如
9"Y

的具体类型被认

为是另一重要的预后因素#

-01

f辅助细胞被认为对诱导
-9Y

产生及维持
-9Y

记忆有明确作用#而
-01

f细胞中的调节
9

细胞$

94I

P

&亚群#则可能下调抗肿瘤免疫反应'

(

(

)本实验中未

能区分
-01

f细胞的具体亚群#另外由于本实验中样本数较少

且免疫组化及半定量的方法检验效能有限#可能未显示出两组

潜在的差别)

为了衡量
!"#6

瘤苗的效能本研究以热凝固方法制备高

温瘤苗作对照#理论上二者同属全肿瘤细胞疫苗#包含了相同

的肿瘤抗原#且在本实验参数条件下
!"#6

辐照对细胞也产

生
B2i

左右的热效应#但实验结果显示
!"#6

瘤苗效能优于

高温瘤苗#其机制并不清楚#这可能与
!"#6

辐照对细胞产生

的特殊的生物学效应有关#

!"#6

辐照除产生热效应外#还对

细胞形成特有的机械效应及空化效应)近来研究认为细胞死

亡时的某些物质释放能激活免疫#这是一些被称作,危险信号-

或,损伤相关分子形式-的物质#如!热休克蛋白$

HINE.H@KS

L

4@EI;>

#

!,8

&*核苷酸*钙网蛋白等'

%%$%A

(

)研究显示
!"#6

的

机械和空化效应比
!"#6

的热效应更有利于辐照细胞,危险

信号-的释放'

%1

(

#而
!"#6

的辐照也促使细胞释放,损伤相关

分子形式-之一的
!,8

'

%2

(

#这可能是
!"#6

辐照瘤苗比单纯

热凝固细胞瘤苗免疫效能更高的原因之一)

综上所述#

!"#6

制备瘤苗的免疫能明显抑制同源移植肿

瘤在动物体内的生长#延长实验动物的生存期)肿瘤刺激下

!"#6

瘤苗免疫动物的脾淋巴细胞
"#+$

1

生成增高#提示机体

细胞免疫被激活)肿瘤生长受抑制可能与增多的淋巴细胞浸

润有关)
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