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超早期乳房护理干预对母婴分离产妇泌乳影响的研究
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　　摘　要：目的　探索超早期乳房护理干预对母婴分离产妇泌乳量的影响。方法　将９２例阴道分娩母婴分离产妇随机分为实

验组和对照组，各４６例，两组均按母婴分离常规护理，实验组在常规护理基础上，在产后２ｈ内对产妇乳头进行刺激，以后开始挤

奶，１次／３小时，每次双侧乳房挤奶时间持续２０ｍｉｎ。观察两组产妇泌乳始动率、血清泌乳素水平（ＰＲＬ）、泌乳量以及乳房肿胀的

发生率。结果　实验组产妇泌乳始动时间提前、ＰＲＬ水平增高、泌乳量增多、乳房肿胀的发生率降低，与对照组比较均差异有统

计学意义（犘＜０．０５或０．０１）。结论　超早期乳房护理干预可使乳房肿胀发生率降低，促进乳汁分泌。
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　　各种因素导致产后母婴分离发生率为１０％左右，由于母

婴分离，产后乳房未得到及时有效的吸吮，使泌乳始动时间延

长、泌乳量不足、乳房也易发生肿胀，影响母乳喂养的实施。为

提高母婴分离产妇的纯母乳喂养率，本研究将胎儿出生后刺激

产妇乳头提前至２ｈ内（即超早期乳房护理干预），模仿新生儿

吸吮动作来促进母婴分离产妇乳汁的分泌，提高母乳喂养的成

功率，取得较满意的效果，现将相关结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２００９年１２月至２０１１年２月在本院阴

道分娩母婴分离的产妇９２例，均为初产妇，无乳房、乳头发育

缺陷，无母乳喂养禁忌证等，新生儿因各种病理因素立即转新

生儿科治疗未行早接触、早吸吮者。按母婴分离时间先后顺序

随机分为两组。实验组４６例，年龄（２８．３２±９．１７）岁；孕周

（３７．１７±２．１０）周；文化程度：初中２４例，高中１４例，大学及以

上８例。对照组４６例，年龄（２７．１９±１０．１０）岁；孕周（３７．２５±

１．９１）周；文化程度：初中２３例，高中１３例，大学及以上１０例。

两组患者年龄、孕周、文化程度等方面比较，差异无统计学意义

（犘＞０．０５）。

１．２　方法　对照组按母婴分离常规护理。实验组在对照组的

基础上，产后２ｈ内由导乐陪伴人员对产妇乳头进行刺激，方

法［２］：用一只手托住乳房，另一手的拇指、食指、中指的指腹以

搓捏式向外提、拉，中等强度刺激，每间隔２～３ｍｉｎ刺激１次，

每次１ｍｉｎ，共１５ｍｉｎ，两侧乳房交替进行，持续２ｈ，以后开始

挤奶，１次／３小时，每次双侧乳房挤奶时间持续２０ｍｉｎ，操作时

以不引起产妇疼痛为宜。操作过程中对产妇及家属宣教母乳

喂养的好处，手把手地教会产妇及家属乳房护理的方法。

１．３　观察指标　观察两组产妇泌乳始动时间、血清泌乳素水

平、泌乳量以及乳房肿胀的发生率［２］。采血及测定方法［３］：采

血于挤奶前，距前次挤奶至少２ｈ，抽取肘前静脉血３ｍＬ，分离

血清，置于－２０℃冰箱保存待测，应用放射免疫方法测定血中

泌乳素含量，药盒由北京北方生物技术研究所提供。乳房肿

胀：乳房胀实、变硬，触之疼痛，严重可有轻微发热［４］。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０软件进行分析，计量资料

以狓±狊表示，组间采用两独立样本均数狋检验，计数资料用百

分率表示，组间比较采用 χ
２ 检验，等级资料采用秩和检验

（Ｗｉｌｃｏｘｏｎ两样本比较法），以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组产妇泌乳始动率比较　见表１。

表１　　两组产妇泌乳始动率比较［狀（％）］

组别 狀 ２４ｈ ４８ｈ ７２ｈ

实验组 ４６ ３５（７０．１） １０（２１．７） １（２．２）

对照组 ４６ ２３（５０．０） １９（４１．３） ４（８．７）

　　秩和检验：犝＝２．６４０，犘＜０．０１

２．２　两组产妇在干预前、干预后２４、４８、７２ｈ的血清泌乳素水

平比较　见表２。

２．３　两组产妇产后２４、４８、７２ｈ乳汁量比较　见表３。
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表２　　两组产妇血清泌乳素水平（狓±狊，μｇ／Ｌ）

组别 狀 干预前 ２４ｈ ４８ｈ ７２ｈ

实验组 ４６ １８８．３７±１０．３３ ３９８．２９±５０．１０ ４０７．３５±３９．１８ ４２０．５１±４９．３２

对照组 ４６ １９０．４７±１０．０５ ３０２．４８±５７．２１ ３３０．０９±３１．１４ ３４９．２６±３１．２７

狋 ０．９８８ ８．５４５ １０．４７０ ８．２７５

犘 ＞０．０５ ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

表３　　两组产妇乳汁量比较（狓±狊，ｍＬ）

组别 狀 ２４ｈ ４８ｈ ７２ｈ

实验组 ４６ ４９．３７±３．４５ １４９．１５±２４．１７ １６７．０８±２１．５２

对照组 ４６ ３１．５９±３．３２ ７６．５３±１６．２７ ９０．１２±１４．１７

狋 ２５．１８６ １６．９０５ ２０．２５８

犘 ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１

２．４　两组产妇产后３ｄ内乳房肿胀发生率比较　实验组中发

生乳胀者３例（６．５％），对照组１０例（２１．７％），两组比较差异

有统计学意义（χ
２＝４．３８９，犘＜０．０５）。

３　讨　　论

产后充足的乳汁是促进与保障纯母乳喂养的关键，而产后

乳汁分泌时间的长短对产妇的心理有一定的影响，因此，尽快

促进乳汁分泌对增强母亲坚持纯母乳喂养的自信心至关重要。

但是母乳分泌是一个复杂的、内分泌系统参与调节的生理过

程，分娩后血中雌激素、孕激素浓度迅速降低，解除对血清泌乳

素（ＰＲＬ）的抑制作用，开始泌乳以后，乳汁的分泌主要依赖于

哺乳时的吸吮刺激，产后立即吸吮乳头，由乳头传来的感觉信

号，经传入神经纤维抵达下丘脑，通过抑制下丘脑多巴胺及其

他催乳激素抑制因子，使垂体泌乳激素呈脉冲式释放，使ＰＲＬ

浓度增加，在２ｈ内一时性增高至原有水平的１０倍，加速了乳

汁分泌。吸吮动作还反射性地引起神经垂体释放缩宫素，缩宫

素使乳腺腺泡周围的肌上皮细胞收缩，喷出乳汁［５］。母婴分离

的产妇由于产后乳房未得到及时有效的吸吮刺激，导致泌乳始

动时间延迟，泌乳量不足，乳腺管得不到及时疏通，易发生乳房

肿胀，引起产妇乳房胀痛，舒适感下降，加上母婴分离的产妇易

出现紧张、焦虑情绪，直接影响产妇初乳的分泌，不利于母乳喂

养［６７］。因此，产后２ｈ内刺激乳头对早期促进乳汁分泌具有

重要意义。

以往临床上常规在产后６ｈ开始挤奶来促进乳汁分泌，本

研究探索采取超早期定时乳房护理干预的方法，模仿新生儿吸

吮动作来帮助产妇早泌乳、多泌乳以及促进乳房排空，结果发

现，实验组产妇泌乳始动时间更提前、ＰＲＬ水平增高、泌乳量

增多以及乳房肿胀的发生率降低，与对照组比较差异均有统计

学意义（犘＜０．０５）。说明母婴分离产妇产后乳房未得到新生

儿有效吸吮的情况下，通过超早期定时刺激乳头和挤奶干预，

促进乳房局部组织血液循环，使感觉冲动超早期定时从乳头传

入神经纤维抵达下丘脑，促使垂体前叶释放ＰＲＬ和缩宫素，及

时提高ＰＲＬ和缩宫素水平，加速乳腺细胞分泌乳汁和不断分

泌乳汁，使泌乳时间提前，泌乳量增多，乳腺管能及时疏通，利

于乳汁排出，预防了乳房肿胀的发生。同时，可促进子宫收缩，

减少产后出血的发生，利于产妇身体的恢复，减少乳腺癌、卵巢

癌发生的危险，本研究结果与相关研究报道相似［８９］。由于母

乳含有丰富的营养物质，完全能满足婴儿生长发育的需要，因

此，在乳房护理的同时进行母乳喂养好处、母乳喂养技巧以及

新生儿护理等知识的宣教，还手把手地教会产妇及家属乳房护

理的方法，与产妇建立互相信任、互相理解的关系，降低了产妇

的紧张、焦虑情绪，增加了舒适感，增强了母乳喂养自信心，对

促进和保持泌乳起到了积极作用［１０１１］。

综上所述，超早期定时乳房护理干预，模仿新生儿吸吮动

作，能更早促进乳汁分泌，减轻乳房胀痛，提高母乳喂养成功

率，乳房护理方法操作简单、无创、易于学习掌握，有临床推广

应用的意义。
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生育健康杂志，２００７，１８（４）：２３１．

［３］ 岳红丽，董刚，冯忠．罗哌卡因复合芬太尼剖宫产术后镇

痛效果及对血泌乳素的影响［Ｊ］．中国新药杂志，２００９，１８

（１９）：１８５１．

［４］ 张丽英．产后乳房肿胀的原因及干预措施［Ｊ］．现代中西

医结合杂志，２０１０，１９（３２）：４２１４．

［５］ 张红茹，张洁，刘志杰，等．信息支持对母婴分离产妇乳汁

分泌量的影响［Ｊ］．护理学杂志，２０１０，２５（８）：４０４１．

［６］ 刘雅丽．促进剖宫产产妇早期泌乳的方法和措施［Ｊ］．全

科护理，２００９，７（３Ｂ）：６６６６６７．

［７］ 倪飞英．ＰＣＥＡ自控镇痛泵在２００例剖宫产术后的效果

分析［Ｊ］．重庆医学，２００９，３８（１６）：２００９２０１０．

［８］ 张玉莲，丁晶晶．青岛市工业区乳腺疾病的流行病学调查

及影响因素［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１０，５（５）：６７４６７５．

［９］ 零恒莉，潘敏，雪丽霜，等．产后２ｈ内刺激乳头对产后出血

及泌乳的影响研究［Ｊ］．护理研究，２００９，２３（９）：２３８６２３８７．

［１０］江露，郑世菊，袁吉钊，等．母乳喂养与人工喂养对新生儿

体重的影响［Ｊ］．重庆医学，２００４，３３（５）：６８２６８３．

［１１］喻其林，李力，蒋红梅，等．１４４２例产妇母乳喂养的临床

研究［Ｊ］．重庆医学，２００８，３７（１３）：１４６７１４６８．

（收稿日期：２０１２０７０２　修回日期：２０１２０９１８）
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　　ｔｏｏｌｉｎｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ［Ｊ］．ＩｎｔＪＤｉａｂｅｔｅｓＤｅｖ

Ｃｔｒｉｅｓ，２００８，２８（４）：１２１１２４．

［１２］祁从辉，孟祥翠，李进．糖化血红蛋白检测在筛查妊娠糖

尿病中的意义［Ｊ］．国际检验医学杂志，２０１１，３２（１８）：

２１５４２１５５．

［１３］ＣｈｏｉＫＭ，ＬｅｅＪ，ＬｅｅＫＷ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｓｅｒｕｍ

ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓｏｆＣｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ，ＴＮＦα，ａｎｄｉｎｔｅｒｌｅｕ

ｋｉｎ６ｂｅｔｗｅｅｎｅｌｄｅｒｌｙＫｏｒｅａｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｎｏｒｍａｌａｎｄ

ｉｍｐａｉｒｅｄｇｌｕｃｏｓｅｔｏｌｅｒａｎｃｅ［Ｊ］．ＤｉａｂｅｔｅｓＲｅｓＣｌｉｎＰｒａｃｔ，

２００４，６４（２）：９９１０６．

［１４］王静，李苗．血清ＣＲＰ与妊娠糖尿病的关系研究［Ｊ］．浙

江临床医学，２００７，９（８）：１０３０１０３１．

（收稿日期：２０１２０６０９　修回日期：２０１２０８２２）
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