
作者简介：蔡卓冶（１９７４～），主治医师，主要从事急危重症诊治工作。　△　通讯作者，Ｅｍａｉｌ：ｚａｏｚｈｉ３２２＠１６３．ｃｏｍ。

·综　　述·

ｏｒｅｘｉｎ／ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ与发作性睡病

蔡卓冶１综述，蔡　伦
２△审校

（１．北海市第二人民医院急诊科，广西北海５３６０００；

２．广西中医学院第一附属医院脑病一区，南宁５３００２３）

　　关键词：发作性睡病；ｏｒｅｘｉｎ；ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１８３４８．２０１３．０５．０３９ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７１８３４８（２０１３）０５０５７８０４

　　发现ｏｒｅｘｉｎ／ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ已经１０多年，作为体内重要的内

源性物质之一，研究发现其与发作性睡病密切相关。国内关于

ｏｒｅｘｉｎ／ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ与发作性睡病的研究较少，本文对ｏｒｅｘｉｎ／

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ系统，ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ与发作性睡病的诊断和治疗进行

了介绍，并对发作性睡病患者ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元减少的神经元

变性、免疫学、理化因素途径进行了综述，并提出了未来的研究

方向。

１　ｏｒｅｘｉｎ／ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ和发作性睡病

１９９８年研究者发现了一种由大鼠下丘脑外侧区（ｌａｔｅｒａｌ

ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃａｒｅａ，ＬＨＡ）合成和分泌的具有促进动物摄食作

用的小分子肽，命名为ｏｒｅｘｉｎ或ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ。Ｏｒｅｘｉｎ神经元胞

体位于侧脑室下方及穹窿周围的下丘脑区，数量仅约数千个。

Ｏｒｅｘｉｎ有２个Ｃ末端乙酰化的单体：ｏｒｅｘｉｎＡ（或称ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ

１）和ｏｒｅｘｉｎＢ（或称ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ２），它们均来自同一基因转录产

物－前ｏｒｅｘｉｎ原（ｐｒｅｐｒｏｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ，含１３０个氨基酸残基）的

酶解而来。ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１和ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ２通过两种激活多种Ｇ

蛋白的 Ｇ－蛋白偶联受体 ＯＸ１Ｒ／Ｈｃｒｔｒ１和 ＯＸ２Ｒ／Ｈｃｒｔｒ２对

中枢和外周发挥作用。ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ参与各种基本的下丘脑功

能，例如：进食，能量平衡和神经内分泌调节［１］。同时还参与情

感、奖赏中枢调节等。随着研究者们发现ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ缺乏引起

人类和动物的发作性睡病，这表明这种下丘脑神经肽在睡眠

觉醒周期中扮演着一个重要角色［２］。虽然ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元

参与睡眠觉醒调节的机制还未完全明了但是其中的一个主要

机制是它投射到大多数上行觉醒系统（包括单胺能和胆碱能系

统），并且一般是兴奋性输入。ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元对保持人类

的觉醒和抑制快速眼动（ｒａｐｉｄｅｙｅｓｍｏｖｅｍｅｎｔ，ＲＥＭ）具有重大

意义［１］。最近的一个新的发现即ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ促进培养的斑马

鱼松果体产生褪黑素，这可能帮助揭开这个谜［３］。

发作性睡病是一种使人致残的疾病，有人认为其发病率为

０．０５％。它的特点是过度的白天嗜睡，猝倒发作，睡眠麻痹，

睡眠幻觉，自动行为，夜间睡眠紊乱［４］。研究者们发现其发病

还与人类白细胞抗原（ｈｕｍａｎｌｅｕｋｏｃｙｔｅａｎｔｉｇｅｎ，ＨＬＡ）ＤＱＢ１

０６０２基因显著相关
［５］。

２　ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ与发作性睡病的诊断

猝倒型发作性睡病患者中，脑脊液（ｃｅｒｅｂｒｏｓｐｉｎａｌｆｌｕｉｄ，

ＣＳＦ）中的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１浓度降低的特异性和敏感性分别为

９９．１％和８８．５％
［６］，除此之外，猝倒型发作性睡病患者ＲＥＭ

潜伏期均数显著缩短，并且患者的发病年龄较早，ＨＬＡＤＲ２

都是阳性，而正常ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１水平患者的 ＨＬＡＤＲ２仅有

３３．３％为阳性
［７］。所以在美国睡眠医学协会编写的第２版睡

眠障碍的国际分类（ｔｈｅｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｌｅｅｐｄｉｓ

ｏｒｄｅｒｓ，ＩＣＳＤ２）中将发作性睡病分为非猝倒型发作性睡病、猝

倒型发作性睡病和继发性发作性睡病，在后两种类型中将

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ≤１１０ｐｇ／ｍＬ作为一条诊断标准（猝倒型发作性睡

病或有另一个标准ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ小于或等于正常值的１／３）。但

是要注意的是，有研究者发现，健康者腰段ＣＳＦ中的ｈｙｐｏｃｒｅ

ｔｉｎ１水平在５：００ＡＭ时高于５：００ＰＭ。ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ分泌在觉

醒期分泌最高，这项观察出乎意料，可能反映了腰段ｈｙｐｏｃｒｅ

ｔｉｎ分泌的延迟。这一发现可能对于诊断ｎａｒｃｏｌｅｐｓｙ时ＣＳＦ的

采集有影响［８］。

３　ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ的检测

目前，检测ＣＳＦ中ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１主要使用直接放射免疫分

析法（ｄｉｒｅｃｔｒａｄｉｏｉｍｍｕｎｏａｓｓａｙ，ＲＩＡ）（１００μＬ内），不用提取。

ＣＳＦ中ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１很稳定，无论是冰冻和解冻６次还是放置

于室温条件下７２ｈ，ＲＩＡ测定其量没有改变
［９］。

４　发作性睡病患者ＣＳＦ中ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１浓度降低下降可能的

原因

４．１　神经元变性　鉴于散发的发作性睡病患者发病比有家族

史的患者晚，出生后细胞死亡是猝倒型发作性睡病患者的主要

病理生理基础。使用基于体素的形态测量学（ｖｏｘｅｌｂａｓｅｄ

ｍｏｒｐｈｏｍｅｔｒｙ，ＶＢＭ）对发作性睡病患者下丘脑和（或）其投射

区域的结构变化进行研究发现，发作性睡病患者的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ

神经元的功能异常与下丘脑灰质减少也是一个佐证［１０］。有研

究统计人类猝倒型发作性睡病患者的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元数量

减少了８５％～９５％
［１１］。而活检结果提示下丘脑的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ

神经元周围并没有炎性细胞浸润，所以推测ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞区

域的神经元变性而导致ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞的缺乏。而在４０％阿

尔茨海默病患者身上观察到ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元数目减少了和

帕金森病后继发为发作性睡病的出现进一步证实了神经元变

性的存在可能［１２１３］。大鼠下丘脑器官型脑片培养提示 Ｎ甲

基Ｄ天门冬氨酸（ＮｍｅｔｈｙｌＤａｓｐａｒｔａｔｅ，ＮＭＤＡ）受体介导的

损伤和内源性细胞毒性物质如吡啶２，３二羧酸可能导致发作

性睡病患者下丘脑这些含有ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ的神经元的选择性

缺失［１４］。

４．２　免疫学机制

４．２．１　直接的免疫途径　猝倒型发作性睡病患者和 ＨＬＡ 等

位基因 ＤＱＢ１０６０２的紧密关系提示自身免疫参与发作性睡

病患者的发病。发现有猝倒发作性睡病患者比无猝倒的患者

血中ＣＤ４＋Ｔ细胞和Ｂ淋巴细胞显著减少进一步证实了这个

可能［１５］。另一项研究中认为Ｔ细胞受体是罪魁祸首，Ｔ细胞

α亚型受体（Ｔｃｅｌｌｒｅｃｅｐｔｏｒａｌｐｈａ，ＴＣＲα）链是ＣＤ８
＋Ｔ细胞的

一部分，能够识别 ＨＬＡ中Ι类分子产生的抗原，ＣＤ４＋Ｔ细胞
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能识别 ＨＬＡ中Ⅱ类分子产生的抗原，而这些抗原中的一部分

是由ＤＱＢ１０６０２编码的。同时ＴＣＲα和Ｔ细胞β亚型受体

（Ｔｃｅｌｌｒｅｃｅｐｔｏｒｂｅｔａ，ＴＣＲβ）自身结合构成完全不同于这两种

亚型的异型耐受全能Ｔ细胞。所以ＴＣＲα的基因多态性可能

直接导致ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元的丢失
［１６］。另外，在一些新的探

索和发现在进行中，包括在典型的患者身上寻找抗神经节苷脂

抗体滴度是否增加［１７］，研究ＤＱＢ１０６０２阳性的猝倒型发作

性睡病患者对人类ｐｒｅｐｒｏｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ和其分解物是否产生ＩｇＧ

反应［１８］，在ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞中寻找自身抗体，包括发现发作性

睡病患者下丘脑的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞中的胰岛素样生长因子受

体结合蛋白３（ｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ３，ＩＧ

ＦＢＰ３）的过度表达
［１９］。同样，已知 ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元表达

Ｔｒｉｂ２，但是后来又发现其他神经元也表达Ｔｒｉｂ２，研究者仍然

指出Ｔｒｉｂ２是发作性睡病患者的抗原，因为在研究中用酶联免

疫吸附法分析表明同单纯失眠患者和健康对照者以及多发性

硬化患者相比，猝倒型发作性睡病患者血清中的Ｔｒｉｂ２特定抗

体滴度升高。并且认为Ｔｒｉｂ２特定抗体滴度在发病之初升高，

在２～３年内显著下降，在３０年内，保持稳定比对照组高的浓

度。Ｔｒｉｂ２特定抗体滴度的浓度与猝倒发作的严重性相关，大

鼠下丘脑超过８６％的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元与患者血清产生特别

的免疫反应［２０］。参与平滑肌收缩的ＩｇＧ抗体也未检测到
［２１］。

因发现双侧下丘脑损伤的 ＭＳ患者的血清中抗 ＡＱＰ４抗体阳

性，ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元的缺失可能是机体对 ＡＱＰ４的攻击有

关［２２］。令人遗憾的是，迄今为止寻找相关的抗体都未得到令

人信服的证据和完全了解该病的机制，但是研究者们持一种观

点，即与疾病相关的异型 ＨＬＡ导致外周免疫系统自身耐受的

破坏。但是也有可能是患者发病时间与检测时间的差异。

４．２．２　间接的免疫途径　由于考虑到发作性睡病患者的

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元选择性缺失，而其周围的细胞产生褪黑素的

细胞没有受到影响，所以推测有抗体选择性与ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经

元表达的特定的抗原进行结合，从而导致其缺失。这种推测，

也得到一些支持，一些病毒感染导致ＣＤ８＋与胶质细胞相互作

用导致损害胶质细胞介导的神经元解毒功能或胶质细胞产生

神经营养因子功能的损害，而神经营养因子的缺乏导致其缺

失［２３］。一些免疫反应与溶血性链球菌、Ｈ１Ｎ１流感病毒及接

种 Ｈ１Ｎ１流感病毒疫苗有关，发作性睡病可能与上呼吸道感

染导致的自身免疫有关［２４］。该免疫反应的机制可能是这样

的，主要组织性溶性复合物Ⅱ类分子（ｍａｊｏｒｈｉｓｔｏｃｏｍｐａｔｉｂｉｌｉｔｙ

ｃｏｍｐｌｅｘｃｌａｓｓⅡ，ＭＨＣⅡ）包括 ＨＬＡＤＲ２和 ＨＬＡＤＱＢ１

０６０２，主要将抗原呈递给ＣＤ４＋细胞，ＣＤ４＋细胞能够识别细菌

抗原，例如，溶血性链球菌抗原和（或）自身抗原，最近发现，与

年龄相匹配的对照组相比，在 ＨＬＡＤＱＢ１０６０２阳性且

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ缺乏的发作性睡病患者中在发病之初的３年，溶血

性链球菌抗体增加。随后下降。而Ｃ反应蛋白水平却没有升

高［２５］。同样，诸于感染间接途径导致具有细胞毒性ＣＤ８＋Ｔ

细胞可能通过对ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元表达ＭＨＣＩ产生作用，细胞

间的相互作用导致ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元的缺失
［２６］。一种不同的

模式即下丘脑感染的病原体可能表达一种超级抗原，这种抗原

能够将Ｔ细胞上的ＴＣＲ和如小胶质细胞表达的 ＭＨＣⅡ类分

子连接起来，细菌或病毒的超级抗原通过与 ＭＨＣⅡ类分子结

合的方式聚集在抗原呈递细胞的表面，然后连接和结合ＴＣＲ

分子，导致极强的ＴＣＲ信号、Ｔ细胞激活和细胞因子产生。超

级抗原释放的干扰素γ（ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎγ，ＩＮＦγ）激活Ｔ细胞在胞

内没有谷氨酸的情况下将产生神经兴奋性毒性，最终导致

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元的缺失
［２７］。还有一种假说即病原体可能更

加趋向于下丘脑ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ神经元的激活并且导致这些神经

元激活小胶质细胞经由 ＭＨＣⅡ类分子的信号。活性小胶质

细胞通过释放喹啉酸或上调谷氨酰胺酶，而这种酶能够产生

ＮＭＤＡ受体拮抗剂谷氨酸钠，喹啉酸的释放或谷氨酰胺酶的

上调均能够产生神经毒性［２８］。肿瘤坏死因子（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓ

ｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）参与集体主动免疫和多种疾病的病理生理过程，

ＴＮＦ的受体包括ＴＮＦｒ１和ＴＮＦｒ２，ＴＮＦ由被插入到膜中作

为同型三聚体２型跨膜蛋白合成并且被基质金属蛋白酶

ＴＮＦα转化酶水解成５１×１０
３ 大小的可溶性循环三聚体。两

者的膜结合和可溶形式都主要由单核细胞和巨噬细胞、树突状

细胞所致。ＴＮＦ受体和ＴＮＦ受体相关细胞因子或下游信号

蛋白相结合，调节基因表达和细胞功能［２９３０］，ＴＮＦ位于染色体

上６ｐ２１人类 ＭＨＣ复合物的三类区域，因为猝倒型发作性睡

病患者和 ＨＬＡ等位基因 ＤＱＢ１０６０２的紧密关系以及观察

到猝倒型发作性睡病患者体内ＴＮＦ是值得研究的。新发现

ＴＮＦα基因和ＴＮＦｒ２基因的多态性与发作性睡病有关。而一

项在大鼠上的研究表明ＴＮＦα可能导致ＣＳＦ中ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ的

下降，并且其通过一条独一无二的通路使ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ２受体

下调［３１］。

４．３　理化因素　同正常对照组相比，ＨＬＡＤＱＢ１０６０２阳性

的发作性睡病患者发病可能与环境毒性相关，接触重金属、油

漆工、杀虫剂危险显著增加［３２］。

５　发作性睡病的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ替代治疗

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１由于受到血脑屏障的影响，直接进入脑内是

比较困难的，动物模型侧脑室注射ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１低剂量对猝倒

和觉醒无效，但静脉注射高剂量的ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１在ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ

配体缺乏的动物身上产生短时间的持续的抗猝倒效果［３３］。经

鼻给予ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１也对猝倒型发作性睡病患者的睡眠有较

大改善。经鼻给药的出现意想不到的效果的原因可能是药物

经过嗅神经进入脑内，不过研究者并没有对ＣＳＦ中的ｈｙｐｏ

ｃｒｅｔｉｎ浓度进行测量，这是一个遗憾
［３４］。非肽类小分子ｈｙｐｏ

ｃｒｅｔｉｎ受体激动剂（ＡＣＴ０７８５７３和 ＧＷ６４９８６８）可能给失眠以

及发作性睡病带来希望［３５］。当然基因治疗也是正在寻求的方

式。细胞移植可能给治疗带来希望，使下丘脑有足够的ｈｙｐｏ

ｃｒｅｔｉｎ细胞，但是从理论到实践，能够调控细胞产生生理效应

这是一个难题［３６］。

６　展　　望

ＣＤ４＋Ｔ细胞和Ｂ淋巴细胞显著减少多出现于经典的免疫

系统疾病如系统性红斑狼疮和类风湿性关节炎中，但是寻找抗

核抗体、抗双链ＤＮＡ抗体以及寻找类风湿因子却没有结果。

不同于多发性硬化，发作性睡病患者中，寡克隆带升高并不明

显。所以试图以经典的免疫系统疾病来破解发作性睡病难以

成功。目前的研究热点包括寻找ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞表达的蛋白，

所得出的结果并不是蛛丝马迹，而感染导致ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞损

伤的免疫机制以及超级抗原的存在也不是空穴来风，再加上

ＴＮＦ系统与ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞损伤，理化因素的存在。似乎

ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ细胞损伤并非单方面原因。至于ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ的替代

治疗，经鼻给药机制虽然不是很明确，但疗效尚可，技术日益成

熟，估计将会成为目前主要的替代治疗方式。

参考文献：

［１］ ＮｉｓｈｉｎｏＳ．Ｔｈｅｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃｐｅｐｔｉｄｅｒｇｉｃｓｙｓｔｅｍ，ｈｙｐｏｃｒｅ

ｔｉｎ／ｏｒｅｘｉｎａｎｄｖｉｇｉｌａｎｃｅｃｏｎｔｒｏｌ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｐｅｐｔｉｄｅｓ，２００７，

９７５重庆医学２０１３年２月第４２卷第５期



４１（３）：１１７１３３．

［２］ ＯｈｎｏＫ，ＳａｋｕｒａｉＴ．Ｏｒｅｘｉｎｎｅｕｒｏｎａｌｃｉｒｃｕｉｔｒｙ：ｒｏｌｅｉｎｔｈｅ

ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｏｆｓｌｅｅｐａｎｄｗａｋｅｆｕｌｎｅｓｓ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＮｅｕｒｏｅｎｄｏ

ｃｒｉｎｏｌ，２００８，２９（１）：７０８７．

［３］ ＡｐｐｅｌｂａｕｍＬ，ＷａｎｇＧＸ，ＭａｒｏＧＳ，ｅｔａｌ．Ｓｌｅｅｐｗａｋｅｒｅｇ

ｕｌａｔｉｏｎａｎｄｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｍｅｌａｔｏｎｉｎｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｉｎｚｅｂｒａｆｉｓｈ

［Ｊ］．ＰｒｏｃＮａｔｌＡｃａｄＳｃｉＵＳＡ，２００９，１０６（５１）：２１９４２

２１９４７．

［４］ＰｅｔｅｒｓｏｎＰＣ，ＨｕｓａｉｎＡＭ．Ｐｅｄｉａｔｒｉｃｎａｒｃｏｌｅｐｓｙ［Ｊ］．Ｂｒａｉｎ

Ｄｅｖ，２００８，３０（１０）：６０９６２３．

［５］ ＪｅｏｎｇＪＨ，ＨｏｎｇＳＣ，ＳｈｉｎＹＫ，ｅｔａｌ．ＨＬＡＤＱＢ１ａｌｌｅｌｅ

ａｎｄｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｉｎＫｏｒｅａｎｎａｒｃｏｌｅｐｔｉｃｓｗｉｔｈｃａｔａｐｌｅｘｙ［Ｊ］．

ＪＫｏｒｅａｎＭｅｄＳｃｉ，２００７，２２（１）：１２７１３１．

［６］ＤａｕｖｉｌｌｉｅｒｓＹ，ＢａｕｍａｎｎＣＲ，ＣａｒｌａｎｄｅｒＢ，ｅｔａｌ．ＣＳＦｈｙｐｏ

ｃｒｅｔｉｎ１ｌｅｖｅｌｓｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙ，ｋｌｅｉｎｅＬｅｖｉｎｓｙｎｄｒｏｍｅ，ａｎｄ

ｏｔｈｅｒｈｙｐｅｒｓｏｍｎｉａｓａｎｄｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｊ

ＮｅｕｒｏｌＮｅｕｒｏｓｕｒｇＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２００３，７４（１２）：１６６７１６７３．

［７］ ＯｋａＹ，ＩｎｏｕｅＹ，ＫａｎｂａｙａｓｈｉＴ，ｅｔａｌ．Ｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｗｉｔｈｏｕｔ

ｃａｔａｐｌｅｘｙ：２ｓｕｂｔｙｐｅｓｂａｓｅｄｏｎＣＳＦｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１／ｏｒｅｘｉｎ

Ａｆｉｎｄｉｎｇｓ［Ｊ］．Ｓｌｅｅｐ，２００６，２９（１１）：１４３９１４４３．

［８］ ＧｒａｄｙＳＰ，ＮｉｓｈｉｎｏＳ，ＣｚｅｉｓｌｅｒＣＡ，ｅｔａｌ．Ｄｉｕｒｎａｌｖａｒｉａｔｉｏｎ

ｉｎＣＳＦｏｒｅｘｉｎＡｉｎｈｅａｌｔｈｙｍａｌｅｓｕｂｊｅｃｔｓ［Ｊ］．Ｓｌｅｅｐ，２００６，

２９（３）：２９５２９７．

［９］ ＲｉｐｌｅｙＢ，ＯｖｅｒｅｅｍＳ，ＦｕｊｉｋｉＮ，ｅｔａｌ．ＣＳＦｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ／ｏｒｅｘｉｎ

ｌｅｖｅｌｓｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙａｎｄｏｔｈｅｒｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ［Ｊ］．

Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２００１，５７（１２）：２２５３２２５８．

［１０］ＢｕｓｋｏｖａＪ，ＶａｎｅｃｋｏｖａＭ，ＳｏｎｋａＫ，ｅｔａｌ．Ｒｅｄｕｃｅｄｈｙｐｏ

ｔｈａｌａｍｉｃｇｒａｙｍａｔｔｅｒｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｗｉｔｈｃａｔａｐｌｅｘｙ［Ｊ］．

ＮｅｕｒｏＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＬｅｔｔ，２００６，２７（６）：７６９７７２．

［１１］ＴｈａｎｎｉｃｋａｌＴＣ，ＭｏｏｒｅＲＹ，ＮｉｅｎｈｕｉｓＲ，ｅｔａｌ．Ｒｅｄｕｃｅｄ

ｎｕｍｂｅｒｏｆｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｎｅｕｒｏｎｓｉｎｈｕｍａｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙ［Ｊ］．

Ｎｅｕｒｏｎ，２０００，２７（３）：４６９４７４．

［１２］ＦｒｏｎｃｚｅｋＲ，ｖａｎＧｅｅｓｔＳ，Ｆｒｌｉｃｈ Ｍ，ｅｔａｌ．Ｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ

（ｏｒｅｘｉｎ）ｌｏｓｓｉｎＡｌｚｈｅｉｍｅｒ′ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｂｉｏｌＡｇ

ｉｎｇ，２０１２，３３（８）：１６４２１６５０．

［１３］ＨａｑＩＺ，ＮａｉｄｕＹ，ＲｅｄｄｙＰ，ｅｔａｌ．ＮａｒｃｏｌｅｐｓｙｉｎＰａｒｋｉｎ

ｓｏｎ′ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＥｘｐｅｒｔＲｅｖＮｅｕｒｏｔｈｅｒ，２０１０，１０（６）：

８７９８８４．

［１４］ＫａｔｓｕｋｉＨ，ＡｋａｉｋｅＡ．Ｅｘｃｉｔｏｔｏｘｉｃｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｏｆｈｙｐｏ

ｔｈａｌａｍｉｃｏｒｅｘｉｎｎｅｕｒｏｎｓｉｎｓｌｉｃｅｃｕｌｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｂｉｏｌ

Ｄｉｓ，２００４，１５（１）：６１６９．

［１５］ＣｏｅｌｈｏＦＭ，ＰｒａｄｅｌｌａＨａｌｌｉｎａｎＭ，ＡｌｖｅｓＧＲ，ｅｔａｌ．Ａｓｔｕｄ

ｙｏｆＴＣＤ４，ＣＤ８ａｎｄＢｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｔｉｃｐａ

ｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＡｒｑＮｅｕｒｏｐｓｉｑｕｉａｔｒ，２００７，６５（２）：４２３４２７．

［１６］ＨａｌｌｍａｙｅｒＪ，ＦａｒａｃｏＪ，ＬｉｎＬ，ｅｔａｌ．Ｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｉｓｓｔｒｏｎｇｌｙ

ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅＴｃｅｌｌｒｅｃｅｐｔｏｒａｌｐｈａｌｏｃｕｓ［Ｊ］．Ｎａｔ

Ｇｅｎｅｔ，２００９，４１（６）：７０８７１１．

［１７］ＯｖｅｒｅｅｍＳ，ＧｅｌｅｉｊｎｓＫ，ＧａｒｓｓｅｎＭＰ，ｅｔａｌ．Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇｆｏｒ

ａｎｔｉｇａｎｇｌｉｏｓｉｄｅａｎｔｉｂｏｄｉｅｓｉｎｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｄｅｆｉｃｉｅｎｔｈｕｍａｎ

ｎａｒｃｏｌｅｐｓｙ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｓｃｉＬｅｔｔ，２００３，３４１（１）：１３１６．

［１８］ＢｌａｃｋＪＬ３ｒｄ，ＳｉｌｂｅｒＭＨ，ＫｒａｈｎＬＥ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｉｅｓｏｆｈｕ

ｍｏｒａｌｉｍｍｕｎｉｔｙｔｏｐｒｅｐｒｏｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｉｎｈｕｍａｎｌｅｕｋｏｃｙｔｅ

ａｎｔｉｇｅｎＤＱＢ１０６０２ｐｏｓｉｔｉｖｅｎａｒｃｏｌｅｐｔｉｃｓｕｂｊｅｃｔｓｗｉｔｈ

ｃａｔａｐｌｅｘｙ［Ｊ］．ＢｉｏｌＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２００５，５８（６）：５０４５０９．

［１９］ＨｏｎｄａＭ，ＥｒｉｋｓｓｏｎＫＳ，ＺｈａｎｇＳ，ｅｔａｌ．ＩＧＦＢＰ３ｃｏｌｏｃａｌｉ

ｚｅｓｗｉｔｈａｎｄｒｅｇｕｌａｔｅｓｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ（ｏｒｅｘｉｎ）［Ｊ］．ＰＬｏＳ

ＯＮＥ，２００９，４（１）：ｅ４２５４．

［２０］ＣｖｅｔｋｏｖｉｃＬｏｐｅｓＶ，ＢａｙｅｒＬ，ＤｏｒｓａｚＳ，ｅｔａｌ．ＥｌｅｖａｔｅｄＴｒｉｂ

ｂｌｅｓｈｏｍｏｌｏｇ２ｓｐｅｃｉｆｉｃａｎｔｉｂｏｄｙｌｅｖｅｌｓｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｐａｔｉｅｎｔｓ

［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＩｎｖｅｓｔ，２０１０，１２０（３）：７１３７１９．

［２１］ＪａｃｋｓｏｎＭＷ，ＲｅｅｄＪＨ，ＳｍｉｔｈＡＪ，ｅｔａｌ．Ａｎａｕｔｏａｎｔｉｂｏｄｙ

ｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｄｉｓｒｕｐｔｓｃｏｌｏｎｉｃｍｉｇｒａｔｉｎｇｍｏｔｏｒｃｏｍｐｌｅｘｅｓ

［Ｊ］．ＪＮｅｕｒｏｓｃｉ，２００８，２８（４９）：１３３０３１３３０９．

［２２］ＫａｎｂａｙａｓｈｉＴ，ＳｈｉｍｏｈａｔａＴ，ＮａｋａｓｈｉｍａＩ，ｅｔａｌ．Ｓｙｍｐ

ｔｏｍａｔｉｃｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｉｎＭＳａｎｄＮＭＯｐａｔｉｅｎｔｓ；ｎｅｗｎｅｕｒｏ

ｃｈｅｍｉｃａｌａｎｄｉｍｍｕｎｏｌｏｇｉｃａｌｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＡｒｃｈＮｅｕ

ｒｏｌ，２００９，６６（１２）：１５６３１５６６．

［２３］ＲｉｃｈｔｅｒＫ，ＨａｕｓｍａｎｎＪ，ＳｔａｅｈｅｌｉＰ．Ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎｇａｍｍａｐｒｅ

ｖｅｎｔｓｄｅａｔｈｏｆｂｙｓｔａｎｄｅｒｎｅｕｒｏｎｓｄｕｒｉｎｇＣＤ８Ｔｃｅｌｌｒｅｓｐｏｎ

ｓｅｓｉｎｔｈｅｂｒａｉｎ［Ｊ］．ＡｍＪＰａｔｈｏｌ，２００９，１７４（５）：１７９９１８０７．

［２４］ＫｏｒｎｕｍＢＲ，ＦａｒａｃｏＪ，ＭｉｇｎｏｔＥ．Ｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｗｉｔｈｈｙｐｏ

ｃｒｅｔｉｎ／ｏｒｅｘｉｎｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ，ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓａｎｄａｕｔｏｉｍｍｕｎｉｔｙｏｆ

ｔｈｅｂｒａｉｎ［Ｊ］．ＣｕｒｒＯｐｉｎＮｅｕｒｏｂｉｏｌ，２０１１，２１（６）：８９７９０３．

［２５］ＫｉｒｖａｎＣＡ，ＳｗｅｄｏＳＥ，ＨｅｕｓｅｒＪＳ，ｅｔａｌ．Ｍｉｍｉｃｒｙａｎｄａｕ

ｔｏａｎｔｉｂｏｄｙ－ｍｅｄｉａｔｅｄｎｅｕｒｏｎａｌｃｅｌｌｓｉｇｎａｌｉｎｇｉｎｓｙｄｅｎｈａｍ

ｃｈｏｒｅａ［Ｊ］．ＮａｔＭｅｄ，２００３，９（７）：９１４９２０．

［２６］ＭｅｌｚｅｒＮ，ＭｅｕｔｈＳＧ，ＷｉｅｎｄｌＨ．ＣＤ８＋ Ｔｃｅｌｌｓａｎｄｎｅｕｒｏ

ｎａｌｄａｍａｇｅ：ｄｉｒｅｃｔａｎｄｃｏｌｌａｔｅｒａｌｍｅｃｈａｎｉｓｍｓｏｆｃｙｔｏｔｏｘｉｃ

ｉｔｙａｎｄｉｍｐａｉｒｅｄｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｅｘｃｉｔａｂｉｌｉｔｙ［Ｊ］．ＦＡＳＥＢＪ，

２００９，２３（１）：３６５９３６７３．

［２７］ＭｉｚｕｎｏＴ，ＺｈａｎｇＧ，ＴａｋｅｕｃｈｉＨ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎｇａｍｍａ

ｄｉｒｅｃｔｌｙｉｎｄｕｃｅｓｎｅｕｒｏｔｏｘｉｃｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈａｎｅｕｒｏｎｓｐｅｃｉｆｉｃ，

ｃａｌｃｉｕｍｐｅｒｍｅａｂｌｅｃｏｍｐｌｅｘｏｆＩＦＮｇａｍｍａｒｅｃｅｐｔｏｒａｎｄ

ＡＭＰＡＧｌｕＲ１ｒｅｃｅｐｔｏｒ［Ｊ］．ＦＡＳＥＢＪ，２００８，２２（６）：１７９７

１８０６．

［２８］ＰａｉｓＴＦ，ＦｉｇｕｅｉｒｅｄｏＣ，ＰｅｉｘｏｔｏＲ，ｅｔａｌ．Ｎｅｃｒｏｔｉｃｎｅｕｒｏｎｓ

ｅｎｈａｎｃｅｍｉｃｒｏｇｌｉａｌｎｅｕｒｏｔｏｘｉｃｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈｉｎｄｕｃｔｉｏｎｏｆｇｌｕ

ｔａｍｉｎａｓｅｂｙａＭｙＤ８８ｄｅｐｅｎｄｅｎｔｐａｔｈｗａｙ［Ｊ］．ＪＮｅｕｒｏｉｎ

ｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，２００８，５（１）：４３５０．

［２９］ＰｏｐａＣ，ＮｅｔｅａＭＧ，ｖａｎＲｉｅｌＰＬ，ｅｔａｌ．ＴｈｅｒｏｌｅｏｆＴＮＦ

ａｌｐｈａｉｎｃｈｒｏｎｉｃｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ，ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｒｙ

ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，ａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｒｉｓｋ［Ｊ］．ＪＬｉｐｉｄ Ｒｅｓ，

２００７，４８（４）：７５１７６２．

［３０］ＢｅｒｔｈｏｌｄＬｏｓｌｅｂｅｎＭ，ＨｉｍｍｅｒｉｃｈＨ．ＴｈｅＴＮＦａｌｐｈａｓｙｓ

ｔｅｍ：ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌａｓｐｅｃｔｓｉｎｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｎａｒｃｏｌｅｐｓｙａｎｄｐｓｙ

ｃｈｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＣｕｒｒＮｅｕｒｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２００８，６（３）：

１９３２０２．

［３１］ＺｈａｎＳ，ＣａｉＧＱ，ＺｈｅｎｇＡ，ｅｔａｌ．Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒａｌ

ｐｈａｒｅｇｕｌａｔｅｓｔｈｅｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｓｙｓｔｅｍｖｉａｍＲＮＡｄｅｇｒａｄａ

ｔｉｏｎａｎｄｕｂｉｑｕｉｔｉｎａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢｉｏｃｈｉｍＢｉｏｐｈｙｓＡｃｔａ，２０１１，

１８１２（４）：５６５５７１．

［３２］ＴｏｎＴＧ，ＬｏｎｇｓｔｒｅｔｈＷＴＪｒ，ＫｏｅｐｓｅｌｌＴＤ．Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ

ｔｏｘｉｎｓａｎｄｒｉｓｋｏｆｎａｒｃｏｌｅｐｓｙａｍｏｎｇｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈＨＬＡ

ＤＱＢ１０６０２［Ｊ］．ＥｎｖｉｒｏｎＲｅｓ，２０１０，１１０（６）：５６５５７０．

［３３］ＦｕｊｉｋｉＮ，ＹｏｓｈｉｄａＹ，ＲｉｐｌｅｙＢ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｓｏｆＩＶａｎｄ

ＩＣＶｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１（ｏｒｅｘｉｎ Ａ）ｉｎｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｒｅｃｅｐｔｏｒ２

ｇｅｎｅｍｕｔａｔｅｄｎａｒｃｏｌｅｐｔｉｃｄｏｇｓａｎｄＩＶｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１ｒｅ

ｐｌａｃｅｍｅｎｔｔｈｅｒａｐｙｉｎａｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎｌｉｇａｎｄｄｅｆｉｃｉｅｎｔｎａｒｃｏ

０８５ 重庆医学２０１３年２月第４２卷第５期



ｌｅｐｔｉｃｄｏｇ［Ｊ］．Ｓｌｅｅｐ，２００３，２６（８）：９５３９５９．

［３４］ＢａｉｅｒＰＣ，ＨａｌｌｓｃｈｍｉｄＭ，ＳｅｅｃｋＨｉｒｓｃｈｎｅｒＭ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ｉｎｔｒａｎａｓａｌｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ１（ｏｒｅｘｉｎＡ）ｏｎｓｌｅｅｐｉｎｎａｒｃｏｌｅｐｓｙｗｉｔｈ

ｃａｔａｐｌｅｘｙ［Ｊ］．ＳｌｅｅｐＭｅｄ，２０１１，１２（１０）：９４１９４６．

［３５］ＮｉｓｈｉｎｏＳ．Ｔｈｅｈｙｐｏｃｒｅｔｉｎ／ｏｒｅｘｉｎｒｅｃｅｐｔｏｒ：ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ

ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｉｎｓｌｅｅｐｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．ＥｘｐｅｒｔＯｐｉｎＩｎｖｅｓｔｉｇ

Ｄｒｕｇｓ，２００７，１６（１１）：１７８５１７９７．

［３６］ＡｒｉａｓＣａｒｒｉóｎＯ，ＭｕｒｉｌｌｏＲｏｄｒíｇｕｅｚＥ．Ｃｅｌｌｔｒａｎｓｐｌａｎｔａ

ｔｉｏｎ：ａｆｕｔｕｒｅｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｎａｒｃｏｌｅｐｓｙ［Ｊ］．ＣＮＳＮｅｕｒｏｌＤｉｓ

ｏｒｄＤｒｕｇＴａｒｇｅｔｓ，２００９，８（４）：３０９３１４．

（收稿日期：２０１２０９１３　修回日期：２０１２１０１４）

作者简介：张雷（１９８２～），住院医师，在读硕士，主要从事结直肠肿瘤的治疗研究。

·综　　述·

结直肠癌新辅助治疗进展

张　雷 综述，傅仲学 审校

（重庆医科大学附属第一医院胃肠外科　４０００１６）
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　　结直肠癌是世界上第３大肿瘤，在美国，其癌症相关死亡

率在恶性肿瘤中位居第３位。在我国，近几年的结直肠癌在恶

性肿瘤发病和死亡构成中分别占１０．５６％和７．８０％，居第３位

和第５位。在结直肠癌发病和死亡的部位构成中，以结肠癌和

直肠癌为主，结肠癌略高于直肠癌，肛门癌所占比例仅为１％。

其中男性高于女性，性别比为１．１７∶１．００
［１］。尽管结直肠癌

的发病率如此之高，但在结直肠癌的治疗方面也取得了巨大的

进展。手术方面全直肠系膜切除（ＴＭＥ）的实施，极大地降低

了患者的直肠癌局部复发率，已成为直肠癌的标准手术方式。

２００８年，提出了全结肠系膜切除（ＣＭＥ）并论证可以大大降低

结肠癌局部复发率。化疗方面，有多种化疗药物，并改进了化

疗方案。单克隆抗体等分子靶向药物的出现，给结直肠癌的治

疗带来了新的方式。现今国际上开始出现并提倡新辅助治疗

等多种治疗方法的综合治疗，大大提高了结直肠癌患者的生

存率。

新辅助治疗，即术前治疗，是在明确的局部治疗前的细胞

减量治疗，包括术前的化疗或术前的化疗加放疗。主要为了减

小原发肿瘤，以获得成功的手术或相对缩小手术范围并使不可

切除的病症变得可切除。ＮＣＣＮ指南２０１１版指出：任何 Ｔ，

Ｎ１２及Ｔ３，Ｎ０及Ｔ４和（或）局部不可切除直肠癌需进行新辅

助放化疗。对于结肠癌，指南认为对于单纯性肝、肺转移的患

者，推荐接受新辅助治疗。新辅助治疗包括辅助放疗、辅助化

疗及辅助放化疗等方式。

１　新辅助放疗

１９９７年瑞典一项直肠癌大型随机对照试验第一次证明了

术前的小剂量短程放疗有助于提高生存率［２］。而且随后的一

系列研究也表明了术前给予放疗有助于降低结直肠癌的原位

复发率［３４］。这些研究奠定了新辅助治疗的地位。ＮＳＢＰＲ０３

试验把２６７例直肠癌患者随机分为新辅助治疗组及辅助放化

疗组，结果５年总体生存率新辅助治疗组为７４．７％，辅助放化

疗组为６５．５％（犘＝０．６５）
［５］。２００１年结直肠癌协作组对２２个

随机对照试验结果进行 Ｍｅｔａ分析，对比了在直肠癌治疗中术

前及术后有或者没有放疗的结果［６］，同时Ｃａｍｍａ等
［７］也发表

了类似的Ｍｅｔａ分析，主要对５年总体病死率、癌症相关病死率

及原位复发率进行研究。其结果表明实施术前放疗效果远优

于术后放疗，同时也有其他相关试验证实这一结果［８］。

２　新辅助化疗

目前用于新辅助化疗的药物主要有５Ｆｕ、奥沙利铂、伊立

替康等药物。

５Ｆｕ主要作用原理是通过抑制胸腺嘧啶合成酶抑制肿瘤

细胞ＤＮＡ合成，醛氢叶酸可加强其作用。持续静脉注射５Ｆｕ

已经成为直肠癌术前化疗的标准用药方式。卡培他滨是５Ｆｕ

的前体药物，口服吸收后在体内转化为氟尿嘧啶。欧洲两个随

机对照试验证实卡培他滨在新辅助治疗中的疗效与静脉注射

５Ｆｕ相同
［９１０］。而且卡培他滨在药物的不良反应上较５Ｆｕ有

一定优势。而且有文章认为卡培他滨化疗期间使用胸腺肽α１

能改善化疗药物的部分不良反应［１１］。

奥沙利铂在结直肠癌术后化疗中占有重要地位。它是铂

的第３代衍生物，可以诱导结肠癌细胞的凋亡，并与５Ｆｕ有协

同作用。在朱艳虹等［１２］的研究中，使用放疗联合奥沙利铂与

卡培他滨治疗晚期直肠癌，１９．７％的患者达到病理完全缓解，

Ｒ０切除率达到１００％。同时，奥沙利铂可以作为放疗的增敏

剂［１３］。但目前有试验表明，新辅助治疗中使用氟尿嘧啶单药

化疗联合放疗，和使用氟尿嘧啶联合奥沙利铂联合放疗的疗效

并无明显差异，而后者不良反应更大。因而得出结论，认为奥

沙利铂的治疗不适合与放疗同步进行［１４］。

伊立替康是一种通过抑制拓扑异构酶发挥作用从而导致

肿瘤细胞碎裂死亡。伊立替康在治疗对常规含奥沙利铂方案

化疗失败的晚期转移性结直肠癌疗效较好，不良反应轻微，该

方案总有效率（ＣＲ＋ＰＲ）为３７．５％（１２／３２）
［１５］。虽然伊立替

康在术后结直肠癌化疗中有大量研究，但作为术前辅助治疗的

研究并不多见。有研究显示伊立替康用于术前化疗与奥沙利

铂的治疗效果很接近，Ｐｏｚｚｏ等
［１６］使用伊立替康／５Ｆｕ／Ｌｖ对

４０例不可手术患者进行化疗，最终有１３例（３２．５％）获得完全

手术切除，而有效率为４７．５％。但是伊立替康作为新辅助化

疗目前仍然缺乏大样本观察。

近年来，出现了西妥昔单抗及贝伐单抗等分子靶向药物，

并出现了分子靶向药物为基础的化疗方案并在临床实践中获

得了较好的结果。在应用西妥昔单抗治疗晚期结直肠癌的研

究中缓解率为２８．８５％
［１７］。而贝伐单抗联合ＩＦＬ方案（伊立替

康、氟尿嘧啶、亚叶酸钙）治疗进展期结直肠癌的有效率可达到

４０．０％
［１８］。在ＶａｎＣｕｔｓｅｍ等

［１９］使用西妥昔单抗联合伊立替
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