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·临床研究·

细胞分布宽度与冠状动脉粥样硬化性心脏病及其病变程度的相关研究

董梦舒，吴清华△

（南昌大学第二附属医院心血管内科　３３０００６）

　　摘　要：目的　探讨红细胞分布宽度（ＲＤＷ）与冠状动脉病变程度的关系以及是否是冠心病的独立危险因素。方法　回顾性

分析２００７年１月至２０１１年６月在该院住院行冠状动脉造影检查确诊为冠状动脉粥样硬化性心脏病（ＣＨＤ）的４２４例患者ＲＤＷ

与冠状动脉病变程度的相关性。结果　ＲＤＷ 在ＣＨＤＧｅｎｓｉｎｉ评分分别为（２５．６９±１４．５９）％、（２９．４３±１５．８３）％、（３１．３８±

１６．０２）％、（３５．０９±１６．５４）％，通过单因素方差分析，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；单因素相关分析显示，ＲＤＷ与Ｇｅｎｓｉｎｉ评分呈

正相关（狉＝０．２０７，犘＜０．０５）。同时在控制了年龄、吸烟、高血压等已知与ＣＨＤ相关的影响因素后，ＲＤＷ的升高仍与ＣＨＤＧｅｎｓｉｎｉ评

分呈独立正相关。结论　ＲＤＷ的升高与ＣＨＤ的病变严重程度密切相关。
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　　冠状动脉粥样硬化性心脏病（ｃｏｒｏｎａｒｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ＣＨＤ）

已成为危害人类健康和生命的重要疾病，寻求简便易行的检测

指标对ＣＨＤ患者行早期危险分层，区分高危人群，是临床急需

解决的问题。近年发现红细胞分布宽度（ｒｅｄｃｅｌｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ

ｗｉｄｔｈ，ＲＤＷ）与急性心肌梗死
［１３］、心力衰竭［４５］和稳定型心绞

痛［６８］的不良预后密切相关。本研究以２００７年１月至２０１１年６

月在本院行冠状动脉造影的患者为研究对象，回顾分析ＲＤＷ

水平与冠状动脉病变程度的关系，以及ＲＤＷ是否是ＣＨＤ的独

立危险因素，为ＣＨＤ的早期防治提供科学依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２００７年１月至２０１１年６月在本院行冠

状动脉造影检查确诊为ＣＨＤ的患者４２４例，其中男性３１９例

（７５％），女性１０５例（２５％），年龄（６６．５８±１１．４６）岁。ＣＨＤ诊

断标准为冠状动脉及其主要分支内径狭窄大于或等于５０％。

排除心肌病、血液系统疾病、肝肾功能不全、冠状动脉旁路移植

或冠状动脉内支架术病史者。

１．２　方法及评估　采用Ｇｅｎｓｉｎｉ评分
［９］方法对冠状动脉病变

程度作定量分析。每处病变的积分为狭窄程度评分（狭窄程度

１％～２５％为１分，２６％～５０％计２分，５１％～７５％计４分，

７６％～９０％计８分，９１％～９９％计１６分，１００％计３２分）乘以

病变部位评分（左主干病变计５分，左前降支或回旋支近段计

２．５分，左前降支中段计１．５分，左前降支远段、左回旋支中、

远段计１分，右冠状动脉计１分），每例患者的积分为所有病变

积分的总和。

１．３　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行数据分析，

计量资料以狓±狊表示，组间比较采用狋检验和χ
２ 检验，计量

资料间相关性采用直线相关分析，以犘＜０．０５为差异有统计

学意义。

２　结　　果

４组Ｇｅｎｓｉｎｉ评分、ＣＨＤ病变程度相关危险因素及 ＲＤＷ

与其他指标的相关性分析见表１～３。直线相关分析显示

ＲＤＷ与Ｇｅｎｓｉｎｉ评分正相关（狉＝０．２０７，犘＜０．０５），见图１。

表１　　各组基本临床资料Ｇｅｎｓｉｎｉ评分比较

指标 ０～２０分（狀＝１１０） ２０～４４分（狀＝１０６） ４４～８０分（狀＝１０７） ＞８０分（狀＝１０１） 犘

吸烟［狀（％）］ ５５（５０．００） ６４（６０．４０） ７４（６９．１６） ５５（５４．５０） ０．００１

高血压［狀（％）］ ７８（７０．９０） ７７（７２．６０） ８０（７４．８０） ６９（６８．３０） ０．００１
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续表１　　各组基本临床资料Ｇｅｎｓｉｎｉ评分比较

指标 ０～２０分（狀＝１１０） ２０～４４分（狀＝１０６） ４４～８０分（狀＝１０７） ＞８０分（狀＝１０１） 犘

脂蛋白ａ（ｍｇ／Ｌ） ３３．４４±２０．７２ ２６．２２±１８．２５ ２６．１９±１８．１７ ２６．１５±２０．８９ ０．００８０

左室舒张末径（ｍｍ） ４９．５９±６．５９ ４９．４１±６．１０ ５２．４９±６．２６ ５１．６４±７．６４ ０．００１０

左心室射血分数（％） ６０．１５±９．２３ ５７．３９±１０．２６ ５４．２９±１０．５０ ５５．８４±１１．６８ ０．０１００

白细胞计数（×１０９／Ｌ） ９．４３±３．９４ ９．７３±３．５１ １０．３５±３．１１ １０．７８±４．３０ ０．０４１０

ＲＤＷ（％） ２５．６９±１４．５９ ２９．４３±１５．８３ ３１．３８±１６．０２ ３５．０９±１６．５４ ０．０００１

血红蛋白（ｇ／ｄＬ） １１３．９０±１８．２１ １０９．２２±１８．０６ １０８．４５±１７．７８ １０５．５３±１９．３０ ０．０１００

表２　　ＲＤＷ与其他指标的相关性分析

因素
非标化系数

回归系数 标准误
标化回归系数 狋 犘

９５．０％置信区间

低值 高值

血红蛋白 －０．５５１ ０．０２８ －０．６３１ －１９．９５２ ０．０００ －０．６０５ －０．４９６

血小板平均体积 ２．８２３ ０．３０２ ０．２８９ ９．３５８ ０．０００ ２．２３０ ３．４１６

室间隔厚度 ０．９９４ ０．３１９ ０．０９５ ３．１１８ ０．００２ ０．３６７ １．６２０

空腹血糖 －０．４５９ ０．１７５ －０．０８３ －２．６３０ ０．００９ －０．８０３ －０．１１６

三酰甘油 １．３４７ ０．４７７ ０．０９０ ２．８２３ ０．００５ ０．４０９ ２．２８４

Ｇｅｎｓｉｎｉ评分 ０．０３４ ０．０１３ ０．０８６ ２．７３３ ０．００７ ０．０１０ ０．０５９

白细胞 －０．３９２ ０．１３５ －０．０９２ －２．９０６ ０．００４ －０．６５７ －０．１２７

红细胞平均体积 －０．１０４ ０．０４８ －０．０６８ －２．１７９ ０．０３０ －０．１９７ －０．０１０

高密度脂蛋白 ４．０４７ １．９５６ ０．０６３ ２．０６９ ０．０３９ ０．２０１ ７．８９３

图１　　ＣＨＤ患者ＲＤＷ水平与Ｇｅｎｓｉｎｉ评分散点图

表３　　Ｇｅｎｓｉｎｉ评分与相关危险因素的相关分析

因素
非标化系数

回归系数 标准误

标化回

归系数
狋 犘

９５．０％置信区间

低值 高值

白细胞 ２．７０６ ０．４９４ ０．２５５ ５．４７４ ０．０００ １．７３４ ３．６７８

ＲＤＷ ０．５７２ ０．１１９ ０．２３０ ４．８１５ ０．０００ ０．３３９ ０．８０６

室间隔厚度 ２．７１８ １．２２７ ０．１０５ ２．２１５ ０．０２７ ０．３０６ ５．１２９

３　讨　　论

本研究发现，随着冠状动脉病变加重，ＲＤＷ 逐渐增高，差

异有统计学意义，可能是ＣＨＤ病变程度的早期预测因子。同

时，在以ＲＤＷ为因变量的回归分析中显示ＲＤＷ 的升高与多

种因素相关，其中与血红蛋白（Ｈｂ）呈负相关，在控制了 Ｈｂ

后，ＲＤＷ依然与Ｇｅｎｓｉｎｉ评分独立相关，可能是病变早期伴有

红细胞破坏或无效造血时，ＲＤＷ已经发生变化，但 Ｈｂ可能仍

正常［１０］，因而ＲＤＷ较 Ｈｂ更敏感。

ＲＤＷ 影响冠状动脉病变程度的生理机制尚不明确，一些

研究认为ＲＤＷ增高是机体潜在炎症状态的标志物
［７］，炎症能

影响红细胞生成、红细胞半衰期、红细胞细胞膜可变形性等一

些增加红细胞异质性的因素［１１］，同时大量炎症因子抑制骨髓

造血功能和促红细胞生成素的生成、影响铁代谢［１２］，抑制红细

胞成熟，幼稚红细胞释放入血循环导致 ＲＤＷ 增高
［１３］。已发

现Ｃ反应蛋白
［１４］、白介素６

［１５］等炎性标记因子与冠状动脉病

变程度相关。在本研究中发现，非特异性炎症指标白细胞可能

是ＲＤＷ的独立影响因子，随着冠状动脉病变的加重及心功能

的恶化，白细胞逐渐升高，具有明显统计学意义。

此外，病程中神经内分泌系统激活，缩血管物质水平增高，

使肾血管收缩，造成肾缺血性损伤，促红细胞生成素合成下降，

骨髓内红细胞生成减少引起贫血［１６］。肾功能减退亦被认为是

心血管事件的独立预测因子［１７］。肾小球滤过率随ＲＤＷ 增加

而逐级递减［１８］，低滤过率可强烈预测高 ＲＤＷ，提示 ＲＤＷ 与

肾功能之间呈负性相关性。最后，临床上血管紧张素转换酶抑

制剂在ＣＨＤ患者中的大量应用，干扰了促红细胞生成素的生

成和骨髓红细胞生成素的活性致贫血发生［１９］。上述任何一种

或多种作用机制最终都可影响红细胞生成，进而导致 ＲＤＷ

增高。

本研究以Ｇｅｎｓｉｎｉ评分来量化冠状动脉病变程度，应用多

元回归模型分析研究ＲＤＷ与冠状动脉病变程度的关系，较好

地控制了混杂偏倚，但ＣＨＤ影响因素较多，无法将其他因素

一一进行匹配对比分析。未来研究方向应致力于进一步了解

ＲＤＷ与ＣＨＤ相关的病理生理机制，以对ＣＨＤ的早期防治有

更深入的认识。
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［１２］ＲｉｃｈｅｂｅＰ，ＲｉｖａｌａｎＢ，ＢａｕｄｏｕｉｎＬ．Ｃｏｍａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅａｎ
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ｍａｓｋ［Ｊ］．ＥｕｒＪＡｎａｅｓｔｈｅｓｉｏｌ，２００５，２２（１１）：８５８８６３．

［１３］ＧａｉｔｉｎｉＬＡ，ＶａｉｄａＳＪ，ＳｏｍｒｉＭ，ｅｔａｌ．Ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎ

ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｃｏｍｐａｒｉｎｇｔｈｅＰｒｏＳｅａｌｌａｒｙｎｇｅａｌｍａｓｋａｉｒｗａｙ

ｗｉｔｈｔｈｅｌａｒｙｎｇｅａｌｔｕｂｅｓｕｃｔｉｏｎｉｎｍｅｃｈａｎｉｃａｌｌｙｖｅｎｔｉｌａｔｅｄ

ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，２００４，１０１（２）：３１６３２０．

［１４］ＤａｈａｂａＡＡ，ＰｒａｘＮ，ＯａｕｂｅＷ，ｅｔａｌ．Ｈａｅｍｏｄｙｎａｍｉｃａｎｄ
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