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彩色多普勒超声与钼靶Ｘ线摄影对乳腺良恶性肿块的诊断价值
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　　摘　要：目的　探讨彩色多普勒超声与钼靶Ｘ线摄影对乳腺良恶性肿块的诊断价值。方法　对１３０例乳腺肿块患者进行彩

色多普勒超声与钼靶Ｘ线摄影单独和联合诊断，并与术后病理结果进行对照。结果　该组恶性病变９７例，良性病变３３例。彩色

多普勒超声检查的敏感性为７２．１６％，特异性为６３．６４％及准确性为７０．００％，钼靶Ｘ线摄影检查的敏感性为８０．４１％，特异性为

６６．６７％及准确性为７６．９２％，两者联合检查的敏感性为９７．９４％，特异性为８７．８８％及准确性为９５．３８％。结论　两者联合应用

可明显提高乳腺肿块的诊断符合率，为临床提供诊断依据。
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　　近年来，我国乳腺癌的发病率逐渐上升，发病年龄呈年轻

化趋势。早期发现、早期诊断和早期治疗是提高乳腺癌患者生

存质量、生存率和降低病死率的关键。在众多的影像学检查手

段中，彩色多普勒超声与钼靶Ｘ线摄影是最为有效、经济的方

法，是检出乳腺癌的基本影像手段。二者联合检测是目前乳腺

癌检查的黄金搭档［１２］。可与病理检查结果相结合，对乳腺肿

块的诊断价值进行探讨，为临床提供准确的诊断依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２００８年１月至２０１０年１２月，在本院就诊的

乳腺肿块患者１３６例，均为女性。年龄２１～７３岁，平均４５．６

岁。都为单侧乳腺肿块，主要临床症状为乳腺包块，乳房胀痛、

乳头溢液、乳腺触痛或者无明显症状。所有患者术前均做超声

及钼靶Ｘ线检查，术后经病理检查证实。本组１３０例乳腺肿

块患者中，良性肿块３３例，其中纤维腺瘤１７例，乳腺腺病２

例，乳腺增生８例，脂肪坏死２例，乳腺囊肿４例；恶性肿块９７

例，其中浸润性导管癌８７例，髓样癌３例，黏液腺癌２例，浸润

性小叶癌５例。

１．２　方法

１．２．１　超声检查　使用ＰｈｉｌｉｐｓＨＤ１１及ＬＯＧＩＱＳ６彩色多

普勒超声诊断仪（探头频率７．５～１２ＭＨｚ）采用直接检查法，

以乳头为中心呈放射状查扫，观察并记录肿块的部位、大小、形

态、边界、回声、有无包膜、钙化、侧方声影、后方声衰减及肿块

纵横比等二维声像图特征。检查患侧的腋窝淋巴结组织，最后

启动彩色多普勒血流（ＣＤＦＩ）观察肿块内部及周边血流信号的

形态、分布，寻找血流信号最明亮的血管取频谱测量收缩期峰

值血流速度（ＰＳＶ）和血管阻力指数（ＲＩ）。ＣＤＦＩ血流信号分级

按Ａｄｌｅｒ半定量标准
［３］，０级：病灶内未见血流信号；１级：少量

血流信号，可见１～２处点状血流，管径小于１ｍｍ；２级：中量

血流信号，可见１条主要血管，其长度超过病灶的半径或几条

小血管；３级：丰富血流，可见４条以上的血管，或血管相互连

通交织成网状，频谱多普勒测量收缩期最大血流速度和阻力

指数。

１．２．２　钼靶检查　采用ＧＥＳｅｎｏｇｒａｐｈｅＤＭＲ联合钼靶乳腺

机，每例均行双侧乳腺轴位及斜位摄片。观察肿块的部位、大

小、形状、密度、边缘、内部钙化、皮肤及乳头情况。

１．２．３　乳腺肿瘤分型　按照ＢＩＲＡＤＳ分型
［４］（Ⅰ致密型、Ⅱ

透亮型、Ⅲ索带型、Ⅳ混合型），在诊断Ⅰ型、Ⅳ型乳腺病变时，

超声比钼靶有明显的优势（犘＜０．０５）。诊断Ⅱ型、Ⅲ型乳腺病

变时，钼靶高于超声，但两者比较差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。

１．２．４　诊断标准

１．２．４．１　彩色多普勒超声的诊断标准　良性肿块的二维声像
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图特征多表现为内部回声均匀，无沙粒样钙化，形态规则，包膜

完整，边界清楚，后方回声增强或无变化，彩色多普勒显示其内

血流主要为０～Ⅰ级，ＲＩ＜０．７。恶性肿块的二维声像图特征

多表现为内部回声不均匀，形态不规则，无明显包膜，边界不清

晰，呈毛刺状，纵径大于横径，部分可见微钙化或后方回声衰

减；彩色多普勒显示肿块内血流主要为Ⅱ级以上，形态紊乱，

ＲＩ＞０．７。

１．２．４．２　钼靶Ｘ线摄影的诊断标准　乳腺癌钼靶Ｘ线片的

直接征象：（１）肿块或结节影；（２）微小钙化灶；（３）分叶征；（４）

边缘毛刺或牛角状改变；（５）边缘模糊。间接征象：（１）皮肤改

变；（２）结构紊乱；（３）血管改变；（４）导管征；具有２项或１项直

接征象兼有２项间接征象则诊断为乳腺癌
［５７］。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１１．０软件进行统计分析，计量

资料均采用狓±狊表示，组间比较采用狋检验；计数资料均采用

率表示，组间比较采用χ
２ 检验，两者检验水准均为α＝０．０５，

以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　彩色多普勒超声的检出情况　本组１３０例患者，彩色多

普勒超声诊断为良性４８例：纤维腺瘤２３例（病理诊断为纤维

腺瘤２１例，乳腺增生１例，乳腺癌１例）；乳腺增生２０例（病 理

诊断为增生１５例，乳腺癌４例，炎性改变１例）；乳腺囊肿３

例，脂肪瘤２例；诊断为恶性８２例（病理诊断为恶性７６例，纤

维腺瘤５例，乳腺增生１例）。彩色多普勒超声检查的敏感性

是７２．１６％，特异性６３．６４％及准确性是７０．００％。

２．２　钼靶Ｘ线摄影的检出情况　钼靶Ｘ线摄影诊断为良性

４１例：纤维腺瘤２４例，囊肿５例（病理诊断纤维腺瘤１８例，囊

肿６例，乳腺增生５例，乳腺癌７例）；诊断为脂肪坏死３例；乳

腺增生９例（病理诊断纤维腺瘤２例，囊肿２例，乳腺增生３

例，乳腺癌２例）；诊断为恶性８９例（病理诊断恶性８１例，乳腺

增生４例，乳腺炎症１例，纤维腺瘤３例）。钼靶Ｘ线摄影检查

的敏感性是８０．４１％，特异性６６．６７％及准确性是７６．９２％。

２．３　彩色多普勒超声联合钼靶Ｘ线摄影的检出情况　联合

应用检出良性３１例：纤维腺瘤１９例（病理诊断为纤维腺瘤１７

例，乳腺增生１例，乳腺癌１例）；乳腺增生１０例（病理诊断为

增生７例，乳腺癌２例，炎性改变１例）；乳腺囊肿２例；诊断为

恶性肿瘤９９例（病理诊断为恶性９５例，纤维腺瘤２例，乳腺增

生２例）。两者联合检查的敏感性是９７．９４％，特异性８７．８８％

及准确性是９５．３８％。

２．４　彩色多普勒超声和钼靶Ｘ线摄影　诊断乳腺癌分级情

况ＢＩＲＡＤＳ分型的Ⅰ型、Ⅳ型组和Ⅱ型、Ⅲ型组的钼靶彩色多

普勒和Ｘ线摄影超声单独诊断乳腺癌的敏感性比较，差异均

无统计学意义（犘＞０．０５），见表１。

表１　　彩色多普勒超声和钼靶Ｘ线摄影诊断乳腺癌

　　　　分级ＢＩＲＡＤＳ分型（狀）

诊断方式
Ⅰ型、Ⅳ型

符合 不符合

Ⅱ型、Ⅲ型

符合 不符合

钼靶彩色多普勒 １８ ４２ ４５ ２５

Ｘ线摄影超声 ３９ ２１ ３２ ３８

２．５　血流参数的检出情况　彩色多普勒检查中检测到血流参

数，以ＲＩ值大于或等于０．７０为分界，诊断乳腺良恶性病变差

异有统计学意义（犘＜０．０５），见表２。

表２　　１３０例乳腺良恶性肿块血流参数比较（狓±狊）

病理分型 狀 ＰＳＶ（ｃｍ／ｓ） ＲＩ ＰＩ

恶性肿瘤 ９７ ２５．６７±６．２３ ０．７７±０．５０ １．８０±０．４２

良性肿瘤 ３３ １０．５３±３．３５ ０．５１±０．２３ １．２０±０．５６

３　讨　　论

乳腺肿瘤的良、恶性鉴别一直是影像工作者的研究重点。

如何提高乳腺癌影像诊断的敏感性，是一个需要长期不断研究

的课题。影像学检查在诊断乳腺疾病中目前主要依靠彩色多

普勒超声、钼靶Ｘ线摄影及ＭＲＩ等作为早期乳腺癌检查手段，

但由于 ＭＲＩ费用昂贵、检查时间长以及显示钙化差等因素，尚

难成为乳腺疾病的常规检查方法。故本文是采用联合彩色多

普勒超声及钼靶Ｘ线摄影这两种检查方法对于早期乳腺癌诊

断的研究。

由于恶性肿瘤能释放一种血管生长因子，刺激血管生长，

所以大多数都具有丰富的血流信号。据文献报道［１８］，良性肿

瘤血流信号检出率为１５％～７５％，恶性肿瘤血流检出率为

６０％～１００％。本组９７例恶性肿瘤病例中，均全部检测到血流

信号，以Ⅱ～Ⅲ级为主，峰值流速一般大于１５ｃｍ／ｓ，ＲＩ值较高

（一般大于或等于０．７０）。分别对表２中良恶性肿瘤的ＰＳＶ和

ＲＩ进行统计学分析，差异均有统计学意义（犘＜０．０５），表明

ＰＳＶ和ＲＩ在诊断乳腺恶性肿瘤方面具有一定诊断价值。

钼靶Ｘ线片中有毛刺样４５例，乳腺癌表现“毛刺征”达

５７．６９％（４５／７８），肿块内部或周围有微钙化或多形性钙化３７

例，乳腺癌钙化显示率４７．４４％（３７／７８）；与超声、ＣＴ、ＭＲＩ等

检查手段相比［１７］，乳腺钼靶Ｘ线摄影在发现钙化方面有绝对

的优势。病变周围间接征象是诊断良恶性的重要提示有乳头

凹陷、乳腺皮肤增厚、肿块周围粗大血管征。良胜肿块一般表

现为边缘光滑，形态规则，偶有良性钙化。经病理证实的５５例

均为纤维腺瘤、囊肿及乳腺腺病瘤等良性病变，其余２例为恶

性病变。本研究中致密型乳腺６例在钼靶片上由于腺体较致

密，病变边缘显示欠清晰，局部而致误诊或漏诊。

两者联合诊断对乳腺肿块的定性诊断价值：钼靶Ｘ线、超

声各有其特点，是从不同的侧面反映病灶特征，具有很好的互

补性。钼靶的优势是：（１）整体感强，基本上包括了整个乳房和

同侧腋窝，不易漏诊。（２）乳腺癌的典型征象“毛刺征”及“细小

钙化征”。（３）对于乳腺腺体逐步退化，脂肪较多的中老年妇女

乳腺癌，钼靶片对比性良好。钼靶的不足之处：对乳房内部层

次结构显示欠清晰，前后图像易重叠，部分病灶可被邻近腺体

组织掩盖，尤其是在乳腺腺体丰富致密的年轻妇女，而这些缺

点恰恰可被超声所弥补。超声的优势是：（１）其为切面图像，对

正常乳腺各层次结构显示清楚，对病灶的内部结构及边界显示

清晰。（２）彩色多普勒超声可反映病灶的血供情况，用频谱可

测量ＰＳＶ及ＲＩ。为诊断乳腺癌提供重要的参考信息。超声

的不足之处：整体性差，对一些小的病灶容易漏诊。对脂肪丰

富的乳腺病灶显示不够清楚。对部分浸润性导管癌，较难显示

肿块的位置，容易漏诊。超声的缺点也被钼靶所弥补。

本组超声和钼靶单独诊断乳腺癌的敏感性比较，差异无统

计学意义（犘＞０．０５）。而联合诊断的敏感性比较，差异有统计

学意义（犘＜０．０５）。联合诊断存在的局限性是
［１７１８］：（１）乳腺
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Ｘ线摄影和超声成像的质量控制，医生的经验与耐心是影响两

者诊断正确的重要因数；（２）两者在良、恶性肿瘤的影像上都表

现重叠，有时鉴别很难；（３）两者对较小肿瘤不可避免有漏诊，

有待于进一步提高其敏感性。

综上所述，超声和钼靶联合诊断乳腺肿瘤的符合率非常

高，有较大优势，在临床应用中，应根据患者的不同年龄及病变

情况来选择检查方法，在必要时二者联合诊断，以达到为患者

提供有效、经济的检查目的。但对两种方法要学会合理应用。

取长补短，综合分析，可提高乳腺良、恶性病变的定性诊断准确

性，作为乳腺病变的常用影像学检查手段，有很高的临床应用

价值。
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