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轻度结膜炎症对９３例干眼病患者泪膜破裂时间的影响研究
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　　摘　要：目的　探讨干眼病患者轻度结膜炎对泪膜破裂时间的影响。方法　收集２００７年９月至２０１１年９月来该院眼科就

诊，经角膜荧光素染色，泪膜破裂时间小于或等于５ｓ的９３例患者。将患者分为伴有轻度结膜炎（实验组）和不伴有结膜炎组（对

照组）两组，比较两组泪膜破裂时间。结果　５４例合并轻度结膜炎，４０例可以观察到结膜乳头，平均泪膜破裂时间为（３．５４±

１．０２）ｓ；对照组３９例，平均泪膜破裂时间为（３．４１±１．０４）ｓ，两组间无显著差异性（犘＝０．５６）。结论　干眼并发轻度结膜炎不影响

泪膜破裂时间。
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　　随着人们生活方式和习惯的改变，干眼症患者越来越多。

干眼症常并发结膜炎，原因主要为干燥性角结膜炎和过敏性结

膜炎。在干燥性角结膜炎中，杯状细胞密度减少、结膜鳞状上

皮化生，活化的Ｔ细胞和炎性细胞因子增加，损伤杯状细胞和

结膜上皮细胞，导致粘蛋白合成减少，最后泪膜破裂时间减

少［１］。在慢性过敏性结膜炎和遗传性过敏性结膜炎中，杯状细

胞缺失，结膜鳞状上皮化生。许多研究证实在慢性过敏性结膜

炎和遗传性过敏性结膜炎中，黏蛋白表达不稳定，泪膜破裂时

间减少，并提示炎症可以影响泪液平衡。这些眼表损伤主要是

由长期、严重的炎症引起。但常见的干眼症并发症———轻度结

膜炎的效应，目前还不清楚。本研究中比较干眼患者在伴有轻

度结膜炎和无轻度结膜炎时泪膜破裂时间的差异来探讨干眼

患者伴轻度结膜炎对泪膜破裂时间的影响，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２００７年９月至２０１１年９月，来本院眼科就

诊，经角膜荧光素染色、泪膜破裂时间小于或等于５ｓ的９３例

患者纳入本研究。排除标准：中重度结膜炎；遗传性过敏性结

膜炎、过敏性皮炎、边际睑缘炎、结膜炎、翼状胬肉、角膜变性、

既往流行性角膜结膜炎、眼手术前翼状胬肉、屈光、白内障、青

光眼、玻璃体；使用过隐形镜片，有滴眼液治疗青光眼史和抗抑

郁药物服用史；合并全身自身免疫性疾病的病例。研究对象共

计９３例，其中男１０例，女８３例，平均５７岁，持续时间为１ｄ至

３５个月。

１．２　方法　结膜和角膜采用裂隙灯检查。荧光素条带生理盐

水湿润并触摸下穹窿。患者眨眼，蓝色光下检查角膜前泪液

膜。最后一次眨眼时间到随机出现的斑点时间（单位为ｓ）记

录为泪膜破裂时间。

１．３　病例分组　依据结膜炎诊断标准，患者分为伴有轻度结

膜炎（实验组）和无结膜炎（对照组）两组。眼睑结膜炎诊断标

准：轻度血管扩张、轻度局部水肿、轻度滤泡、轻度乳头。球结

膜炎诊断标准：轻度血管扩张、轻度局部结膜肿胀。

１．４　统计学分析　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计分析，采用

ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙｕ检验，计量资料以狓±狊表示，计数资料采用

最小值最大值（均数）表示。以 犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

２．１　干眼症患者一般特征　干眼症患者最常见的症状为视力

模糊，其次是疼痛，异物感、发红和干燥感。本研究中，干眼患

者随着年龄增加而增加，５０岁或以上患者有７２例，占所有患

者的７７．４％。按月份来说，从１～５月，患者人数增加，这是由
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于对空气中花粉、灌木、大米和春天植物过敏缘故。在花粉和

稻米成熟的１０月和１１月，过敏也增加。

２．２　伴轻度结膜炎干眼症患者结膜炎和泪膜破裂时间特点　

９３例患者中５４例（５８．１％）伴轻度结膜炎，４０例有结膜乳头形

成。５０岁以下的２１例患者中，１５例（７１．４％）伴有结膜炎；年

龄５０岁或以上的７２例中，３９例（５４．２％）伴有结膜炎。这表

明结膜炎并发症发病率在年轻患者中较高，其更易发生炎症。

对照组泪膜破裂时间为（３．４１±１．０４）ｓ，而实验组为（３．５４±

１．０２）ｓ，形成结膜乳头患者为（３．５８±１．０１）ｓ。这提示实验组

和对照组间差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

３　讨　　论

多种因素可以导致干眼患者并发结膜炎，但这些因素彼此

之间很难区分［２］。本研究中，排除了可以导致慢性结膜炎的因

素，如遗传性过敏性结膜炎、春季结膜炎、既往眼部手术史、佩

戴隐形眼镜患者。最终在符合要求的９３例干眼症病例中，５４

例（５８．１％）伴有轻度结膜炎，主要原因为干燥性角结膜炎和过

敏性结膜炎，而这明显受环境因素影响［３］。

本研究中的年轻患者多数在使用视觉显示终端或工作时

有许多详细的资料需要逐一核对检查，用眼过多。在室内空调

环境下工作，低湿度更易诱导泪水蒸发，且容易引起干燥性角

膜结膜炎。干眼症的其他危险因素是年龄，泪膜层和催泪液随

年龄减少而导致干眼。外分泌腺分泌泪液受一些内分泌影响，

如雄激素，因此，女性也是干眼症的一个危险因素［４６］。在本研

究中，干眼患者随年龄增加而增加，其年龄分布与既往报告

一致。

另一方面，由于在泪液交换速率低的情况下，过敏原停留

时间延长，因此，干眼症可以导致过敏性结膜炎。此外，变应性

炎症加剧干眼症并与干眼负相关［１］。在伴有结膜炎的５４例病

例中，结膜乳头４０例（７４．１％），眼痒１２例。结膜乳头是诊断

过敏性结膜炎的最佳指标。本研究随访时间比较短，只有

（１０．５±１２．１）个月，并且患者人数在某些季节增加。这些结果

提示多数并发轻度结膜炎是由季节性过敏性结膜炎所引起。

多个文献报道了结膜炎对眼表和泪液平衡的影响。在干

燥性角膜结膜炎中，Ｔ细胞和 Ｔ细胞调节细胞因子增加
［７］。

ＤｅＰａｉｖａ等
［８］指出，干眼小鼠杯状细胞中，活化ＣＤ４＋Ｔ细胞、

ＩＮＦγ增加，并且增加的炎性细胞因子损伤杯状细胞。其他研

究也指出，炎症细胞因子可以损害眼表［９］。损伤的眼表诱导黏

蛋白（ＭＵＣ１）表达减少，而 ＭＵＣ１是由结膜和角膜上皮细胞

分泌释放［１０］。此外，需要指出的是，环孢素治疗干眼是有效

的，它还可以通过抑制炎性细胞因子的产生和阻断Ｔ细胞活

动而降低泪膜破裂时间。

尽管如此，５４例伴有轻度结膜炎患者和３９例没有轻度结

膜炎患者的泪膜破裂时间平均分别为（３．５４±１．０２）ｓ和

（３．４１±１．０４）ｓ，结果显示结膜炎诱导的泪膜破裂时间并没有

减少（犘＞０．０５）。泪膜破裂时间反映的黏蛋白、泪膜层、催泪

液的变化。本研究中结膜炎是轻度的，其持续时间也短，可能

是因为多数情况下是季节性过敏性结膜炎缘故。轻度结膜炎

可能没有造成眼表细胞的进一步损伤和泪液平衡的破坏。有

研究表明，炎细胞因子可以增强体内外上皮细胞黏蛋白的表

达。这些结果提示，在轻度结膜炎中，轻度结膜炎可以部分影

响杯状细胞和结膜上皮细胞，但轻度结膜炎诱导的损伤可以随

后修复愈合［１１］。

干眼症往往合并轻度结膜炎，主要为过敏性结膜炎。但伴

有轻度结膜炎与不伴有结膜炎患者的泪膜破裂时间没有差异

提示轻度结膜炎不影响泪膜破裂时间。
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