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　　随着人口老龄化、疾病谱改变、家庭结构的改变及医疗费

用的增长，医疗卫生服务的重心将由医院向社区转移，城市居

民８０％以上的医疗问题可在社区解决，社区护理已成为２１世

纪护理事业发展的方向［１］。社区护理是以人群健康为中心，家

庭为单位，社区为范围，融预防、医疗、保健、康复、健康教育和

计划生育技术指导为一体的综合性的护理服务模式［２］。社区

护理不同于临床护理，其护理对象、范畴、性质、责任远大于临

床护士，承担着面对社区个人、家庭、群体提供健康教育、家庭

护理、康复指导、营养指导、人群健康管理等多元化角色。发展

社区护理学专业教育，建立社区护理人才培养体系是社区护理

人才培养的关键［３］。为此，本校从２００９年开始招收三年制大

专层次护理专业（社区护理方向）学生，紧贴社区护理岗位需

求，改革传统护理人才培养模式与教学方式，以提高学生综合

素质。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２００９级社区护理方向学生１０６人，其中，男

生３人，女生１０３人，平均年龄（１８．６２±０．８３）岁，学制为三年

制专科。

１．２　方法

１．２．１　行业调研，明确社区护理岗位需具备的人文素质及岗

位能力　在学校护理专业建设委员会组织指导下，由副高以上

职称的护理专任教师与中级以上职称的社区护理行业专家对

区域内城乡社区卫生服务机构的护理岗位深入调研，明确基层

护理人员职业岗位，分析岗位工作任务，归纳出社区护理岗位

需具备的人文素质要求及岗位能力［４］。

１．２．２　紧贴社区护理岗位需求，构建课程体系　根据社区护

士岗位能力调研得知：社区护士应同时具备临床护士和社区护

士岗位能力。在分析社区护士应具备的知识、能力和素质的基

础上，按照“专业平台＋专业方向”的原则构建社区护理方向课

程体系［５］。

１．２．３　学校与社区卫生服务中心共同培育社区护理人才　

（１）以校内实训基地和社区卫生服务机构实习基地为教学平

台。学校与社区卫生服务机构合作，以满足学生实习实训需

求［６］，强化职业技能和培养职业情感为重心，模拟真实职业环

境，注重医药文化氛围的打造，渗透职业情感培养，强化环境育

人功能，共同实施建设和管理，打造校内实训基地和社区卫生

服务机构实习基地教学平台。校内主要完成模拟仿真实训，社

区卫生服务机构完成社区社会实践、在校期间２学年４个学期

的见习和毕业实习。（２）以专兼职教师队伍为教学支撑。聘请

社区卫生服务机构护理专家担任兼职教师，建立兼职教师资源

库，形成一支稳定的兼职教师队伍［７］，共同制订兼职教师培养

培训计划。学校定期选派专任教师深入社区卫生服务机构，指

导开展兼职教师培训学习，提升兼职教师的理论水平和教学能

力；建立规范化的教师培养培训机制，专任教师每年不少于２

个月的实践锻炼，提高教师的专业技能、实践教学能力和科技

服务能力。（３）以创新教学方法为手段提高教学质量。由社区

卫生服务机构兼职教师与学校专任教师组成的教学团队，制订

教学改革实施方案，共同实施教学方法改革。通过实施项目导

向、任务驱动、角色扮演与情景模拟、案例分析等教学方法，紧

贴社区护理工作岗位，按照社区护理工作流程，实施理论课程

教学、学生见习和定岗实习教学工作［８］。

１．２．４　教学效果评价　采用自制的“学生对社区护理教学效

果评价”问卷进行调查，内容包括课程体系设置、教学时间安

排、教学内容安排、教学方法选择、实训实习基地应用、学生综

合素质培养６方面。学生毕业实习结束前发放问卷，回收率

１００％。学生在社区实习结束前，由社区卫生服务机构对学生

在社区社会实践、见习、实习中的表现从专业知识、专业技能、

沟通能力、协作能力、分析解决问题能力及评判性思维能力以

及综合素质７方面进行评价。

２　结　　果

２．１　学生对社区护理教学效果评价　将较满意及以上确定为

满意，各项目满意度分别为学生综合素质培养９６人（９０．７％）、

实训实习基地应用９４人（８８．７％）、教学内容组织 ９４人

（８８．７％）、教学方法选择９３人（８７．８％）、课程体系设置９２人

（８６．８％）、教学时间安排９０人（８４．９％），见表１。

表１　　学生对社区护理教学效果评价［狀（％）］

内容 非常满意 满意 较满意 一般 不满意

课程体系设置 ２９（２７．４）４２（３９．６）２１（１９．８） ９（８．５） ５（４．７）

教学时间安排 ２０（１８．９）５０（４７．２）２０（１８．８） ９（８．５） ７（６．６）

教学内容组织 ６２（５８．４）２１（１９．８）１１（１０．４） ６（５．７） ６（５．７）

教学方法选择 ５０（４７．２）２５（２３．６）１８（１７．０）１０（９．４） ３（２．８）

实训实习基地应用 ３２（３０．２）５２（４９．１） １０（９．４） ９（８．５） ３（２．８）

学生综合素质培养 ５８（５４．７）２３（２１．７）１５（１４．２） ３（２．８） ７（６．６）

２．２　社区卫生服务机构对学生能力考核评价　将较好及以上
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确定为满意，各项目满意度分别为专业知识９７人（９１．５％）、综

合素质９３人（８７．８％）、专业技能９３人（８７．８％）、协作能力９０

人（８５．１％）、分析解决问题能力８９人（８４％）、评判性思维能力

８７人（８２．１％）、沟通能力８４人（８０．２％），见表２。

表２　　社区卫生服务机构对学生能力考核评价［狀（％）］

内容 很好 好 较好 一般 差

专业知识 ３５（３３．０）５２（４９．１）１０（９．４） ７（６．６） ２（１．９）

专业技能 ２３（２１．７）５０（４７．２）２０（１８．９） ６（５．６） ７（６．６）

沟通能力 ３１（２９．２）４１（３８．７）１３（１２．３）１１（１０．４） １０（９．４）

协作能力 ３１（２９．２）３３（３１．２）２６（２４．５）１０（９．４） ６（５．７）

分析解决问题能力 ２８（２６．４）５１（４８．２）１０（９．４） ９（８．５） ８（７．５）

评判性思维能力 ２６（２４．５）４６（４３．４）１５（１４．２）１２（１１．３） ７（６．６）

综合素质 ５１（４８．１）３２（３０．３）１０（９．４） ８（７．５） ５（４．７）

３　讨　　论

３．１　对接社区护理岗位能力实施教学改革，是培养社区护理

人才的迫切需要　在现阶段，培养紧贴社区护理岗位需求的社

区护理人员迫在眉睫，这就需要学校与社区卫生服务机构深度

合作［９］。根据社区护理岗位能力要求，改革人才培养模式，改

革教学模式，提高专兼职教师队伍的综合素质，建设校内外实

践教学基地，改革教学方法与手段，培养满足社区护理岗位所

需的素质要求和岗位能力的社区护士。

３．２　学校与社区卫生服务机构深度合作，提高社区护理人才

培养质量　社区需要什么样的社区护理人才？学校培养什么

样的社区护理人才？是学校与社区的共同目标。双方合作实

施人才培养，提高了人才培养质量，达到了双赢的效果［１０］。

（１）实现了理论教学与实践教学的无缝链接，培养紧贴社区护

理工作岗位的技能型护理人才，学生专业知识、综合素质和专

业技能、协作能力等满意度较高，均在８５％以上。（２）改革中，

专兼职教师互相取长补短，优势互补，既增强了专职师资队伍

的实践教学经验，加强了理论教学与实践教学的有效融合，也

增强了兼职教师的教学能力及综合素质。（３）共同建设实训实

习基地，资源共享。

３．３　存在的问题　在根据社区护理岗位能力培养社区护理人

才中，虽然本校作了一些探索，从表１、表２可看出，在教学时

间安排、课程体系设置等方面还需优化调整；对学生沟通能力、

评判性思维能力的培养尚需进一步探索有效的方法和途径；同

时由于校内仿真实训环境与社区卫生服务机构真实环境存在

差距，情景教学也缺乏真实病例的多样性、多变性及不可预测

性，作者将继续探索培养高素质技能型社区护理人才的方法和

途径，以适应和满足社区卫生服务人才的需求。
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　　先天性巨结肠又称肠管无神经细胞综合征，是小儿外科常

见的消化道疾病，此病的根治有赖于手术治疗，术前有效的洗

肠是治疗和护理的重点。有关此方面的文献时有报道，但洗肠

时间没有统一意见，本科室一直以来对此类患儿术前洗肠至少

１４ｄ，有时甚至长达１个月。自２０１２年开始本科室尝试使用

改良洗肠方法配合医师在腹腔镜辅助下经肛门行先天性巨结

肠根治术取得较好的效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１２年２～１２月收治并进行手术治疗的先

天性巨结肠患者３８例，其中，男３１例，女７例，年龄６个月至５
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