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·综　　述·

胸腔电生物阻抗血流动力学监测技术在临床麻醉的应用进展

黄建辉１综述，张兴安２审校

（１．广州医学院荔湾医院麻醉科　５１０１７０；２．广州军区总医院麻醉科　５１００１０）

　　关键词：血流动力学；麻醉；胸腔电生物阻抗
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　　胸腔电生物阻抗（ｔｈｏｒａｃｉｃｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｂｉｏｉｍｐｅｄａｎｃｅ，ＴＥＢ）

血流动力学监测技术是一种基于胸阻抗血流图（ｉｍｐｅｄａｎｃｅ

ｃａｒｄｉｏｇｒａｍ，ＩＣＧ）的间接测量方法，利用心脏射血所引起的胸

部血流阻抗的改变来计算每搏射血输出等血流动力学参数，包

括：每搏输出量／每搏输出量指数（ＳＶ／ＳＶＩ）、心输出量／心脏指

数（ＣＯ／ＣＩ）、外周血管阻力／外周血管阻力指数（ＳＶＲ／ＳＶＲＩ）、
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左心室做功／左心室做功指数（ＬＣＷ／ＬＣＷＩ）、左心室射血时间

（ＬＶＥＴ）、收缩时间比率（ＳＴＲ）、加速指数（ＡＣＩ）及胸部液体容

积（ＴＦＣ）等。ＴＥＢ技术具有无创、安全、可靠、费用低、连续性

和可重复性好等特点，与经肺动脉导管温度稀释法（ＰＡＣ）所测

得的ＣＯ值有良好的相关性
［１２］。其可重复性优于ＰＡＣ法。

最早用于研究失重状态对宇航员的心脏功能的影响［３４］，近年

来，逐步应用于临床麻醉和各类手术患者的血流动力学监测。

现就其在临床麻醉和手术中的应用及进展作一综述。

１　剖宫产手术

剖宫产围术期受妊娠期的生理改变、体位、子宫收缩、麻醉

及输液等因素影响，血流动力学变化较为复杂，血压和心率等

传统的血流动力学指标通常并不能准确、全面地反映产妇的血

流动力学状态。Ｔｉｈｔｏｎｅｎ等
［５］用ＴＥＢ监测系统观察腰麻下剖

宫产产妇血流动力学变化，研究对象包括健康产妇及并发心脏

病产妇，发现胎儿取出后２ｍｉｎ内，ＣＩ增加４７％，ＳＶＲＩ下降

３９％，而血压则基本维持不变。

在剖宫产手术过程中，经常需要使用子宫收缩和血管活性

药物，这些药物可引起产妇短时间内血流动力学的剧烈波动，

连续的血流动力学监测可以为药物的合理选择和使用提供有

力的依据。Ｙｏｏｎ等
［６］利用ＴＥＢ监测系统研究药物对剖宫产

低血压的预防作用，发现苯肾上腺素合用胃长宁比单独使用能

更有效地维持产妇心率（ＨＲ）和ＣＩ的稳定，从而能更好地预防

腰麻引起的低血压。妊娠期由于生理改变、并发疾病及个体差

异，产妇对药物的心血管反应不尽相同。一项关于缩宫素对重

度子痫前期剖宫产血流动力学影响的研究表明，使用缩宫素后

２ｍｉｎ内产妇ＳＶＲ、ＭＡＰ下降，而ＣＯ、ＳＶ增加，ＨＲ增快
［７］。

ＴＦＣ是胸腔大血管流量变化的间接结果，反映人体胸腔

液体的总量，ＴＦＣ的监测可为术中输液提供有效的依据。陈

中刚等［８］通过监测ＴＦＣ数据发现：在剖宫产过程中，给予产妇

１０００ｍＬ左右的输液量能够减轻腰硬联合麻醉引起外周血

管扩张的影响，保持胸腔液体量的稳定，有助于围术期血流动

力学的稳定；同时避免过量扩容导致麻醉平面消退后引起的液

体负荷过重的危险。

２　腹腔镜手术

腹腔镜手术对人体血流动力学的影响主要与气腹后腹腔

内压力及气体吸收有关。气腹后短时间内心排血量明显降低，

但随着ＣＯ２ 吸收引起的高碳酸血症，儿茶酚胺释放及血管紧

张素等分泌增加，使心肌收缩力增强，心排血量随之升高；外周

血管收缩，阻力增大。Ｄａｗｌａｔｌｙ
［９］以 ＴＥＢ监测系统观察腹腔

镜手术中肥胖患者的血流动力学变化，结果显示气腹后ＣＯ、

ＣＩ明显低于气腹前及放气腹后水平，ＳＶＲ则显著高于气腹前，

且在放气腹后仍持续较高的水平。这说明气腹后腹腔内压力

增高和ＣＯ２ 吸收引起的高碳酸血症对血流动力学的影响不是

相互独立的，２种因素相互作用使患者血流动力学的变化更为

复杂。气腹初期高气腹压力可能起主导作用，而随着气腹时间

的延长，高碳酸血症的作用则可能占主导［１０］。

腹腔镜手术中为了更好地暴露术野或便于操作，常采用一

些特殊体位，而体位的改变对气腹后患者的血流动力学也有一

定的影响。Ｆａｌａｂｅｌｌａ等
［１１］的研究显示气腹后头低臀高体位可

使患者ＳＶ、ＭＡＰ及ＳＶＲ明显升高。

近年来，非气腹腹腔镜手术逐步应用于临床，其采用各种

腹壁提拉器辅助暴露腹腔内手术部位，可避免气腹引起的循

环、呼吸改变及并发症，但由于其术野暴露常不够充分，仍无法

完全取代传统的气腹腹腔镜术式［１２１３］。ＴＥＢ系统因其无创、

简便、重复性好等优点非常适合于这种微创手术的血流动力学

监测。

３　冠状动脉手术

非体外循环下不停跳冠状动脉搭桥术（ｏｆｆｐｕｍｐｃｏｒｏｎａｒｙ

ａｒｔｅｒｙｂｙｐａｓｓ，ＯＰＣＡＢ）是心脏外科近年来新兴技术，这一技术

的应用使患者减少了一些由于体外循环带来的不良后果。但

是，在搭桥过程中为了充分暴露靶血管，需要搬动心脏、装置心

脏冠状动脉固定器及暂时阻断靶血管等，这些操作均会影响心

脏功能和血流动力学稳定。

ＯＰＣＡＢ术中对心脏的翻转提升可使心脏血流方向、左右

心室负荷及心脏本身的供血发生改变。阻断冠状动脉引起的

心肌缺血及手术操作对心脏的挤压可使ＣＩ骤降，肺动脉压

（ＰＡＰ）剧升
［１４］。在多支病变冠脉搭桥手术中，心脏位置改变

较频繁，每次翻动的时间较短，传统的热稀释法监测常来不及

反映瞬间的血流动力学变化，因而使测定的准确性受到一定影

响。胸腔生物电阻抗法传感器发出的交流电信号是顺着主动

脉内的血流而不是沿皮肤表面传导，开胸切口并不会影响电传

导，因此开胸不会影响仪器的准确性［１５］。ＴＥＢ监测仪能直接

显示瞬间的阻抗变化，即时测定患者的ＣＯ、ＳＶＲ、ＡＣＩ及ＴＦＣ

等参数。这些参数有助于麻醉者及时了解患者术中心脏泵血

功能，并可为术中用药和输液提供有价值的依据。

４　休克患者手术

休克是强烈的致病因子作用于机体引起的全身危重病理

过程，临床常见的需急诊手术的休克类型主要是低血容量型和

感染型休克。积极的液体复苏、改善微循环及组织供氧是休克

患者抢救的关键。早期的心输出量监测可使创伤患者术前及

术中复苏治疗更加精确化和具有客观性［１６］。中心静脉压和肺

动脉楔压是指导围术期补液的可靠指标，能够较准确地反映血

容量，但无法确切反映细胞外液容量，且是有创性的［１７］。ＴＥＢ

系统提供的ＣＯ及ＴＦＣ等参数，可准确、动态地反映患者心功

能及组织灌注情况。Ａｓｅｎｓｉｏ等
［１６］对１２５例创伤性休克患者

同时进行ＰＡＣ法和ＴＥＢ技术血流动力学监测，结果显示２种

方法测得的ＣＯ存在１３％～１９％的偏差，但ＴＥＢ监测系统提

供的数据的连续性足以弥补这种较小的偏差，无创监测因方便

快捷、安全及费用低更适用于创伤性休克患者。

５　老年患者手术

老年患者的心功能储备明显较青壮年患者低，尤其伴发心

血管疾病的老年患者，对手术和麻醉的耐受能力更脆弱，而且

个体差异特别大。因此，老年患者的麻醉方案及药物的选择应

强调个体化，而个体化的方案有赖于对各类药物的药代学与药

动学的掌握以及术中连续有效的监测、反馈，其中血流动力学

的监测至关重要。Ｚｏｒｋｏ等
［１８］应用ＴＥＢ系统观察老年患者腰

麻后的血流动力学变化，发现头低臀高体位、输注乳酸林格氏

液或６％羟乙基淀粉能有效预防腰麻引起的ＣＯ降低。国内有

学者应用ＴＥＢ系统监测不同药物或不同靶控浓度同一药物用

于老年冠心病患者及气管插管全麻诱导期间的老年危重病患

者，结果显示该系统能准确方便地反映患者的血流动力学变

化［１９２０］。

老年患者血液流速缓慢，有创穿刺可能增加下肢静脉血栓

形成的概率，ＴＥＢ监测则可避免这种风险
［２１］。Ｙｏｓｈｉｅ

［２２］比较
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３种无创及微创血流动力学监测用于全身麻醉老年患者，结果

表明ＩＣＧ监测与其他２种方式有良好的相关性。

６　其　　他

ＴＥＢ监测还可用于肥胖患者、鼻内镜、前列腺、下肢手术

及门诊短小手术等。有学者还将ＴＥＢ监测系统应用于小儿手

术，结果表明该系统能良好地反映全麻诱导及体位改变对患儿

的血流动力学影响［２３］。随着技术的进步及监测系统性能的提

高，ＴＥＢ技术在麻醉和手术中的应用将越来越广泛。

ＴＥＢ血流动力学监测具有安全无创、操作简便、结果准

确、实时连续等特点，能及时提供手术患者的血流动力学信息，

在临床麻醉和手术中有重要的应用价值。然而，ＴＥＢ系统也

受到一些因素影响，如术中电刀电凝的干扰、胸腔积液及心脏

瓣膜病等因素均有可能影响监测结果的准确性。因此，ＴＥＢ

法尚不能完全取代ＰＡＣ法等有创监测技术。此外，在麻醉及

手术中如何科学有效地利用其提供的各项参数分析病情、指导

用药及合理调控仍需进一步探索。
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ｄｙｎａｍｉｃｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｓｕｓｔａｉｎｉｎｇｓｅｖｅｒｅｐｅｎｅ

ｔｒａｔｉｎｇｔｈｏｒａｃｉｃ，ａｂｄｏｍｉｎａｌａｎｄｔｈｏｒａｃｏａｂｄｏｍｉｎａｌｉｎｊｕｒｉｅｓ

ｆｏｒｅａｒｌｙｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｓｈｏｃｋ［Ｊ］．ＳｃａｎｄＪ

Ｓｕｒｇ，２００６，９５（３）：１５２１５７．

［１７］ＣｈａｐｐｅｌｌＤ，ＪａｃｏｂＭ，ＨｏｆｍａｎｎＫｉｅｆｅｒＫ，ｅｔａｌ．Ａｒａｔｉｏｎａｌ

ａｐｐｒｏａｃｈｔｏｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｆｌｕｉｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｊ］．Ａｎｅｓｔｈｅ

ｓｉｏｌ，２００８，１０９（４）：７２３７４０．

［１８］ＺｏｒｋｏＮ，ＫａｍｅｎｉｋＭ，ＳｔａｒｃＶ，ｅｔａｌ．ＴｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆＴｒｅｎ

ｄｅｌｅｎｂｕｒｇｐｏｓｉｔｉｏｎ，ｌａｃｔａｔｅｄＲｉｎｇｅｒ′ｓｓｏｌｕｔｉｏｎａｎｄ６％

ｈｙｄｒｏｘｙｅｔｈｙｌｓｔａｒｃｈｓｏｌｕｔｉｏｎｏｎｃａｒｄｉａｃｏｕｔｐｕｔａｆｔｅｒｓｐｉ

ｎａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａ［Ｊ］．ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，２００９，１０５（２）：６５５６５９．

［１９］袁治国，吕黄伟，马虹．无创阻抗心动图对老年冠心病病

人全麻诱导的血流动力学评价［Ｊ］．中国血液流变学杂

志，２００７，１７（３）：４１６４１８．

［２０］谢文吉，赵桀，谢文钦，等．无创心排血量监测仪对危重病

人七氟醚麻醉诱导的监测［Ｊ］．中国伤残医学，２０１１，１９

（３）：１７１８．

［２１］ＫｕｊｕｒＲ，ＲａｏＳＭ，ＢａｄｗａｉｋＧ，ｅｔａｌ．Ｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓａｓｓｏｃｉａｔ

ｅｄｗｉｔｈｒｉｇｈｔｉｎｔｅｒｎａｌｊｕｇｕｌａｒｃｅｎｔｒａｌｖｅｎｏｕｓｃａｔｈｅｔｅｒｓ：ａ

ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＩｎｄｉａｎＪＣｒｉｔＣａｒｅ

Ｍｅｄ，２０１２，１６（１）：１７２１．

［２２］ＹｏｓｈｉｅＫ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｒｅｅｋｉｎｄｓｏｆｌｅｓｓｉｎｖａｓｉｖｅｃａｒ

ｄｉａｃｏｕｔｐｕｔｍｅａｓｕｒｉｎｇｓｙｓｔｅｍｓｉｎａｇｅｄｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｍａ

ｓｕｉ，２００８，５７（１２）：１４８５１４９３．

［２３］ＫａｒｄｏｓＡ，ＦｏｌｄｅｓｉＣ，ＮａｇｙＡ，ｅｔａｌ．Ｔｒｅｎｄｅｌｅｎｂｕｒｇｐｏｓｉ

ｔｉｏｎｉｎｇｄｏｅｓｎｏｔｐｒｅｖｅｎｔａｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｃａｒｄｉａｃｏｕｔｐｕｔａｆｔｅｒ

ｉｎｄｕｃｔｉｏｎｏｆａｎａｅｓｔｈｅｓｉａｗｉｔｈｐｒｏｐｏｆｏｌｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎ［Ｊ］．Ａｃ

ｔａＡｎａｅｓｔｈＳｃａｎｄ，２００６，５０（７）：８６９８７４．

（收稿日期：２０１３０３１８　修回日期：２０１３０６１７）

４８１３ 重庆医学２０１３年９月第４２卷第２６期




