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复方儿茶止泻霜抗腹泻药效学研究
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　　摘　要：目的　观察复方儿茶止泻霜对小鼠胃肠功能的影响。方法　通过胃排空实验，小鼠小肠推进实验、以及番泻叶引起

的小鼠腹泻情况，观察复方儿茶止泻霜的止泻作用。结果　复方儿茶止泻霜具有降低小鼠小肠推进率，显著抑制小鼠的小肠推进

作用；能够提高小鼠胃内容物残留率，显著地抑制小鼠胃排空速度。结论　复方儿茶止泻霜具有起效快并且持久的抗腹泻作用。
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　　复方儿茶止泻霜是齐齐哈尔市中医医院临床应用十余年

治疗腹泻的医院制剂，具有收敛、敛疮、抗菌和消炎等作用。主

要由儿茶、黄柏、五倍子和木香四味中药组成。本实验通过建

立有效的腹泻动物模型，对其进行小鼠抗腹泻药效学实验研

究，为深入研究该制剂的临床疗效提供参考依据。

１　材料与方法

１．１　动物　清洁级昆明种雄性小鼠１４０只，平均体质量１８～

２２ｇ，由大连医科大学实验动物中心提供（合格证号：ＳＣＸＫ

（辽）２００８０００２）。

１．２　药物与试剂　复方儿茶止泻霜（ｃｏｍｐｏｕｎｄｃａｔｅｃｈｕａｎｔｉｄ

ｉａｒｒｈｅａｌｏｉｎｔｍｅｎｔ，ＣＣＡＯ，批号：２０１１０９０１，高剂量为含生药量

０．５８ｇ／ｇ基质；低剂量为含生药量０．３４ｇ／ｇ基质）；空白基质

霜剂（批号：２０１１０９０１）；番泻叶煎剂（批号：２０１１０９１０，含生药量

为１．００ｇ／ｍＬ）；半固体炭末营养糊
［１］（批号：２０１１１０１５，浓度为

０．１５ｇ／ｍＬ），均由大连大学中医药研究所提供；盐酸小檗碱片

（批号：０８０６３１，东北制药总厂）；墨汁等。

１．３　方法

１．３．１　ＣＣＡＯ对番泻叶所致小鼠腹泻的作用
［２］
　将５０只小

鼠随机分为５组（空白对照组、阴性对照组、阳性对照组、高剂

量样品组、低剂量样品组），每组１０只。实验室适应性饲养动

物１周。适应性饲养第７天，对各组小鼠腹部进行脱毛处理

（先用剪刀将腹部毛进行初步剪短，然后用脱毛膏进行脱毛）。

适应２ｄ后，再进行实验。空白对照组不做任何处理；阴性对

照组（空白基质霜剂）、高剂量样品组、低剂量样品组分别于脐

部涂抹４ｇ阴性对照品、高剂量ＣＣＡＯ和低剂量ＣＣＡＯ，早晚

各２ｇ；阳性对照组灌胃１．４ｍＬ浓度为１５ｍｇ·ｍＬ
－１的小檗

碱溶液，２次／天。涂药后，先将其独立于一干净空间３０ｍｉｎ，

以防药物损失。照上述操作连续实验７ｄ。给药第７天后，禁

食不禁水１６ｈ。第８天，继续进行上述操作进行给药，并分别

对除空白对照组外的各组分别以每只０．５ｍＬ灌胃番泻叶煎

剂（１ｇ·ｍＬ
－１，２５℃），而后连续观察６ｈ

［３］，每１小时换一次

滤纸，观察症状变化、总便数、稀便数和便数级，计算腹泻指数

（ＤＩ）。记录小鼠腹泻情况
［４］。

１．３．２　ＣＣＡＯ对番泻叶所致小鼠小肠推进运动实验
［５］
　按

１．３．１方法另取５０只小鼠分组，饲养１周，给药７ｄ。第８天，

继续进行上述操作进行给药１ｈ后，分别对除空白对照组外的

每只小鼠按２０ｍＬ·ｋｇ
－１灌胃墨汁，２０ｍｉｎ后脱颈处死小鼠，

立即解剖，分离肠系膜，剪取幽门至回盲部的肠管，测量小肠总

长和墨汁前沿至幽门的长度，即记录墨汁在小鼠小肠内的推进

距离，并计算推进率。墨汁推进率（％）＝墨汁在小肠内推进距

离（ｃｍ）／小肠全长（ｃｍ）×１００％。

１．３．３　ＣＣＡＯ对正常小鼠胃排空的影响
［６］
　按１．３．１方法另

取４０只小鼠分４组，不设空白对照组。饲养１周，给药７ｄ。

第８天，继续进行上述操作进行给药１ｈ后，分别对各组灌胃

给予半固体营养糊每只１ｍＬ。１５ｍｉｎ后脱颈处死小鼠，剖腹

取全部胃肠，自幽门切迹处取胃，用手术线于胃上下绑紧，拭干

称重，沿胃大弯剪开胃体，洗去胃内容物后拭干，称净重，并计

算胃内容物残留率。胃内容物残留率（％）＝（胃全重－胃净

重）／半固体炭末营养糊×１００％。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件，所有计量资料

用狓±狊表示，组间比较采用狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计

学意义。
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表１　　ＣＣＡＯ对小鼠累计腹泻指数的比较（狓±狊，狀＝１０）

组别 剂量（ｇ）
腹泻指数

１ｈ ２ｈ ３ｈ ４ｈ ５ｈ ６ｈ

阴性对照组 ４．０００ １．１５±０．２０ｄ ２．６９±１．３８ｄ ３．０２±１．０１ｄ ３．００±１．１４ｄ ３．１５±０．９７ ３．３９±０．７３

阳性对照组 ０．０４２ ０ｂ ０．０８±０．１８ｂ ０．４０±０．９７ｂ １．６６±０．９５ｂ ２．４１±１．０６ ３．０４±０．７５

低剂量样品组 ４．０００ ０．６３±０．７９ｂ １．１５±０．３１ｂ １．３６±０．６６ｂｃ ２．２５±０．９２ ２．８６±０．９８ ３．２９±０．７２

高剂量样品组 ４．０００ ０ｂ ０．１２±０．２５ｂ ０．７５±１．１０ｂ １．９３±１．０５ａ ２．６６±１．０９ ３．１７±０．６７

　　ａ：犘＜０．０５，ｂ：犘＜０．０１，与阴性对照组比较；ｃ：犘＜０．０５，ｄ：犘＜０．０１，与阳性对照组比较。

２　结　　果

２．１　ＣＣＡＯ对番泻叶所致小鼠腹泻的影响　与阴性对照组比

较，低剂量样品组在１ｈ起对番泻叶引起的小鼠腹泻即产生一

定的抑制作用，并在４ｈ时高剂量样品组抗腹泻作用仍持续明

显，说明应用ＣＣＡＯ在不同时间与小鼠的腹泻指数具有一定

的量效关系。见表１。

２．２　ＣＣＡＯ对番泻叶所致小鼠小肠推进运动的影响　与阴性

对照组比较：高、低剂量样品组及阳性对照组差异有统计学意

义（犘＜０．０１），说明ＣＣＡＯ能显著抑制小肠推进作用；其中高

剂量样品组与阳性对照组比较，差异无统计学意义（犘＞

０．０５），低剂量样品组与阳性对照组比较，差异有统计学意义

（犘＜０．０１）。见表２。

２．３　ＣＣＡＯ对正常小鼠胃排空的作用　与阴性对照组比较：

高、低剂量样品组以及阳性对照组，均差异有统计学意义（犘＜

０．０１），说明ＣＣＡＯ能显著抑制小鼠胃排空；而高剂量样品组

与阳性对照组比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５）；阴性对照

组、低剂量样品组与阳性对照组比较均差异有统计学意义

（犘＜０．０１），说明高剂量ＣＣＡＯ与盐酸小檗碱的抗腹泻作用接

近。见表２。

表２　　ＣＣＡＯ对番泻叶所致小鼠小肠推进运动的

　　　影响（狓±狊，狀＝１０）

组别 剂量（ｇ） 小肠推进率（％） 胃内容物残留率（％）

阴性对照组 ４．０００ ９１．０３±２．４７ ２５．５６±５．２７ｃ

阳性对照组 ０．０４２ ４１．２１±８．９０ａ ８２．００±１５．３１ａ

高剂量样品组 ４．０００ ４５．４１±３．９６ａｂ ７６．５０±８．８４ａ

低剂量样品组 ４．０００ ６６．２０±８．０６ａｃ ４９．００±１６．９６ａｃ

　　ａ：犘＜０．０１，与阴性对照组比较；ｂ：犘＞０．０５，ｃ：犘＜０．０１，与阳性对

照组比较。

３　讨　　论

腹泻是消化系统疾病中的一种常见症状，中医理论认

为［７］：“泄泻之本无不由于脾胃。”泄泻的病理变化主要在于脾

胃的失调，脾主运化，脾健则水湿自去。脾与胃相表里，脾主升

清，胃主降浊，若脾胃功能失调，则水湿内停、清浊不分，而致

泄泻。

复方儿茶止泻霜是由儿茶、黄柏、五倍子、木香四味中药组

成。君药儿茶［８］，性凉，味苦、涩，具有活血疗伤，生肌止血，收

湿敛疮和止泻止痛之功，在方药中起主导作用。臣药五倍子，

敛肺降火，涩肠止泻和收敛止血，佐以黄柏，清热燥湿、泻火解

毒，使以木香，具有行气止痛和健脾消食之功，四药合用，共奏

清热燥湿、涩肠止泻、止吐止痛的作用。现代药理研究表明，儿

茶中含有儿茶素、表儿茶素、没食子酸等成分［９］，具有抑制炎性

浸润、渗出和组织增生、减轻肠黏膜损害、抑制肠道平滑肌运动

的作用；黄柏中的小檗碱也有消炎抗菌的作用［１０］；五倍子、木

香中分别含有鞣质、挥发油成分，也具有抗菌抗病毒、抗炎抗肿

瘤的作用［１１１２］。可见，复方儿茶止泻霜不仅可以杀菌抗炎，还

可通过抑制胃肠运动来明显增强其止泻效果，可用于临床各种

相关的急慢性腹泻。

综上所述，复方儿茶止泻霜可通过抗炎、保护胃肠黏膜及

抑制胃肠蠕动过程等起到抗腹泻作用。

参考文献：

［１］ 田徽，阮期平，李崇进，等．马兰水煎液对小鼠胃排空及小

肠推进的影响［Ｊ］．中国医药指南，２０１２，１０（２３）：４６４４６５．

［２］ 魏伟，吴希美，李元建．药理实验方法学［Ｍ］．４版．北京：

人民卫生出版社，２０１０：１１２４１１２５．

［３］ 赵艳玲，王伽伯，周旭，等．不同工艺制备的桃花止泻冲剂

抗腹泻作用比较［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２００９，１５（３）：

３８４０．

［４］ 田佳鑫，赖庆坤，马增春，等．腹泻康对脾虚泄泻证大鼠免

疫和消化吸收功能的影响［Ｊ］．中国临床康复，２００６，１０

（４７）：９２９４．

［５］ 李仪奎，金若敏，王钦茂，等．中药药理实验方法学［Ｍ］．２

版．上海：上海科学技术出版社，２００６：４６７４６８．

［６］ 黄伟强，金哲雄，张桂君，等．葛根抗腹泻药效组分实验研

究［Ｊ］．现代医学生物进展，２０１０，１０（１）：１３７１３９．

［７］ 张翠，孙远玲．中药敷脐治疗小儿腹泻述要［Ｊ］．现代中西

医结合杂志，２０１０，１９（１１），１４２９１４３０．

［８］ 黄冬妍，李东霞，张磊，等．复方儿茶止泻液配伍前后抗腹

泻有效成分分析［Ｊ］．江苏医药，２０１２，３８（６）：７２１７２３．

［９］ 尹志萍，张古英，王建军．儿茶及儿茶素的研究进展［Ｊ］．

河北医药，２００８，３０（３）：３６０３６１．

［１０］吴嘉瑞，张冰，张光敏．黄柏药理作用研究［Ｊ］．亚太传统

医药，２００９，５（１１）：１６０１６２．

［１１］周劲光．五倍子的药理作用与临床研究进展［Ｊ］．海峡药

学，２０１０，２２（４）：３０３２．

［１２］魏华，彭勇，马国需，等．木香有效成分及药理作用研究进

展［Ｊ］．中草药，２０１２，４３（３）：６１３６２０．

（收稿日期：２０１３０５２８　修回日期：２０１３０６２１）
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